Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego ,,Na przekér” podczas lekcji

wychowawczej.
Przedmiot: Lekcja wychowawcza
Etap edukacyjny: Szkoty ponadgimnazjalne

Czas trwania: 45minut

Temat lekcji: ,,Kiedy ciato jest smutne, serce powoli umiera” — Albert Camus, Upadek.

Cele — wymagania ogolne:
» ukazanie wtasciwej (stuzebnej wobec ducha) roli ciata cztowieka

» uswiadomienie, ze sita woli i praca nad soba, a nie sita fizyczna czy wyglad decyduje
o tym, kim jestesmy

e ograniczenia i utomnosci fizyczne nie muszg by¢ przeszkoda w realizacji marzen i
pasiji. Przyktadem tego jest mistrzyni paraolimpijska Katarzyna Rogowiec

» rozwijanie umiejetnosci pracy z filmem edukacyjnym na przyktadzie reportazu ,Na
przekor”

Cele operacyjne:
- uczen definiuje pojecia: kult ciata, kalos kagathos
- uczen charakteryzuje obecny w mediach wizerunek mfodych i sprawnych ludzi

- uczen wie, ze obraz medialny ciata jest nieprawdziwy i prowadzi do wykluczen, a takze

gorszego samopoczucia i komplekséw u odbiorcéw

- uczen analizuje postawe gtébwnej bohaterki filmu, ktéra wbrew przeciwnosciom losu jest

aktywna i realizuje cele, ktore sobie wyznacza

- uczeh zauwaza, ze fizyczna niepetnosprawnosc¢ jest tylko czescig tozsamosci, ktdra nie

musi zamyka¢ cztowiekowi drogi do ,normalnego” zycia i spetniania marzen
Pomoce naukowe: film ,Na przekor”, sprzet dvd potrzebny do emisji

Metody pracy: dyskusja, analiza filmu, praca w grupach



Przebieg lekcji:
1. Sprawdzenie obecnosci.

2. Wprowadzenie tematu lekcji. Nauczyciel dokonuje krétkiego wprowadzenia tematu,
zadaje pytania: Co to znaczy mie¢ piekne ciato? Co to jest kult ciata? Jakie ciato

media uznajg za piekne?
Uczniowie podajg odpowiedzi, np.:

-W mediach pokazywane sg piekne ciala: podziwiamy sportowcéw lub gwiazdy

filmowe
- Ciato prezentowane jest jako najwazniejszy element tozsamosci cztowieka

- Czlowiek o ,innym” ciele, wygladzie, bywa traktowany jako obcy, dziwny, gorszy

Nauczyciel pyta: Czy taki obraz ciata i cztowieka jest prawdziwy?

3. Podziat klasy na dwie grupy. Jedna z nich bedzie podawata argumenty popierajace
wizerunek ciata pokazywany w mediach. Druga wskaze negatywne skutki takich

dziatan. Nauczyciel moderuje dyskusje.
Grupa 1 (,za"):

- Dzieki temu, ze ogladamy wokot siebie (w telewizji, reklamach, kinie)
pieknych ludzi, mozemy sami sie zmotywowac¢ do tego, aby dba¢ o wtasne

ciato.

- Piekne ciala to takze zdrowe, wysportowane ciata. Piekno faczy sie ze
zdrowiem, dbajgc o sylwetke, zapewniamy ciatu wysitek niezbedny do jego

prawidtowego funkcjonowania. Ruch to zdrowie.

- Gwiazdy, ktore ogladamy w mediach muszg by¢ piekne, aby widzowie chcieli

im zazdrosci¢ i obdarza¢ uwielbieniem.

Grupa 2 (,przeciw”):



- Ciata pokazywane w mediach niekoniecznie sg zdrowe — sg raczej sztucznie
wytrenowane godzinami pracy na sitowni, za pomocag gtodéwek lub diet majacych

negatywne skutki dla zdrowia.

- Ciatlo pokazywane w mediach jest sztuczne: wykreowane w gabinetach

chirurgicznych, albo poprawione za pomocag komputera.

— Wizerunki pokazywane w mediach prowadzg do wykluczenia wielu grup spotecznych:

0s6b starszych, ubogich (ktérych nie sta¢ na modne ubrania) lub utomnych fizycznie.

— Niewielu z nas moze pochwali¢ sie naturalnie naprawde pieknym cialem — mamy
wady i w nich kryje sie wyjatkowo$¢ kazdego cziowieka. Prébujac za wszelkg cene

dosiegnac ideatu tracimy czastke osobowosci.

— Nadmierne zwracanie uwagi na wyglad prowadzi do ostabiania zwigzkéw
miedzyludzkich, relacji gtebokich — wazniejsze staje sie zrobienie ,pozytywnego

wrazenia” za pomocag samego wygladu.

4. Obejrzymy teraz reportaz o polskiej mistrzyni paraolimpijskiej Katarzynie Rogowiec.

Jak zobaczycie, jest, w wyniku wypadku, pozbawiona czesci rak.
Podczas projekcji zwréécie uwage :
a. Czy jest osobg atrakcyjng?
b. Jak wyglada jej codziennosé?
c. Jak jest postawa wobec zycia?
5. Omowienie filmu (dyskusja): uczniowie odpowiadajg na pytania postawione powyze;.

*Nauczyciel zwraca uwage, ze bohaterka filmu, cho¢ okaleczona, ma duzo bardziej sprawne
cialo niz niejeden w peini zdrowy cziowiek (Kasia chodzi na sitownie, basen, jezdzi na
rowerze, biega; jej przyjaciel wspomina, ze mobilizuje swoich bliskich do ruchu fizycznego).
Pomimo obiektywnych przeciwnosci - trenuje, osigga sukcesy sportowe, jest towarzyska i

petna zycia.

7. Przypomnienie greckiego pojecia kalokagathia, oznaczajgcego potaczenie piekna i dobra.
Co to moze oznacza¢ w dzisiejszych czasach? Jak mozna odnies¢ to pojecie do bohaterki

filmu? Czy moze by¢ ,piekna” bedac jednoczesnie utomna? Kogo nazwiemy ,pieknym” —



osobe sprawng fizycznie, ale nie dbajacg o ciato, czy osobe czesciowo utomng, ale
wysportowang i zadbang?

8. Nauczyciel pisze na tablicy cytat z Upadku A. Camus ,,Kiedy ciato jest smutne, serce

powoli umiera”

A nastepnie pyta: jak mozna odnies¢ cytat z Alberta Camus ,,Kiedy ciato jest smutne,
serce powoli umiera” do postawy bohaterki; jej ciato r6zni sie od medialnych ideatéw, czy
,smutne” ciato to ciato hollywoodzko piekne czy ciato, ktére jest wynikiem pracy sity woli i
charakteru?

Dyskusja.
Podsumowanie

Kazdego dnia medialna rzeczywisto$¢ atakuje nas wizerunkami ciat nieprawdziwych,
miodych, wychudzonych. Nie modne ubrania czy makijaz, ale sprezysto$¢ i swiadomosé
ciata sprawia, ze mamy energie i witalno$¢ do zycia. Sport i wysitek fizyczny wptywajg
pozytywnie na samopoczucie psychiczne. Historia Katarzyny Rogowiec pokazuje, ze nigdy
nie mozna poddawac sie trudnosciom, nalezy walczy¢ z witasnymi ograniczeniami i
spotecznymi oczekiwaniami. Nie sita fizyczna, ale charakter i determinacja decydujg o

naszych sukcesach.



