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Moja koleżanka, będąc w zaawansowanej ciąży, jechała swoim 
terenowym autem razem z pięcioletnią córeczką. Rozmawia-
ły o tym, jak będzie wyglądało ich życie, kiedy na świat przyj-
dzie mała siostrzyczka. Jak wielkie było jej zdziwienie, gdy nagle 
dziewczynka powiedziała z przekonaniem, wyraźnie zasmuconym 
głosem: „Wiesz, mamo, boję się, że jak będę miała siostrzyczkę, to 
przestaniecie mnie kochać”. W tej samej chwili koleżanka gwał-
townie zatrzymała samochód i zjechała na pobocze. „Chodź tu do 
mnie szybko” – powiedziała do córki. „Teraz będziemy się moc-
no przytulać tak długo, aż uwierzysz, że nigdy nie przestanę cię 
kochać”. I siedziały tak obie wtulone w siebie, w zgiełku wielkie-
go miasta. Nie miały znaczenia ani przejeżdżające samochody, ani 
ludzie biegnący obok. Dla nich czas się zatrzymał. 

Miłość, bliskość i czas. Te pojęcia zawsze idą razem. Jeśli ko-
chamy, to staramy się za wszelką cenę znaleźć wolną chwilę na 
spotkanie z bliską osobą. Jeśli kochamy, to chcemy być z nią 
blisko. Czas jest chyba największym luksusem, jaki można so-
bie wyobrazić w wielkim mieście. Jesteśmy w ciągłym pośpie-
chu, w lęku przed niepewnym jutrem, w obawie o naszych bli-
skich i o nas samych, w nieustannym chaosie obowiązków i spraw

wstęp
Przypatrzcie się ptakom w powietrzu: nie sieją ani żną i nie zbierają do spichrzów,
a Ojciec wasz niebieski je żywi. Czyż wy nie jesteście ważniejsi niż one? Kto z was

przy całej swej trosce może choćby jedną chwilę dołożyć do wieku swego życia? (…)
Przecież Ojciec wasz niebieski wie, że tego wszystkiego potrzebujecie.

Starajcie się naprzód o królestwo <Boga> i o Jego sprawiedliwość, a to wszystko
będzie wam dodane. Nie troszczcie się więc zbytnio o jutro,

bo jutrzejszy dzień sam o siebie troszczyć się będzie.
(Mt 6,26-27.32-35)

7



do załatwienia. Pamiętam, że zanim spotkałam Boga, ciągle się 
zamartwiałam, a wszystko, co działo się w moim życiu, zdawało 
się ciążyć wyłącznie na moich barkach. Myślałam, że Bóg mieszka 
sobie zamknięty gdzieś w kościele, taki dostojny i zajęty wielkimi 
sprawami. Że nie ma Go w mojej codzienności, w biegu do pra-
cy i ciągle przeładowanym grafiku. Myliłam się. On był i jest, i to 
bardzo blisko. Zawsze kochający i zawsze zaangażowany w moje 
sprawy. Wszystko słyszy, wszysko wie, widzi każde serce. Zwłasz-
cza w wielkim, zagonionym mieście. 

Boga można spotkać tylko w chwili obecnej. Nie w rozpamię-
tywaniu przeszłości, nie w zamartwianiu się o przyszłość. Jedynie 
tu i teraz. Pod warunkiem że dostrzeże się to TU I TERAZ, że 
się tej chwili nie przegapi. 

Niech ten kalendarz będzie pomocą do skupienia się na chwi-
li, do przypominania sobie małych i wielkich radości, do wpisa-
nia tysiąca kaw i spotkań z bliskimi ludźmi, urodzin, spacerów. 
Niech przypomina, że Bóg jest dziś.

Życzę sobie i Wam zachwytu z zatrzymania się i rozsmakowa-
nia życiem, bycia w pełni, w bliskości z wszystkimi, których ko-
chacie, z Bogiem, z samymi sobą. Bądźcie otwarci na Bożą mi-
łość w cudach codzienności i miejcie odwagę do spełniania swoich 
najpiękniejszych marzeń z Nim. W końcu tyle nieba nad nami.







Codziennie od nowa
trzeba żyć: starać się, 
kochać, podnosić
po kolejnych wtopach
i próbować iść
dobrą drogą.
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tydzień 1

Lb 6,22-27 • Ps 67(66) • Ga 4,4-7 • Łk 2,16-21
Mieczysława, Mieszka

Świętej Bożej Rodzicielki
Nowy Rok

1 J 2,22-28 • Ps 98(97) • J 1,19-28 
Izydora, Makarego

1 J 2,29-3,6 • Ps 98(97) • J 1,29-34
Danuty, Genowefy

1 J 3,7-10 • Ps 98(97) • J 1,35-42
Anieli, Eugeniusza

1 J 3,11-21 • Ps 100(99) • J 1,43-51
Edwarda, Szymona

Iz 60,1-6 • Ps 72(71)
Ef 3,2-3a.5-6 • Mt 2,1-12

Kacpra, Melchiora, Baltazara
Objawienie Pańskie (Trzech Króli)

Iz 42,1-4.6-7 • Ps 29(28)
Dz 10,34-38 • Mk 1,6b-11

Juliana, Lucjana
Chrzest Pański



Spróbuję uwierzyć właśnie w takiego Boga – wszechmogącego,
dobrego i znającego moje życie – i za Nim postaram się pójść.
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tydzień 2

1 Sm 4,1-11 • Ps 44(43) • Mk 1,40-45
Matyldy, Honoraty

 

1 Sm 3,1-10,19-20 • Ps 40(39) • Mk 1,29-39
Jana, Wilhelma

 

1 Sm 1,9-20 • 1 Sm 2 • Mk 1,21-28
Weroniki, Juliana

 

1 Sm 1,1-8 • Ps 116b(115) • Mk 1,14-20
Seweryna, Teofila

1 Sm 8,4-7.10-22a • Ps 89(88) • Mk 2,1-12 
Benedykta, Arkadiusza

 

1 Sm 3,3b-10.19 • Ps 40(39) 
1 Kor 6,13c-15a.17-20 • J 1,35-42

Feliksa, Hilarego
 

1 Sm 9,1-4.17-19; 10,1a
Ps 21(20) • Mk 2,13-17

Weroniki, Bogumiły


