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POCZATEK

Kazda przygoda ma swdj poczatek. A najwspanialsze przy-
gody czesto maja najbardziej niespodziewane poczatki. Moja
przygoda, ktéra miata mnie doprowadzi¢ do tego, ze zosta-
tem jezuita i napisatem ten przewodnik majacy stuzy¢ po-
moca w modlitwie, zaczela sie pewnego upalnego dnia na
potudniu Florydy, przed gmachem sadu, gdy bylem w towa-
rzystwie pewnej osiemdziesiecioletniej zydowskiej kobiety
z Brooklynu.

Bylem wéwczas poczatkujacym prawnikiem asystujacym
przy procesie o urzedowe zatwierdzenie testamentu, a kobie-
ta byla moja klientka. Strony sadzity sie o duza ilo$¢ ziemi
w hrabstwie Palm Beach, a ttem sporu byla tragiczna histo-
ria jej rodziny. Chodzito o ogromny majatek i wszystkie fakty
przywolywane w czasie procesu miaty dla niej bardzo osobisty
wydZwiek. Mimo to caty czas promieniowata dobrocia i zycz-
liwoscia. Sala sadowa, na ktérej toczyt sie dtugi, zazarty spor
0 zapisy w testamencie, byta ostatnim miejscem, w ktérym
chciata przebywac¢ na tym etapie swego zycia. Wiedziata jed-
nak, ze musi to zrobi¢ dla swojego ukochanego meza, ktérego
testament staraliSmy sie obronic.
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Samym prowadzeniem sprawy zajmowali sie¢ moi bar-
dziej doswiadczeni koledzy z kancelarii, ja natomiast miatem
przede wszystkim stuzy¢ pomoca naszej klientce. W czasie
wielogodzinnych przestuchan stron i §wiadkéw, gdy relacjo-
nowano niektdre epizody bolesnej historii rodziny, Miriam
opuszczata czasami sale sadowa i wtedy jej towarzyszytem.
Opowiadata mi wtedy o swoim mezu i o tym, jak dorastata
w Brooklynie. Opowiadata o swoich nadziejach na przysztos¢.
Ktérego$ dnia, gdy spacerowaliémy w prazacym stonicu przed
gmachem sadu, uderzyta mnie mysl: ,,Wole by¢ w tej chwili
tutaj i rozmawia¢ z Miriam niz na sali sadowej”. Nie ol$ni-
to mnie zadne $wiatlo, nie porazit grom z nieba, po prostu
u$wiadomitem sobie, czego naprawde chce w Zyciu.

Nie byla to catkowicie nowa mys$l. Decydujac sie na prawo,
nie chcialem do konca zycia pracowa¢ w tym zawodzie, lecz
miala to by¢ dla mnie odskocznia do tego, by zosta¢ polity-
kiem. Od wczesnych lat moja rodzina i moja wiara uczyly
mnie, ze cokolwiek robie w zyciu, powinienem oddawac uzy-
skane dary ludziom wokét mnie. ,,Komu wiele dano, od tego
wiele wymagac sie bedzie” - ta ewangeliczna prawda stata sie
cze$cig mojej tozsamo$ci. W tym szlachetnym zamiarze kryto
sie oczywiscie bardzo wiele mtodzienczej ambicji i nie da sie
ukryé, ze perspektywa petnienia stuzby publicznej zaspokaja-
ta pragnienia mojego ego oraz cheé¢ posiadania wtadzy i presti-
zu. Bog jednak potrafi dziata¢ takze w oparciu o takie nie do
konca czyste motywacje, oczyszczajac egoistyczne aspiracje.

Wiedzialem zatem, Ze nie bede zbyt dlugo prawnikiem.
Nie wiedzialem natomiast wéwczas, ze nie bede pomagat
spoteczenstwu jako polityk, lecz jezuita. Poniewaz zostatem
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wychowany w rodzinie katolickiej o irlandzkich korzeniach
i miatem za soba dwanascie lat edukacji w szkotach katolic-
kich, czasami zastanawialem sie, czy nie zosta¢ ksiedzem,
najpowazniej za$ na studiach licencjackich w prowadzonym
przez jezuitéw Georgetown University. Wéwczas jednak po-
wodem mojego zainteresowania jezuitami byla estyma, jaka
darzytem niektérych cztonkéw tego zakonu poznanych na
uczelni, a nie osobiste poczucie powotania. Méwiac kroétko,
Bég posiat juz we mnie wiele ziaren, wymagaty one tylko
wlasciwej pielegnacji.

Tamtego dnia, gdy spacerowatem z Miriam przed gmachem
sadu, moj cierpliwy, acz dziatajacy z tagodna stanowczoscia
Bdg przedart sie przez nattok i batagan moich mysli i bardzo
wyraZnie zwrdcil na siebie moja uwage. Tamta mys$l sprawita,
ze zaczalem pytac siebie sercem, nie rozumem. Wiedziatem,
ze musze zastanowic sie i sprébowaé wyobrazi¢ sobie, co na-
prawde chce zrobi¢ z moim zyciem - refleksja typowa dla dwu-
dziestoszesciolatka — bo tyle wtedy mialem lat. W naturalny
sposdb pojawily sie znowu mysli, by zosta¢ ksiedzem.

Moja prawnicza natura chciata jak najszybciej przej$é¢ do
konkretéw. Udatem sie wiec do pewnej kobiety, doswiadczo-
nej kierowniczki duchowej, i powiedziatem jej prosto z mostu
(co musiato brzmieé¢ do$¢ arogancko): ,,Chciatbym, zeby po-
mogta mi pani rozeznaé, czy mam zostac jezuita”. Ona natych-
miast przywotala mnie do porzadku i z charakterystycznym
irlandzkim akcentem odparta: ,,Moze odlézmy na chwile to
pytanie. Najpierw powiedz mi, kim jest dla ciebie Bog?”. Nie
wiedzialem, co odpowiedzie¢. Przez rok prébowaliSmy wspdl-
nie znalez¢ odpowiedZ na to pierwsze, kluczowe pytanie.
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Bdg ma swoje sposoby na to, by przyciagnaé nasza uwage
i we wlasciwym momencie posta¢ do nas wilasciwe osoby.
Tyle, Ze czesto sobie tego w danej chwili nie u§wiadamiamy.
Ja na szczescie dostrzegatem wskazowki dawane mi przez
Boga i szedlem za nimi. Mniej wiecej w tym samym cza-
sie, w ktérym taska Boza data mi mozliwo$¢ przebywania
z Miriam, rozmawiatem z dyrektorka mojej szkoty $redniej,
czyli Cardinal Newman High School w West Palm Beach. Byto
to po spotkaniu Rady Szkoly i wtedy Colleen, moja dawna
dyrektorka, spytata mnie, czy nie chciatbym uczyé¢ w swo-
jej dawnej szkole. To prawda, my$latem takze i o tym, tym
bardziej, ze na studiach licencjackich pomagatem w nauce
innym osobom, a na studiach prawniczych pomagatem na-
wet w prowadzeniu zajeé. Moja odpowiedZ byla jednak taka,
jakiej sie mozna byto spodziewa¢: , To bardzo ciekawa pro-
pozycja, ale musze odmoéwi¢. Zaczynam praktyke prawnicza,
chce sie zaangazowa¢ w polityke, wiec...”.

Ale pytanie Colleen w potaczeniu z my$la, ktéra naszia
mnie przed gmachem sadu, nie dawato mi spokoju. Po kilku
tygodniach przyjatem propozycje dyrektorki mojej dawnej
szkoty $redniej. Ilekro¢ wyobrazatem sobie siebie w roli na-
uczyciela, czutem ogromny entuzjazm i ogrom mozliwosci
samorealizacji. Perspektywa zostania prawnikiem, chociaz
to nobliwa i powazana profesja, nigdy nie budzita we mnie
takich gtebokich i $miatych pragnien. Koledzy z kancelarii
powiedzieli: ,,WeZ sobie rok urlopu. Bedziemy trzymali dla
ciebie miejsce”. Niektérzy sadzili, ze wrdce. Ale ci, ktérzy
znali mnie najlepiej, wiedzieli, Ze zaczynatem kolejng przy-
gode, ktdra sprawi, ze porzuce kariere prawnika.
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Przez trzy lata uczylem historii, nauk politycznych, eko-
nomii i religii w mojej dawnej szkole. Procz tego bytem trene-
rem druzyny pitki noznej dziewczat. Rozpoczatem rekolekcje.
Moja praca bardzo mi sie podobata i odnalaztem w niej pasje
i rados$¢, ktérych nie do$wiadczytem nigdzie indziej. Czutem
sie tak, jakby wstapit we mnie nowy duch, i byto to widoczne
dla 0s6b z mego otoczenia. Srodowisko szkoly $redniej oka-
zato sie ptodnym gruntem dla rozwazan nad moim powota-
niem do kaptanstwa. Praca i uczniowie pomogli mi je sobie
u$wiadomié, a najbardziej naturalnym miejscem, w ktérym
chciatem zy¢ tym powotaniem byt zakon jezuitéw.

Jezuici, ktérych znatem, byli utalentowanymi, energicz-
nymi, btyskotliwymi, pelnymi poczucia humoru i oddanymi
calym sercem swemu powotaniu ludZmi. Ich zycie wypelnione
byto radoscia. Glosili najbardziej wznioslte i inspirujace idee,
nauczali ich i dyskutowali o nich, stapajac réwnocze$nie twar-
do po ziemi. Praktykowali duchowo$¢ gleboko zakorzeniona
w $wiecie, odnajdujac Boga we wszystkim, co ich otaczato,
spotykajac sie z ludZzmi tam, gdzie ludzie ci zyli, i odpowiadajac
na najbardziej naglace potrzeby naszych czaséw. Catych siebie
poswiecili wierze niosacej sprawiedliwos$é, troszczac sie o lu-
dzi najbardziej bezbronnych i stajac w ich obronie. Nie wahali
sie iS¢ na granice Kosciota, tam, gdzie spotyka sie on ze $wia-
tem i gdzie $wiat spotyka sie z KoSciotem, wnoszac Ewangelie
w nowe rozmowy i nowe $rodowiska réznych kultur i religii.

Jezuici byli ludZmi ogarnietymi pasja. Obiecywali zycie
przygody nie tylko w sensie geograficznym (nie da sie ukry¢,
ze od czasu wstgpienia do zakonu bezustannie sie¢ przemiesz-
czam), lecz wedréwke do miejsca przeznaczenia najwaz-
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niejszego ze wszystkich: do serca Boga wypetniajacego ser-
ce wszystkich ludzi. Moim przewodnikiem w tej wspaniatej
przygodzie sa Cwiczenia duchowe $wietego Ignacego Loyoli
i 0 nich wiasnie jest ta ksiazka. Wyjatkowy charakter i piekno
Cwiczen polegaja na tym, ze dzieki nim uczymy sie splataé
opowie$¢ naszego zycia z opowiescia o zyciu Jezusa Chrystu-
sa w taki sposdb, Ze staja sie one powiazane, nabierajac wiek-
szego wyrazu. Cwiczenia duchowe pomogly mi u$wiadomié
sobie mocniej, jak Bég prowadzit mnie w przesztosci, jak
dziata w moim Zzyciu teraz i jak wzywa mnie w przysziosci.
Dzieje sie tak, poniewaz dzieki ¢wiczeniom uwalniam sie od
wewnetrznego zgietku utrudniajacego osiagniecie tej btogo-
stawionej §wiadomosci.

Jest jeszcze inna opowie$¢, ktéra ozywia Cwiczenia, nie
bedac jednak nigdy przeszkoda w znaczenie wazniejszym spo-
tkaniu cztowieka z Jezusem Chrystusem. To opowies$¢ o Igna-
cym Loyoli, ktéry bedzie naszym bieglym przewodnikiem,
wskazujacym wiasciwy kierunek i zaopatrujacym we wszyst-
ko, co potrzebne w wedréwece. Ignacy jako mtody cztowiek
sam marzyt o zyciu pelnym przygdd. I zyjac takim zyciem,
opracowal i spisat swoje Cwiczenia bedace testamentem laski,
zapisem wilasnego spotkania z zywym Bogiem, ktérym dzielit
sie z coraz wieksza rzesza ludzi. Jego przygoda takze mia-
ta swdj poczatek, i jak w wypadku wszystkich wspaniatych
przygod byt to poczatek najbardziej niespodziewany.



PRZYGODA IGNACEGO LOYOLI

Inigo Lopez de Onaz y Loyola urodzit sie w 1491 roku jako
trzynaste dziecko w drobnej rodzinie szlacheckiej. Jak wie-
lu dorastajacych w tamtych czasach chtopcéw, mtody Ihigo
marzyl, ze bedzie rycerzem i zolnierzem: kims$ takim jak bo-
haterowie, o ktérych czytal w romantycznych opowieéciach
popularnych w jego epoce - czlowiekiem o rycerskich ma-
nierach, poboznym, zaprawionym w wojaczce, ktéremu nie
oprze sie zadna dama dworu.

Czasy, w ktorych zyl, rzeczywiscie sprawiaty, ze szybciej
pulsowata w nim jego baskijska krew i byl peten ideatéw i go-
racego pragnienia ich realizacji. Byta to epoka wszelkiej masci
awanturnikéw: kupcéw przemierzajacych morza i kontynen-
ty w poszukiwaniu bogactw; podréznikéw wyruszajacych na
wyprawy w nieznane dotad obszary; pisarzy, artystow i bada-
czy przyrody inicjujacych renesans nauki i wiedzy, za sprawg
ktérego rozszerzy¢ sie mialy granice ludzkiego umystu i kul-
tury. Ifigo jako mtodzieniec nie byt jednak jeszcze $wiadom
tego, ze Bog przygotowat dla niego zupelnie inng przygode.
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Mtody rycerz

Dzieki rodzinnym koneksjom Ihigo zostal paziem ministra
skarbu na dworze krélestwa Kastylii i Le6nu i jako szesnastola-
tek opuscil rodzinna Loyole, by rozpoczaé¢ dworskie zycie. Pra-
gnac ze wszystkich sit pia¢ sie w gére, mtody Ifigo bez trudu
dopasowat sie do nowej roli, jezdzac konno, pojedynkujac sie,
grajac w kosci, tanczac i flirtujac z mtodymi szlachciankami.

Gdy miat dwadzie$cia sze$¢ lat, zostat Zolnierzem w Pam-
pelunie, mieécie na pdinocy Pétwyspu Iberyjskiego. Zawsze
lojalny wobec witadcy, nie wahat si¢ pospieszy¢ na pomoc
koronie, kiedy w 1521 roku Pampelune zaatakowali Francuzi.
Bitwa byla przegrana od samego poczatku, a sity wroga prze-
wyzszaly liczebnie garstke obroncéw miasta, wérdd ktérych
byt takze Ihigo, ktéry odrzucit propozycje poddania twier-
dzy, gdyz byta to dla niego sprawa honoru. Kula armatnia,
przebijajac mur twierdzy, zranita go w obie nogi. Francuscy
zolnierze, pelni podziwu dla odwagi baskijskiego obroncy,
opatruja mu rany i odtransportowuja do Loyoli, gdzie lekarz
sktada mu potrzaskane koniczyny. Skutkiem ran jest infekcja,
a Inigo tylko cudem unika $mierci.

Mtodego baskijskiego szlachcica cechuja nie tylko honor
i wierno$¢ sprawie, lecz takze préznosé. Gdy zestawiono mu
ztamane nogi i zaczeta sie dtuga rekonwalescencja, zauwazyt,
Ze prawa noge ma krétsza niz lewa, a nadto wystaje z niej
fragment kosci, powodujac nieprzyjemny widok. Martwit sie,
ze tego rodzaju fizyczna utomno$¢ potozy kres jego dworskiej
karierze. Caly czas dreczyla go my$l, ze juz nigdy nie be-
dzie mdgt wlozy¢ jaskrawego i obcistego stroju dworzanina.
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Kazat wiec lekarzom ztamac jeszcze raz noge, odpitowaé wy-
stajacy fragment ko$ci i rozciagnaé¢ krétsza noge za pomoca
przyrzadu podobnego do tego, jakim torturowano wiezniow.
Zabiegom towarzyszyl potworny bdl, ale w jego ziemskim
mniemaniu warto bylo to zrobi¢.

Inigo, niespokojny duch i awanturnik, przez sze$¢ miesiecy
wracat do zdrowia. Poprosit swa opiekunke o jakie$ romanse
rycerskie jako lekture dla zabicia czasu, ona jednak nie umia-
la znaleZ¢ dla niego do czytania nic innego poza jednym z po-
pularnych zywotéw Chrystusa i zbiorem opowiesci o Swie-
tych. Czytajac i rozwazajac te teksty, zauwazyt dokonujaca
sie w nim zmiane. Jego marzenia na jawie o tym, ze bedzie
wiernie stuzyt krélowi jako dzielny rycerz i zdobedzie serce
jakiej$ szlachetnej damy, chociaz z poczatku necace, osta-
tecznie pozostawialy w sercu pustke i rozczarowanie. Kiedy
natomiast wyobrazat sobie, ze po$wieca zycie na stuzbe Bogu
i bliZnim, jak robili to §wieci, o ktérych czytatl, do§wiadczat
gltebokiego poczucia radosci. W swojej autobiografii napisa-
nej w trzeciej osobie, ktéra Ignacy podyktowat pod koniec
zycia jednemu ze wspétbraci, tak pisze:

Kiedy myslal o rzeczach $wiatowych, doznawat w tym wiel-
kiej przyjemnosci, a kiedy znuzony porzucat te mysli, czut sie
oschly i niezadowolony. Kiedy znéw myslat (...) o tym, zeby
(...) oddawac sie (...) surowosciom, jakie widziat u §wietych,
nie tylko odczuwatl pocieche, kiedy trwat w tych myslach, ale
nawet po ich ustagpieniu pozostawal zadowolony i radosny'.

! Ignacy Loyola, Opowiesé pielgrzyma. Autobiografia, przel. M. Bednarz SJ,
Krakéw 2002, s. 35.
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Bdég juz szykowatl co$ nowego dla naszego mtodego ryce-
rza. Ignacy doszedt do przekonania, ze B6g méwi do niego,
pokazujac mu to, co go rzeczywiscie pociaga, budzac w nim
prawdziwa rados¢.

Pielgrzym

Ihigo, kierowany roztropnoscia, pragnat zbada¢ doktadniej,
czego dotycza te nieznane mu dotad pragnienia i marzenia.
Kiedy zatem ostatecznie wyleczyl sie z ran, rozpoczal nowa
przygode, postanawiajac wyruszy¢ jako pielgrzym do Jerozo-
limy. Opuscit zatem rodzinna posiadtosé¢ i udat sie w droge,
proszac po drodze o jalmuzne, gloszac Stowo Boze i trosz-
czac sie o chorych i ubogich. Jednym z pierwszych miejsc,
w ktérych sie zatrzymat, bylo benedyktyniskie sanktuarium
maryjne w Montserrat. Tam po calonocnym czuwaniu mto-
dy romantyk zostawit na ottarzu u Matki Bozej swéj miecz
i przywdziat wlosiennice. Dworski strdj i kapelusz z piérem
oddat zebrakowi, a sam wziat do reki pielgrzymi kostur.

Z Montserrat wyruszyl do miasteczka Manresa, gdzie
przebywat okoto dziesieciu miesiecy, spedzajac kazdego dnia
dlugie godziny na samotnej modlitwie i pracujac w przytul-
ku dla chorych. W pézZniejszym okresie zycia wspominat, ze
Bég pracowat wéwczas nad nim, jak nauczyciel nad uczniem,
szkolac go z tagodno$cig w modlitwie i Swieto$ci. W Manresie
[higo starat sie rozpozna¢ starannie wewnetrzne poruszenia
duszy: wszystko, co go pociagato, uczucia, mys$li i pragnienia
prowadzace go do wiekszej bliskosci z Jezusem Chrystusem,
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a takze wszystko, co przeszkadzalo mu w duchowym wzra-
staniu. Starajac sie prze$cigna¢ w poboznosci §wietych, o kté-
rych czytal, poddawat cialo surowym umartwieniom. Czasami
jednak nie umiat wyzby¢ sie watpliwosci. Dzieki modlitwie
i roztropnemu kierownictwu duchowemu u$wiadomit sobie,
ze te pozorne akty poboznosci byly w rzeczywisto$ci oznaka
jego préznosci. Poszukujac bardziej zréwnowazonego zycia
duchowego, spotkal Boga nie bedacego czekajacym na jego
potkniecie tyranem, lecz Bogiem pomocnym, ktéry chciat dla
niego pelni zZycia.

W Manresie Ihigo doswiadczyt pierwszej z kilku wizji
mistycznych, ktére mialy naznaczyé jego zycie. Siedzac nad
rzeka Cardoner, doznat o§wiecenia, ktére pozwolilo mu zo-
baczy¢ $wiat nowymi oczami i we wszystkim odnaleZ¢ Boga.
Swiety pielgrzym zauwazy! pézniej w swojej autobiografii, ze
w tamtej jednej chwili dowiedziat sie wiecej o Bogu i $wiecie
niz przez reszte swego zycia.

Inigo zaczat zapisywac swoje duchowe obserwacje i spo-
strzezenia. Ilekro¢ nadarzatla sie okazja, rozmawiat z ludZmi
o zyciu duchowym i zapisywal owoce tych rozméw. Zapiski
te staly sie podstawa podrecznika modlitwy, ktéremu dat pdz-
niej tytut Cwiczenia duchowe.

W 1523 roku wyruszyt na pielgrzymke do Jerozolimy,
utrzymujac sie w drodze caly czas z jalmuzny. Reszte Zycia
zamierzat spedzi¢ tam, gdzie zyt i trudzit sie Jezus. Jednak
z powodu niebezpiecznej sytuacji politycznej w Ziemi Swietej
franciszkanscy opiekunowie Swietych miejsc kazali mu juz po
kilku tygodniach opusci¢ Jerozolime. I tak jego romantyczne
nadzieje, by spedzi¢ reszte zycia w Ziemi Swietej, spelzly na
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niczym. Inigo stanat przed decyzja: jak ma stuzyé Bogu? Tak
0 tym pisze, znowu w trzeciej osobie, w swojej autobiografii:

Odtad Pielgrzym zrozumiat, ze nie bylo wola Boza, aby pozostat
w Jerozolimie, zawsze zastanawial sie nad soba, quid agen-
dum - co teraz robi¢. W konicu poczul w sobie sklonno$é do
podjecia nauki przez jaki§ czas, aby méc pomagaé duszom,
i zdecydowat sie wyruszy¢ do Barcelony?.

Za ta zwiezla, rzeczowa relacja kryja sie gtebokie ducho-
we intuicje. Ifigo uczyl sie, ze musi w sposéb elastyczny
odpowiadaé na wole Boga w swoim zyciu. Jego decyzje po-
winny byly mie¢ na celu ,,pomaganie duszom”, czyli poma-
ganie ludziom, co przeciez mégt czyni¢ na wiele sposobdw,
zaleznie od okoliczno$ci.

Student

Po powrocie do Hiszpanii Ifiigo zdecydowat, ze zacznie sie
przygotowywaé do kaptanstwa, nie znat jednak taciny, ktéra
byta jezykiem Ko$ciota. I dlatego w wieku trzydziestu trzech
lat rozpoczat w Barcelonie nauke tego jezyka, razem z dzie¢-
mi w wieku szkolnym. Potem zapisal sie na uniwersytet
w Alkali i w Salamance, w zasadzie jednak ksztalcit sie sam,
i to do$¢ chaotycznie. W obu tych miastach uniwersyteckich
nadal glosit Stowo Boze, nauczal i dawat swoje Cwiczenia
duchowe. Zostat kilka razy aresztowany przez hiszpanskga In-
kwizycje, ktdérej urzednicy kwestionowali jego kompetencje

2 Ignacy Loyola, Opowies¢ pielgrzyma, dz. cyt., s. 67.
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i skrupulatnie zbadali tekst Cwiczen, czy aby nie ma tam zad-
nej herezji. W ostateczno$ci ograniczono mu prawo naucza-
nia i gloszenia Stowa Bozego, lecz nie potepiono Cwiczen.

Poniewaz Ihigo chcial zosta¢ lepszym kaznodziejq i na-
uczycielem, a brak mu byto formalnego wyksztalcenia akade-
mickiego, udat sie do stynnego Uniwersytetu Paryskiego, by
tam studiowac¢ filozofie i teologie. W Paryzu zaczat uzywac
tacinskiej formy swojego imienia, czyli Ignatius, albo Ignacy.
Tam takze poznatl innych studentéw, takich jak Franciszek
Ksawery i Piotr Faber, ktérych ujety jego doswiadczenia Boga,
wizja $wiata i duch przygody.

15 sierpnia 1534 roku w matej kaplicy na paryskim wzgé-
rzu Montmartre, czyli ,,wzgdérzu meczennikdw”, Ignacy i sze-
$ciu jego towarzyszy ztozylo §luby ubdstwa i czystosci majace
$cislej polaczy¢ ich z soba. Slubowali takze, ze po ukoriczeniu
studiéw udadza sie do Ziemi Swietej. Jesli do roku od decyzji
o wyruszeniu dotarcie tam okaze si¢ niemozliwe, zobowiazali
sie zamiast tego oddac sie w stuzbe papiezowi.

Zatozyciel zakonu

Ignacy i jego towarzysze, ktérych bylo juz teraz dziewieciu,
spotkali sie w Wenecji i tam glosili Stowo Boze, pracowali
w szpitalach i dawali Cwiczenia, czekajac na mozliwo$é po-
drézy statkiem do Jerozolimy. W 1537 roku Ignacy i pozostali
mezczyzni, nie bedacy jeszcze kaptanami, przyjeli $wiece-
nia. Wenecja prowadzita wojne z Imperium Osmanskim i po-
dré6z do Jerozolimy byla niemozliwa, a zatem ,przyjaciele
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w Panu”, jak siebie nazywali, wyruszyli, jak §lubowali wczes-
niej, do Rzymu.

Gdy dotarli w okolice Rzymu, w kaplicy w wiosce La Stor-
ta, Ignacy do$wiadczyt kolejnej ze swoich mistycznych wizji
i ujrzat Boga Ojca wraz z Synem Bozym, Jezusem, niosacym
swdj krzyz. Ustyszat takze Ojca méwigcego stowa: ,,Bede dla
was w Rzymie laskawy”?. W wizji tej Ignacy do$wiadczyt
wyraznie, ze Bog powotuje go do tego, by stuzyl, kroczac
obok Jezusa.

Gdy Ignacy wraz ze swoimi towarzyszami zatrzymali sie
juz na dobre w Rzymie, zastanawiali sie przez wiele tygodni
nad wiasna przyszioscia, caly czas nauczajac, gloszac Stowo
Boze i wykonujac dzieta mitosierdzia. Ostatecznie postano-
wili zatozy¢ zakon, w ktérym obowigzywaé beda Sluby po-
stuszenstwa wobec przelozonego. Na przetozonego wybrano
jednogtosnie Ignacego.

Ignacy, zainspirowany wizja z La Storta, chciat, by nazwali
siebie Compana (Towarzystwo) Jezusa. O$mielili sie umiescic¢
w nazwie zakonu imie Jezusa (czego zaden zakon dotad nie
uczynil) z tego prostego powodu, iz znajomo$¢ Jezusa, mi-
to$¢ do Jezusa i stuzenie Jezusowi Chrystusowi bylto inspiracja
i celem ich powotania. Chcieli towarzyszy¢ Jezusowi niosace-
mu krzyz.

Jezuici, jak wkrétce zaczeli nazywac siebie samych, $lu-
bowali i$§¢ wszedzie tam, gdzie potrzeby Kosciota byly naj-
wieksze i gdzie mogli pom6c wiekszej liczbie dusz. W prze-
ciwienistwie do zakonéw monastycznych, ich domem miata

3 Ignacy Loyola, Opowies¢ pielgrzyma, dz. cyt., s. 171.
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by¢ droga. Jezuici mieli spotykaé sie z ludZmi tam, gdzie
ludzie ci zyli, a nie oczekiwa¢, by przychodzili oni do klasz-
toru lub ko$ciota. Proponowali KoSciotowi duchowo$¢ zarow-
no mistyczna, jak i praktyczna. Mieli by¢ , kontemplatykami
w dziataniu”, jak nazywali samych siebie przedstawiciele
pierwszej generacji jezuitow.

Kiedy zakon ukonstytuowat sie formalnie w 1540 roku, pa-
piez zaczat im zleca¢ wazne misje w réznych miejscach §wia-
ta. Franciszek Ksawery wyruszyt do Indii, a Piotr Faber i jego
wspotbracia teolodzy mieli uczestniczyé w Soborze Trydenc-
kim. Jezuici otwierali szkoty w calej Europie i w Nowym Swie-
cie, by realizowaé zapotrzebowanie Kosciota na wyksztatcony
kler i wiernych. Za swoje motto Ignacy i jezuici wybrali stowa
Ad maiorem Dei gloriam - ,.ku wigkszej chwale Bozej”. Miato
ono, niczym sztandar, towarzyszy¢ wszystkim ich misjom.

Ironia losu sprawita, ze gdy mtodzi wspétbracia Ignacego
wyruszali na rézne apostolskie przygody w wielu zakatkach
ziemi, on sam, teraz pie¢dziesiecioletni, nie ruszat sie z miej-
sca i az do swojej $mierci w 1556 roku kierowat Towarzy-
stwem zza biurka w Rzymie, wysylajac braci do pracy na
calym $wiecie i piszac réwnocze$nie tysiace listéw z instruk-
cjami i stowami otuchy. Ignacy jako przetozony generalny
zakonu darzyt ogromna mitoécia swoich wspoétbraci, nie wa-
hat sie jednak stawia¢ przed nimi trudnych wyzwan. Pod-
czas pobytu w Rzymie napisat takze konstytucje bedacego
w powijakach zgromadzenia, dopracowat Cwiczenia i glosit
rekolekcje ludziom wszystkich stanéw i profes;ji.

Ignacy zmart 31 lipca 1556 roku, uskarzajac sie przed
$miercig na nieustanne dolegliwoéci zotadkowe. W chwili
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jego $mierci Towarzystwo liczyto bez mata tysiac cztonkow
i posiadato domy i szkoly od Brazylii przez Europe az po
Japonie. Ignacy, wespét z Franciszkiem Ksawerym, zostat ka-
nonizowany w 1622 roku.

Z biegiem lat pragnienie wtadzy, prestizu i przywilejéw zy-
wione przez miodego rycerza przemienito sie¢ - za sprawa
taski Bozej - w pragnienie zycia modlitwa, stuzby i prostoty.
Stopniowo rosta w Ignacym $wiadomo$¢ glebokiej mitosci
Boga nie tylko do $wiata w ogd6lnosci, lecz osobiscie do nie-
go. Doswiadczat tej mitosci w formie dochodzacego z glebi
serca wolania Chrystusa, by podazyt za Nim; wolania, ktore
napetnito Ignacego zarliwym pragnieniem stuzby Bogu i po-
magania duszom.

Dla Ignacego i dla catego Towarzystwa Jezusowego pod-
stawowym i najwazniejszym instrumentem stuzacym rozpo-
znaniu, do czego wzywa nas Bég, sa Cwiczenia duchowe.
Przez Cwiczenia wzrastamy w wierze, nadziei i mitoéci. Pod-
czas nich przygotowujemy sie do stuzby Bogu i bliZnim i do
wytrwania w tej stuzbie. Cwiczenia duchowe to coé wiecej
niz zwykta ksiazka; to do$wiadczenie, wspaniata przygoda
prowadzaca do serca Boga i tym samym ku rzeczywistym
i aktualnym potrzebom $wiata.



IGNACJANSKA PRZYGODA

Jak widzieliSmy wyzej, Ignacy Loyola jako mtody cztowiek
opuscit swéj rodzinny dom w Hiszpanii i rozpoczat przygo-
de, ktéra miata przeobrazi¢ zycie niezliczonych rzesz ludzi,
poczynajac od jego wilasnego. Wedrujac przez Europe i re-
gion Morza Srédziemnego, miat sie dowiedzie¢, ze najwiek-
sze przygody w zyciu nie zawsze majq wymiar geograficzny.
W przygodzie, ktéra Bég przygotowat dla Ignacego, trzeba
bylo pokona¢ dystans miedzy rozumem a sercem i miata ona
wzbudzi¢ w Ignacym $miate i Swiete pragnienie wiekszej
chwaty Bozej i stuzby drugim.

Ignacy zostawil Kosciotowi swoje Cwiczenia duchowe jako
testament tagodnego i cierpliwego dzialania Boga w jego zyciu.
Przekonat sie w ciagu swego zycia, ze Cwiczenia, podobnie jak
pomogly jemu, moga poméc innym przyblizyé sie do Boga
i rozpozna¢ Jego glos w swoim zyciu.

Cwiczenia nigdy nie byly pomyslane tylko dla jezuitéw.
Trzeba pamietaé, ze Ignacy opracowat je jeszcze jako czto-
wiek $wiecki, by stuzyly catemu Koéciotowi. Dajac je bardzo
réoznym osobom, udoskonalat ich forme i tre$§¢. Towarzystwo
Jezusowe, zainspirowane Drugim Soborem Watykanskim,
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nadal na rézne i twércze sposoby daje Cwiczenia coraz wiek-
szej liczbie rekolektantow.

Udostepniajac Cwiczenia duchowe ludziom i pelniac role
przewodnikéw dla oséb pragnacych je odprawié, jezuici dzie-
la sie dziedzictwem swego zakonu ze $wiatem, miedzy inny-
mi z uczniami i studentami szkét i uniwersytetow jezuickich
i osobami towarzyszacymi jezuitom w ich postudze. Jest to
szczegOlnie istotne dzisiaj, kiedy osoby $wieckie odgrywaja
coraz bardziej aktywna role na uniwersytetach i w szkotach
prowadzonych przez jezuitéw, w parafiach jezuickich i in-
nych przedsiewzieciach zakonu. Ta ksigzka proponuje jeden
ze sposobéw odprawiania Cwiczeri dla pojedynczych oséb
lub grup. Zanim jednak przyjrzymy sie doktadniej réznym
mozliwosciom jej wykorzystania, przyjrzyjmy sie doktadnie
wyprébowanemu przez czas duchowi Cwiczen.

Cwiczenia Duchowe

Catkiem mozliwe, Ze osoby zainteresowane Cwiczeniami
znaja juz inne klasyczne dzieta duchowosci chrzescijanskiej,
takie jak teksty Jana od Krzyza, Teresy z Avili, Thomasa Mer-
tona czy Dorothy Day. Ksigzki tych autoré6w mozna czytaé
indywidualnie, réwnocze$nie sie nimi modlac. Ich styl moze
by¢ mistyczny, poetycki badZ opisowy i maja forme narracji
lub napomnienia. Cwiczenia duchowe to co$ zupelnie inne-
go i czytanie ich to czynno$¢ do$¢ nudna, przypominajaca
lekture ksiazki kucharskiej lub poradnika dla majsterkowi-
czéw. Kto$, kto chce odprawi¢ Cwiczenia, nie musi ich nawet
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czyta¢, poniewaz w zamierzeniu Ignacego miaty one by¢ pod-
recznikiem dla kierownikdw duchowych lub o0séb, ktére beda
pehié¢ role przewodnikéw podczas ¢wiczen (CD 2)*. MozZna
powiedzieé, ze w pewnym sensie w Cwiczeniach nie ma ni-
czego nowego; Ignacy wykorzystat w nich formy modlitwy
i tradycje duchowe gleboko zakorzenione w Kosciele. Tym, co
je wyrdznia, jest umiejetne powigzanie tresci przez Ignacego
podkreslajacego nieustannie praktyczny i do$wiadczeniowy
wymiar zycia modlitwy.

Innymi stowy, cel Cwiczen jest bardzo praktyczny;
maja pomdc wzrasta¢ w jednosci z Bogiem, ktory wyzwala
nas, bySmy podejmowali wtasciwe decyzje dotyczace naszego
zycia i ,pomagali duszom”. Ignacy zaprasza nas na intymne
spotkanie z Bogiem objawionym w Jezusie Chrystusie, bySmy
mogli nauczy¢ sie bardziej my$leé i dziata¢ tak jak Chrystus.
Cwiczenia pomagaja nam wzrasta¢ w wewnetrznej wolnosci
od grzechu i nieuporzadkowanego przywigzania, by$my mo-
gli dzieki temu odpowiedzie¢ w naszym zyciu wielkodusz-
nym i hojnym sercem na Boze powotanie (CD 2, 21). Cwicze-
nia sa wymagajace i angazujq nasz intelekt i emocje, pamie¢
i wole. Odprawianie Cwiczen to do§wiadczenie réwnoczesénie
wyczerpujace i porywajace; nic dziwnego, ze Ignacy poréw-
nywat je do ¢wiczen fizycznych, takich jak ,przechadzka,
marsz i bieg” (CD 1).

Cwiczenia to szkola modlitwy. Dwie zasadnicze formy
modlitwy, ktérej ucza, to rozmy$lanie i kontemplacja.

4 Wszystkie cytaty z Cwiczen za: Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchow-
ne, przel. M. Bednarz SJ, Krakéw 2008. Dalej CD z podaniem numeru
sekcji - przyp. ttum.
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Podczas rozmy$lania zmagamy sie intelektualnie
z podstawowymi zasadami kierujacymi naszym zyciem. Czy-
tajac Pismo Swiete, modlimy sie nad stowami, obrazami i ide-
ami biblijnymi. Angazujemy pamie¢, by dostrzec i doceni¢
dziatanie Boga w naszym zyciu. Tego rodzaju rozpoznanie, kim
jest Bég i kim jeste$my my przed Bogiem, porusza nasze serca.

Kontemplacja dotyczy w wiekszym stopniu emocji
niz myslenia. Rodzi w nas uczucia i glebokie pragnienia, dane
nam przez Boga. Podczas kontemplacji wyobrazamy sobie, ze
jesteSmy uczestnikami konkretnych wydarzen opisywanych
w Ewangeliach i przedstawianych przez samego Ignacego.
Zasadnicza role w Cwiczeniach odgrywa Pismo Swiete, po-
niewaz objawia nam, kim jest Bog, zwlaszcza w Jezusie Chry-
stusie, i co czyni dla $wiata. Podczas Cwiczeri modlimy sie
Pismem Swietym, lecz go nie studiujemy. To prawda, studio-
wanie Pisma Swietego znajduje sie w centrum wiary kazdego
chrzescijanina, zostawiamy jednak na inna okazje rozbudo-
wangq egzegeze biblijng i dociekania teologiczne.

CzesSci Cwiczen

Cwiczenia odznaczaja sie swoim wiasnym rytmem i sam
Ignacy dzieli je na cztery ,tygodnie” (CD 4). Nie sq to tygo-
dnie kalendarzowe, lecz pewne fazy lub etapy, ktére w swoim
wnetrzu odczuwa osoba odprawiajaca Cwiczenia.

Dni przygotowawcze. Podobnie jak maratonczycy nie
rozpoczynajq biegu od sprintu, tak samo i my zaczynamy
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Cwiczenia powoli i bez forsowania sie. Zanim zaczniemy
sia¢, musimy spulchni¢ glebe. W pierwszych dniach odpra-
wianych w petni Cwiczen rozwazamy Bozy dar nieustannego
stworzenia w §wiecie i w nas samych. Modlimy sie o ducha
zachwytu i bojazni oraz wdziecznos$ci za dary Boga w na-
szym zyciu. Mamy nadzieje, ze do$wiadczymy giteboko od-
czuwanego poczucia tego, ze Bog kocha nas bezwarunkowo.

Tydzien pierwszy: USwiadomiwszy sobie bezgraniczna
szczodro$é i wspaniatomy$lno$¢ okazywane nam przez Boga,
musimy naturalnie zmierzy¢ sie z tym, Ze jesteSmy w stanie
odpowiedzieé na nie jedynie w sposéb ograniczony. Przyzna-
jemy sie przed soba do tego, Ze niejednokrotnie Zle wykorzy-
stywaliSmy Bozy dar wolnosci. Z pomoca Boga rozpoznajemy
i rozumiemy schematy dzialania grzechu w naszym zyciu.
Ttem dla naszych refleksji jest dogtebna §wiadomo$¢ mitosci
Boga wobec nas i tego, ze chce nas uwolni¢ od wszystkiego,
co jest dla nas przeszkoda w mitowaniu Jego Samego, bliZnich
i samych siebie - innymi stowy, uwolni¢ od wszystkiego, co
czyni nas nieszcze$liwymi. Modlimy sie o taske, bySmy mogli
przyjac¢ siebie samych jako pokochanych grzesznikéw. Caty
czas nasz wzrok pozostaje utkwiony w Bozym mitosierdziu.

Tydzienn drugi: Do$wiadczywszy wiernej mitosci Boga,
czujemy sie przynagleni, by odpowiedzie¢ na nig pelniej niz
dotad. Chcemy kocha¢ Boga i stuzy¢ Mu oraz kocha¢ innych
ludzi i stuzy¢ im bardziej niz dotad. Gdy $ledzimy w modli-
twie zycie Jezusa Chrystusa przedstawione w Ewangeliach,
prosimy, bySmy mogli pozna¢ Go jeszcze glebiej i przez to
pokochacé jeszcze bardziej i podaza¢ za Nim jeszcze wierniej.
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Zaczynamy ceni¢ warto$ci Jezusa i jego wizje $wiata. To pty-
nace z glebi serca przekonanie prowadzace nas do konkretne-
go dziatania jest oczywista taska ptynaca z Cwiczen.

Tydzien trzeci: Nasza poglebiajaca sie osobista identyfi-
kacja z Jezusem rodzi w nas pragnienie, by by¢ z Nim w Jego
$mierci i cierpieniu. Kontemplujemy Meke Pana bedaca spet-
nionym wyrazem wierno$ci i mito$ci Boga wobec nas.

Tydzien czwarty: Tak jak towarzyszymy Jezusowi w Jego
mece, podobnie kroczymy wraz ze Zmartwychwstatym Pa-
nem w rado$ci Zmartwychwstania. Uczymy sie od Niego, gdy
pociesza innych. Poznawszy smak mito$ci Boga do nas i do
naszego $wiata, modlimy sie wielkodusznym i hojnym ser-
cem o to, bySmy umieli Go odnalez¢ we wszystkim, by$Smy
kochali Boga i stuzyli Mu w drugich w konkretny sposdéb,
peli entuzjazmu.

Stowo przestrogi. Powyzsze zgrabne przedstawienie rekolek-
cji, jakimi sa Cwiczenia duchowe, moze wprowadzaé¢ w biad,
sugerujac, jakoby$my mieli nad wszystkim kontrole. Prze-
ciwnie, podczas Cwiczen podazamy caly czas za kierownic-
twem Ducha, tak jak to robit Ignacy, co oznacza, ze Duch
moze nas prowadzi¢ czasami okrezng droga lub meandra-
mi. Nie powinniémy trzymacé sie Cwiczen w sposéb sztywny
i mechaniczny, poniewaz Bég wspdipracuje z kazdym z nas
w jedyny i niepowtarzalny sposéb. Zaufana osoba lub prze-
wodnik duchowy pomoze nam w wedréwce przez te poru-
szenia duszy.
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Rozeznanie duchow

Podlozem Cwiczen, od ich poczatku do konca, jest roze-
znanie duchdéw. Rozeznanie duchéw to jak sprawdzanie
kierunku wiatru lub wskazan busoli przez zeglarzy, chcacych
mieé¢ pewno$é, ze plyng we wlasciwym kierunku. Zwracamy
uwage na wewnetrzne poruszenia serca, w tym na mysli, uczu-
Cia, pragnienia oraz na to, co nas pociaga i czemu sie opieramy.
Staramy sie okreéli¢, skad pochodza i dokad nas prowadza,
a nastepnie decydujemy sie dziala¢ w sposéb prowadzacy nas
do wiekszej wiary, nadziei i mito$ci. Takie regularne rozezna-
wanie pomaga nam podejmowac wilasciwe decyzje.

Niektére osoby podczas odprawiania Cwiczenia podej-
muja bardzo wazne decyzje zyciowe. Moga one dotyczy¢
jakiej$ istotnej dla nich relacji z druga osoba, wyboru drogi
zawodowej lub powotania, zmiany stylu zycia lub wtasnych
nawykéw. Cwiczenia na wiele sposobéw pomagaja w podej-
mowaniu takich decyzji. Najwazniejsze jest, abySmy zawsze
byli otwarci na Ducha, ktéry bedzie nam pokazywat te decy-
zje i prowadzit nas, gdy bedziemy je podejmowac. Dla innych
Cwiczenia niekoniecznie musza wigzaé sie z podejmowaniem
waznych decyzji, lecz moga by¢ wskazéwka do tego, jak by¢.
Innymi stowy, Cwiczenia ucza nas, jak zy¢, mysle¢, modli¢
sie, kocha¢ i nawigzywac relacje z innymi ludzmi w kontek-
$cie naszych wcze$niejszych postanowien i zobowiazan.
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W Cwiczeniach, jak w kazdej prawdziwej przygodzie, nie wie-
my na poczatku, dokad nas zaprowadza. Mozemy by¢ jednak
pewni, ze Bog, ktdry jest zawsze wierny, bedzie caly czas
z nami i poprowadzi tam, dokad musimy p6j$¢. Chociaz nie
mamy pewnosci, co do miejsca, w ktérym skonczy sie nasza
podréz, wiemy, gdzie sie zaczyna: tu i teraz. Bog postanowit
w Jezusie Chrystusie sta¢ sie jednym z nas i zy¢ pieknem
i utomno$cia naszego $wiata. To tutaj, w tym miejscu i w tym
czasie, w konkretnych okoliczno$ciach naszego wtasnego zy-
cia, spotykamy Boga.

Zastanawiajac sie nad zaproszeniem do odprawienia w tej
czy innej formie Cwiczen, juz uczynilismy pierwszy krok
w naszej wedréwece i okazaliémy wielkoduszno$¢ ducha. Sam
Ignacy chwali taka wielkoduszno$¢ w pierwszych stowach
Cwiczen:

Temu, ktéry przyjmuje i odprawia Cwiczenia, wielce pomoze,
jesli wejdzie w nie wielkodusznie i z hojno$cia wzgledem swego
Stworcy i Pana i zlozy Mu w ofierze calg swa wole i wolnos¢,
aby Boski Jego Majestat tak jego osoba, jak i wszystkim, co
posiada, postugiwat sie wedle najswietszej woli swojej (CD 5).

Taka odwaga, otwarto$¢ i wielkoduszno$¢ to wiasnie atry-
buty $miatkéw spragnionych przygody, gotowych p6jé¢ $lada-
mi Ignacego. Wytyczyt on nam fascynujacy szlak prowadzacy
od jego zycia do zycia Chrystusa i przez nasze wlasne zycie.
Aby lepiej zrozumie¢, gdzie zaczyna sie nasza witasna droga,
przyjrzyjmy sie, jak mozemy odprawi¢ Cwiczenia i wykorzy-
sta¢ ten konkretny przewodnik.
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