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SEOWO WSTEPNE

Ewangeliczne stowa: , Bylem chory, a za-
troszczylidcie si¢ o Mnie” (Mt 25, 36 ) stano-
wig gléwny motyw napisania niniejszego
modlitewnika.

Niezwyklos¢ tego modlitewnika polega
m.in. na tym, ze dotyczy takze zdrowych
(o dobrym samopoczuciu psychofizycznym),
bo w pore przygotowuje czlowieka na czas
bolesnego doswiadczenia, aby mégt jemu po-
dota¢ i go nie zmarnowac.

Idzie tez o to w tym modlitewniku,
aby nasza modlitwa byla modlitwa umystu
i serca, a nie tylko forma recytacji wyu-
czonych czy odczytanych tekstow modlitw.

By do nas nie odnosily si¢ stowa Pana
Jezusa, zawarte w Ewangelii: ,Obtudnicy!
Stusznie prorokowal o was Izajasz: «Lud ten
czci Mnie wargami, ale ich serce jest daleko
ode Mnie»” (Mt 15, 7-8).

Chodzi o to, aby nie zbliza¢ si¢ do Boga
tylko w stowach i stawi¢ Go tylko wargami
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(zob. Iz 29, 13), wyuczonymi czy czytanymi
modlitwami, podczas gdy umyst i serce jest
daleko od Niego.

By tego unikna¢, niniejszy modlitewnik
zawiera propozycje modlitwy myslnej, we-
wnetrznej w postaci medytacji czyli rozmy-
§lania, a takze wprowadza w modlitwe kon-
templacyjna oraz autorefleksyjna, jaka jest
rachunek sumienia ogélny. Jest to zarazem
szkola i metoda glebszej modlitwy wedlug
wskazan $w. Ignacego Loyoli.

I tak jesteSmy blizej zalecenia Pana Jezu-
sa: ,Na modlitwie nie badZcie gadatliwi [m6-
wigc wiele stéw] jak poganie. Oni mysla, ze
przez swe wieloméwstwo beda wystuchani.
Nie badZcie podobni do nich. Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw
zanim Go poprosicie” (Mt 6, 7-8).

Ludzie religijni, nawet gleboko wierzacy
i szczerze praktykujacy, w swoich prakty-
kach modlitewnych czesto ulegaja dwom
btednym nawykom.

Po pierwsze: upatruja wartos¢ modli-
twy w werbalizmie, czyli w wielostowiu;
powodowani gorliwoscia ,,odmawiaja” nie-
koriczace sie litanie i rézarice lub wyrzuca-
ja sobie, ze skrdcili pacierz czy koronke: ta
gorliwo$¢ bylaby nawet chwalebna, gdyby
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nie mylne przeSwiadczenie, iz skutecznosc¢
a nawet ,waznos¢” modlitwy zalezy od jej
dlugosci.

Po drugie zas: w swoich modlitwach zbyt
czesto stajq sie egoistyczni, odgradzajacy sie
od otoczenia, zapatrzeni jedynie w siebie
i swoje osobiste sprawy, pozostaja natomiast
obcy dla bliZnich i ich spraw.

Powyzsze bledne poglady na modlitwe
prostuje Chrystus, uczac nas zwiezlej a tresci-
wej modlitwy: ,,Ojcze nasz...”, ktéra kruszy
bariery miedzy ludZmi i daje szanse dotknac
Ojcowskiego Serca Boga.

Dodam jeszcze, ze w koricowej czesci
modlitewnik uczy nas uswiecaé kazdy dzien
tygodnia dobrana modlitwa i zawierza¢ sie-
bie oraz bliZnich Bogu, a takze wstawienni-
ctwu Jego swietych.

W tym stowie wstepnym o$mielam si¢ za
Janem Pawlem II wyzna¢ przed Wami, Dro-
dzy Chorzy i Cierpiacy: Kazdego dnia sta-
ram si¢ by¢ blisko Waszych cierpieri. Moge
to powiedzie¢, bo dobrze znam doswiadcze-
nie szpitalnego 16zka (10 operacji). Tym bar-
dziej w codziennej modlitwie prosze Boga
za Wami — prosze o sity i zdrowie; prosze,
byscie w cierpieniu i chorobie nie utracili na-
dziei; modle sig, byscie zdotali ztozy¢ Wasz
bdl u stép Chrystusowego krzyza (zob. Jan
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Pawet II, przeméwienie w Klinice Kardiochi-
rurgii, 9. 06. 1997, Krakéw).

Licze takze na Wasze wsparcie modlitewne.

Ks. Stanistaw Mrozek SJ



JAK ZYC Z CIERPIENIEM,
MIEDZY INNYMI Z CHOROBA?



Uwaga wstepna:
Jak sig¢ modli¢ rozmyslaniem?

Rozmyslanie, zwane medytacja, jest modlitwa

wewnetrzna albo myslna:

wewnetrzna, bo nie postugujemy sie przy niej
zewnetrznymi formutami modlitewnymi i nie
ukitadamy jej w stowa,

myslna, bo istota jej polega na powaznym rozwa-
zaniu prawd wiary, by wedlug nich zycie swoje
ulozy¢,

jest ona wreszcie modlitwa, a wiec serdeczna
rozmowa z Bogiem wokdt tresci rozwazanych
prawd wiary, a nie czystym studium danej praw-
dy wiary.

Chcac owocnie rozmyslaé — w ogéle modli¢ sie

— trzeba si¢ odpowiednio przygotowad, jak kaze Sto-
wo Boze: ,Przed modlitwa przygotuj dusze twoja,
a nie bad7 jak czlowiek, ktéry kusi Boga” (Syr. 18, 23).

a)

b)

)

Na to przygotowanie sklada sie:

Stawienie sie w obecnosci Boga (Bég, Pan nasz,
widzi mnie). To pozwala nam si¢ skupic, bez cze-
go modlitwa jest niemozliwa.

Akt adoracji i ukorzenia sie: ,B6g sprzeciwia sie
pysznym, a pokornym daje taske” (Jk 4, 6).
Modlitwa o laske dobrego rozmyslania.
Uwaga: Modlitwe te mozna odmawiac stale wg

jakiej$ mi znanej albo tez wydoby¢ ja z serca.

11 -




W czasie rozmy$lania czytaé¢ powoli tekst sta-
rajac sie go rozumieé i smakowac, ,bo przeciez nie
obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i sma-
kowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze” (zob. CD
7612).

Z kolei poznang prawde odnies¢ do zycia i po-
wzigé konkretne postanowienie.

Na koniec rozmyslania nalezy zebra¢ wszystko,
a wiec wazniejsze poruszenia wewnetrzne, oswie-
cenia i postanowienia, aby je w serdecznej modli-
twie przedstawi¢ Bogu, dziekujac Mu za natchnie-
nie, przepraszajac za jakas niewiernos¢, zwierzajac
Mu si¢ ufnie ze swoich spraw, zamiaréw, watpliwo-
Sci, trudnosci itd., a zarazem btagajac Go o rade i po-
moc, zwlaszcza do wykonania swietego postanowie-
nia (zob. CD 54).

W sumie rozmyslanie jest czasem modlitwy wy-
pelnionym poznawaniem Bozej Prawdy i Milosci.
Prowadzi do zycia w Prawdzie i Milosci. (Wiecej nt.
rozmys$lania zob. ks. Stanistaw Mrozek, Jak si¢ rozmo-
dli¢, Wyd. WAM, Krakow 2009, s. 22-39).
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ROZMYSLANIE 1
SKAD CHOROBY I ROZNE CIERPIENIA?

Nieodlaczna sktadowgq ludzkiego losu jest
roznorakie cierpienie. Nie da si¢ go uniknad
i ma wiele imion. Cierpimy zaréwno ducho-
wo, jak i fizycznie. Trudno powiedzie¢, ktéry
rodzaj cierpienia jest gorszy. Jedno jest pew-
ne: krzyz i cierpienie to nieodlaczni towarzy-
sze ludzkiego zycia na ziemi.

Wielu pyta: skad cierpienie? Jaki jego
sens? )

Z lektury Pisma Swietego wiemy, ze
cierpienie jest skutkiem grzechu. Czlowiek
wygnany z raju utracit blogos$¢ bycia w swie-
cie. Mezczyzna bedzie w trudzie uprawiat
ziemig, a kobieta w bélu bedzie rodzila dzie-
ci. I tak czlowiek stal si¢ zdolny do tego, by
cierpiec.

Czlowiek zrywajac przyjazin z Bogiem,
skazal si¢ w sobie samym na dysharmonie
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(zob. Rdz 3, 16-17, Rz 8, 20-23), ktora jest nie-
wyczerpanym Zrodlem cierpienia.

Jakze prawdziwe sa stowa Pawla Aposto-
la z Listu do Rzymian: ,Nieszczesny ja czto-
wiek, bo nie czynie dobra, ktérego chce, ale
zlo, ktérego nie chce”(7, 19). Zio zas jest Zré-
dlem rozlicznych cierpien.

Od wiekéw ludzie rozmyslali nad zjawi-
skiem cierpienia, jego geneza i sensem, a tak-
ze kruchoscig zycia ludzkiego. Emil Fiedler
napisal: ,Gdyby zniklo z ziemi cierpienie,
ktére wyroslo z tego nasienia zla, jakie po-
sial czlowiek (cierpienie, ktére sprowadzaja
ludzie na siebie z nienawisci, zazdro$ci, za-
dzy wiladzy lub posiadania czy wszelkiej in-
nej namietnosci albo po prostu gtupoty), to
znikloby 90 procent calej ziemskiej niedoli
i ludzkiej udreki... Do jakichze rozmiaréw
zmniejszylyby sie potoki ludzkiego cierpie-
nia, gdyby ludzie uszanowac chcieli tamy,
ktére Bég postawit, a ktérych zachowanie za-
lezy przeciez od ich wolnej woli”.

Stuszne spostrzezenie. To przeciez nie
z zachowania przykazan Bozych ludzie cier-
pia i placza, ale z ich lamania. A jakze czesto
cierpia i placza ci, ktérzy musza z grzeszni-
kami przestawac.

Jeden z ksiezy kapelanéw szpitali war-
szawskich na tamach Tygodnika Powszechne-
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go pisal: ,Uwazam, ze czasem mozna mowic,
ze choroba jest kara Boza. Stysze to bardzo
czesto: «Prosze Ksiedza, leze teraz i tak sobie
mysle, ze to jest kara: za te moje pijaristwa,
za to, ze nie zylem, jak powinienem»”(Nr 34,
z dnia 25. 08. 96 r.).

Pan Jezus po uzdrowieniu paralityka, gdy
go spotkal w $wiatyni, rzekl do niego: , Oto
wyzdrowiales. Nie grzesz juz wiecej, aby ci
sie co$ gorszego nie przydarzylo” (J 5, 14).

Czy jednak kazde cierpienie ludzkie ma
swe Zrédlo w grzechu osobistym czy przod-
kéw? NIE!

Gdy uczniowie, widzac przechodzacego
obok niewidomego, zapytali Jezusa: ,Kto
zgrzeszyl, ze sie niewidomy urodzit — on czy
jego rodzice?”, Jezus odpowiedzial: , Ani on
nie zgrzeszyl, ani jego rodzice, ale stato sie
tak, aby sie¢ w nim objawily sprawy (dziela)
Boze”(J 9, 1-3).

Wobec tajemnicy cierpienia zamilkne i zrobie
wszystko, aby go z wlasnej winy nie powigkszac,
zwlaszcza u bliznich. Bede sie tez wiecej staral
nies¢ ulge w cierpieniu innym.

Odmowic:
Ojcze nasz ...
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Wydawnictwo WAM poleca

Stanistaw Mrozek SJ
SPRAWIEDLIWOSC NIE WYSTARCZY

Rozwazania o kulcie Milosierdzia Bozego

|

'|' OV EDLIVOSE
Mr mmﬂug

$5.204, format 124x194 mm

Chrzescijariski system wartosci opiera sie na milosci,
i to mitosci milosiernej. W czasach obecnych, jak wielo-
krotnie zaznaczal Jan Pawel II, zwrdcenie sie do bogatego
w milosierdzie Boga jest sprawa konieczng i pilng. Niniej-
sza publikacja pomaga odnaleZé droge do Milosierdzia Bo-
Zego przez wilasciwe jego rozumienie i religijne praktyki.
Publikacja zawiera m.in.: propozycje programu nabozen-
stwa publicznego do Milosierdzia Bozego, rozwazania Dro-
gi KrzyZzowej, rozwazania Tajemnic Rézaricowych i piesni.




Stanistaw Mrozek S]
REKOLEKCJE W DOMU
ZE SW. IGNACYM LOYOLA

REKOLEKCJE
W DOMU
ZE SW. IGNACYM
LOYOLA

ss. 240, format 124x194 mm

Cwiczenia duchowne prowadza do lepszego pozna-
nia Chrystusa, czlowieka i $wiata. Pozwalaja zaprowadzic¢
fad w duszy, pomagaja rozeznac wole Boza i umocnié swo-
je powolanie.

Rozwazania o. Stanistawa Mrozka SJ odpowiadaja po-
szczegdlnym etapom rekolekgji ignacjariskich. Liczne od-
niesienia do Pisma éwietego, nawiazania do lektur du-
chowych i propozycje modlitw umozliwia doswiadczenie
Boga w domu i przezycie Jego obecnosci na co dzien.




Stanistaw Mrozek SJ
DLACZEGO Z MARY]JA PRZEZ ZYCIE

Aktualne przemyslenia wokét kultu Maryi

DLACTEGO
Z MARYJA
PRZEZ FYCIE

ss. 160, format 124x194 mm

Czy mozna obejs¢ sie bez Maryi i dojs¢ do Boga? To
tak jakby zapytad, czy czlowiek moze przyjs¢ na Swiat
i wychowac sie bez ojca i matki. Z woli Chrystusa Jego
Matka stala sie¢ réwniez nasza Matka, ktéra przekazuje
wierzacym dary taski, wystuzone przez Jej Syna.

Ksigzka ta zacheca do ponownego odkrycia réznych
form kultu Maryi w Kosciele. Umiejetnie uczy, jak zwracac
sie do naszej Matki, by Ona wzmacniala naszg wiare, na-
dzieje i mitos¢.




Stanistaw Mrozek SJ
PATRONI OD SPRAW TRUDNYCH
I BEZNADZIEJNYCH

Svy. Juda Tadeusz, Sw. Rita z Cascii, Sw. Ekspedyt
Sw. Peregryn Laziosi — patron chorych na raka

N peoyt B
b Sp ) TREDYICH
A REMIEINT

ss. 96, format 124x194 mm

Jesli modlitwa cztowieka moze poruszy¢ Boga, co do-
piero moze zrobi¢ modlitwa ofiarowana za nas przez swie-
tych! Dobrze, ze przez zycie nie idziemy sami, ale w ich
towarzystwie. Okazujg si¢ bowiem skutecznymi oredow-
nikami.

Ksiazeczka, poza notami biograficznymi, zawiera lita-
nie, nowenny i modlitwy okolicznosciowe.






