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Wprowadzenie

W refleksji nad czlowiekiem nauki humanistyczne ukazuja
go i jego dzialalno$¢ w wielu specyficznych wymiarach. Przed-
stawiaja cztowieka jako osobeg, ktora ciggle pyta o sens wlasnego
zycia, o to, kim jest i dokad zmierza. Réwnoczesnie pyta o swo-
ja tozsamos$¢ i przeznaczenie, a niekiedy o sposob osiagniecia
szczescia, spelnienia sie. Odpowiedzi na tego rodzaju pytania
maja charakter filozoficzny, jesli opieraja sie na refleksji czysto
filozoficznej, a niekiedy teologiczny, jesli odwotuja si¢ do Obja-
wienia Bozego.

Czlowiek jako osoba ludzka stanowi wartos¢ sama w sobie.
Jego wartos¢ wyznacza wrodzona godnosc jako istoty stworzo-
nej na obraz i podobienistwo Boze. W wymiarze substancjalnego
istnienia jest bytem pelnym, zupelnym, jednak w zakresie wta-
snego dzialania jest bytem tylko ludzkim, potencjalnym, skiero-
wanym na wszechstronny rozwoj i doskonalenie (Wojtyta 1994;
Parzych-Blakiewicz 2009). Jest on powolany do uczestnictwa
w zyciu spotecznym, Bozym, przeznaczony do osiagniecia zycia
wiecznego, a w efekcie koncowym do szczescia wiecznego.

Poszukiwania naukowcow ukazuja cztowieka jako osobe ro-
zumna i wolng wobec swoich dziatan. Spelnia si¢ on w czynie
i dziataniu. Ukonstytuowany jest w swej realnosci przez akt ist-
nienia. Jego istnienie sprecyzowane zostaje przez rozumna du-
szg. Tak skonstruowany cztowiek moze realizowac struktural-
no-funkcjonaly wymiar wiasnego organizmu (cielesnosc), swoje
wrodzone potencjalnosci (wymiar psychospoteczny) dzigki czyn-
nikowi niematerialnemu, ktdry pelni funkcje ksztattujaca, inte-
grujaca i aktywizujaca (wymiar neotyczny) (Popielski 2008). Sfe-
ra duchowa cztowieka tworzy podstawe do tego, by kazda osoba
ludzka znajdujaca si¢ w relacji z soba, innymi osobami i Bogiem
mogta rozwijac sie w oparciu o wlasne mozliwosci i wlasciwo-
$ci oraz potrzeby duchowe. Rozwoj zas psychospoteczny bedzie
dotyczyt ludzkich dazen, potrzeb oraz aktywnosci spolecznej ta-
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kich, jak: relacje, sympatie, role zyciowe (Maslow 1986). W ten
sposob cztowiek realizuje humanistyczne odniesienie do innych
i zarazem religijne odniesienie do Boga.

W czlowieku tkwia rézne potrzeby. Wsrod nich jest takze po-
trzeba rozwoju, stawania sie¢ w pelni czlowiekiem, ktdéra dotyczy
wymiaru duchowego i psychiczno-spotecznego. Badacze méwia
o potrzebach koniecznych do zycia, nieodzownych do dobrego
funkcjonowania, istotnych dla dojrzewania osobowego. Sa one
osadzone w czlowieku, niekiedy czlowiek poszukuje spelnienia
ich w sobie i na zewnatrz (Allport 1955). Drugi czlowiek, spote-
czenstwo nie wystarczaja mu do zaspokojenia wielorakich po-
trzeb, rodzi sie w nim swiadomos¢, ze musi by¢ kto$, kto dopetni
jego braku. Naprzeciw wychodzi mu Bég, ktdry sie objawit w Je-
zusie Chrystusie, a ktdrego czlowiek jest obrazem. Zaspokojone
psychiczno-duchowe potrzeby uzewnetrzniaja si¢ w jego posta-
wie zycia osobowego, religijnego i spotecznego (Werbinski 2004).

Pasterze Kosciota sq swiadomi zagrozen dotyczacych dzisiej-
szego czlowieka, a szczegolnie mlodego pokolenia, uzewnetrz-
niajacych sie w réznych formach, o ktérych przypominaja Jan
Pawet II (1979, 1996¢) i Benedykt XVI (2005, 2007) w swoich
dokumentach. Uwazaja oni, ze wiele kierunkéw filozoficznych
zagubito transcendentny wymiar osoby ludzkiej (marksizm).
Wedlug nich czlowiek zyje i dziata nie zgodnie ze swoimi po-
trzebami, lecz w sposob podyktowany przez popyt, zapotrze-
bowanie i mode. Tego rodzaju tendencje maja wplyw na jego
wiezi uczuciowe, rodzinne oraz postawe wobec innych osob.
Cztowiek stat sie srodkiem do osiagniecia celoéw, ma on stuzy¢
rzeczom. Takie postawienie sprawy alienuje go, neguje jego
transcendencje wobec $wiata i rzeczy oraz bytu spotecznego, az
w konicu prowadzi go do stwierdzenia, ze nie potrzebuje Boga.
Cztowieka , wtapia si¢” w sfere przedmiotéw. Nastagpita , abso-
lutyzacja jednostki i jej wolnosci”. Tego rodzaju postawa traktuje
czlowieka jako srodek do osobistych celéw. Jest ona zrodlem we-
wnetrznego zniewolenia. Czesto w niektérych systemach wia-
dza spoteczna wyznacza cztowiekowi cel i $Srodki jego realizagji,
czlowiek realizuje si¢ na tyle, na ile spelnia cele spoteczenstwa.
Pasterze swiadomi tych zagrozen, wspdtodpowiedzialni za inte-
gralny rozwdj cztowieka, zobowiazani do gloszenia pelnej praw-
dy o Chrystusie i cztowieku, o jego przeznaczeniu, na rézne spo-
soby przypominaja duszpasterzom o potrzebie poszukiwania
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skutecznych $rodkow i narzedzi do lepszej realizacji cztowie-
czenstwa i przekazu prawdy Chrystusowej o cztowieku (Stepu-
lak 2006; Budniak 2006; Dola 2010). Sa to wyzwania dzisiejszego
czasu dotyczace roznych spotecznosci i kazdego chrzescijanina,
a odnoszace sie do tych, ktérzy moga tym zadaniom sprostac.

Pomimo zagrozen zwigzanych z ludzkim rozwojem zauwa-
za si¢ duze zainteresowanie ludzi zyciem religijnym. Pojawia
si¢ pytanie, dlaczego niektdrzy przywiazuja tak wielka wage do
rozwoju zycia religijnego cztowieka, a szczegdlnie do doswiad-
czenia religijnego i zwigzanego z nim przezycia religijnego.
Majac na uwadze m.in. powyzsze wypowiedzi papiezy, trzeba
stwierdzi¢, jak uwazaja niekiedy teologowie, ze dzisiejszy czto-
wiek albo bedzie mistykiem, albo zniszczy siebie i innych (Rah-
ner 1984). Doswiadczenie religijne widziane jest jako jeden ze
sktadnikow zdrowej religijnosci, a zarazem wnosi wiele wital-
nosci i tworczosci w ludzkie zycie. W doswiadczeniu religijnym
cztowiek przezywa obecnos¢ samego milczacego i niewypowie-
dzianego Boga. Poznaje Jego zamiary, jak i utrzymuje nadzwy-
czajne poznanie Boga i siebie (Waldenfels 1984).

Czym jest rozw0j cztowieka? Czego powinien dotyczy¢? My-
Sle, ze stuszna odpowiedz na te pytania daje Jan Pawet II (1994).
W wypowiedziach papieza prawdziwy rozwoj przyjmuje miano
»cywilizacji milosci”. Ma miejsce wtedy, gdy rozwdj opiera sie
na afirmacji godnosci cztowieka i jego wolnosci. Prawdziwy roz-
woj — powie papiez — musi sie opiera¢ na mitosci Boga i blizniego
oraz przyczyniac si¢ do polepszenia stosunkdw miedzy jednost-
ka a spoleczenstwem. Jest to tzw. cywilizacja mifosci. Auten-
tyczny rozwoj dotyczy humanizacji swiata, jest procesem, ktory
obejmuje wszystkie dziedziny ludzkiej egzystengji. Integralny
rozwoj czlowieka nie stoi w sprzecznosci z zaangazowaniem
i poszukiwaniami, lecz raczej sprzyja udoskonaleniu cztowieka,
jego wiekszej skutecznosci i zadowoleniu.

Celem cztowieka jest stawanie si¢ sobg, uczestnictwo w zy-
ciu ludzkim i Bozym. Czlowiek staje si¢ w pelni soba, jesli re-
alizuje swoje wrodzone, otrzymane od Boga potencjalnosci na
poziomie ludzkim i duchowym. Zostal stworzony na obraz i po-
dobienistwo Boze. Jest zalezny od Boga. Skoro zostal stworzo-
ny na obraz Bozy, to na prawie podobienstwa uczestniczy tak-
ze w zyciu Bozym. Uczestniczy w szczesciu, do jakiego Bég go
powotatl (Bartnik 1987; Chmielewski 2000; Dola 2012). Nie tylko
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poznaje Boga i Jego zamiary wzgledem siebie, lecz takze poznaje
lepiej siebie i otaczajacy go Swiat.

Koscidl, ktory stanowi instytucje spoteczna, obejmuje swoim
zasiegiem rozne osoby i grupy spoleczne. Jest takze wspolnota
duchowa, w centrum ktdrej znajduje si¢ Osoba Jezusa Chrystusa
(Benedykt XVI 2008b). Stad nauczanie Kosciola glosi, ze istnieja
niezmienne zasady duszpasterstwa, a bazuja one na Objawieniu
Bozym badz Tradydji chrzescijaniskiej oraz stanowia podstawe
nowych poszukiwan i rozwigzan duszpasterskich (Kaminski
2007). W samym centrum dziatalnosci duszpasterskiej stoi Chry-
stus wraz ze swoja moca zbawcza, ktéry czlowieka uswieca,
wzmacnia i posyla. Perspektywa dziatalnosci Kosciota jest swie-
tos¢ cztowieka odkupionego przez Chrystusa, powotanego do
udziatu w zyciu Bozym. Z mocy chrztu, przynaleznosci do Ko-
Sciofa, kazdy chrzescijanin jest powotany do gloszenia sfowem
i zyciem Chrystusa Zmartwychwstatego. Wielki obowiazek te-
go zadania cigzy na biskupach i kaptanach. Oni z pomoca od-
powiednio do tego przygotowanych ludzi winni zabiegac¢, aby
Dobra Nowina o Bogu i cztowieku odkupionym byla jak najle-
piej gloszona w historycznej i kulturowej rzeczywistosci (Polak
2004). W trakcie wielkich przemian w $wiecie nalezy czesto do-
biera¢ odpowiednie strategie i kierunki pracy duszpasterskiej.
Nalezy zawsze uwzglednia¢ oczekiwania i potrzeby wspotcze-
snego cztowieka.

Temat niniejszej pracy brzmi: , Udziat Kosciota w integral-
nym rozwoju mtodziezy studiujacej”. Rodzi sie pytanie, dlaczego
tego rodzaju zagadnienie stalo si¢ przedmiotem rozprawy? My-
Sle, ze polecenie Jezusa: ,Idzcie na caly swiat i gloscie Ewangelie
wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16, 15) jest ciagle aktualne. Glosi¢
Ewangeli¢ to ukazywac potrzebe Boga w ludzkim zyciu, ktéry
jest szczesciem cztowieka i daje mu zbawienie. To troska nie tylko
o duchowy rozw¢j cztowieka, lecz takze o rozw¢j wszechstronny
i zintegrowany. Polecenie to jest przypominane przez nastepcow
Chrystusa, podejmowane i realizowane przez Bozy lud w kon-
frontacji ze znakami czasu. Czesto papieze w swoich wystapie-
niach przypominaja o integralnej i caloSciowej wizji cztowieka
i Swiata, przeciwstawiajacej si¢ kulturze zwatpienia i dehumani-
zadji, w ktorej nauka i technika nie wykluczaja sig, ale uzupetniaja
(Jan Pawel II 1979; Benedykt XVI 2007). Dzi$ coraz czesciej mowi
si¢ o potrzebie integralnego rozwoju cztowieka. Spowodowane
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jest to brakiem catosciowego spojrzenia na cztowieka i jego role
w zyciu rodzinnym i spolecznym. Ludzie czesto przesadnie odda-
ja sie zdobyczom nauk technicznych, zaniedbujac swdj rozwoj du-
chowy. Notuje si¢ coraz wiecej roznych zaburzen emocjonalnych
i psychicznych, a nawet duchowych wsréd wielu mtodych ludzi
(Frankl 1987a). Najczesciej spowodowane sa one wilasnie brakiem
calosciowego rozwoju cztowieka (Rudin 1992). Stad zauwaza sie
wsrdd mlodziezy postawe ambiwalentna wobec Boga i naucza-
nia Kosciota, brak czasu dla Boga, niekiedy negatywne ocenianie
pracy duszpasterskiej (Gidd 2004). Mlodziez ujawniajaca glebokie
pragnienie poglebienia zycia duchowego coraz czesciej fascynuje
sie metodami medytagji religii niechrzescijaniskiej, New Age (Sie-
mieniewski 2004), ruchem kulturowym gender (Olczyk 2008).

Na tle przemian spoleczno-kulturowych widoczne sa liczne
uwarunkowania pracy duszpasterskiej, jak i nowe wyzwania,
mozna powiedzie¢, niemalZze w kazdej polskiej parafii. Masowy
charakter religijnosci w duzej mierze przechodzi do przesztosci.
Pojawita si¢ potrzeba duszpasterstwa specjalistycznego i zara-
zem integralnego. Od kaptana, ktéry wskazuje wiernym Chry-
stusa i czesto jest ich stalym spowiednikiem, oczekiwane sa gle-
boka wiara oraz mitos¢ Boga i blizniego. Wymagana jest rowniez
wieksza znajomos¢ zagadnien dotyczacych ludzkiego zycia,
a niezwigzanych wprost z gloszeniem Dobrej Nowiny (Péttorak
2001). Oczekuje si¢ zaangazowania w sprawy socjalne i spotecz-
ne. Owszem, moga one by¢ dobrym narzedziem przekazu Ewan-
gelii i uswigecenia wspolnoty wiernych. Wielu chrzescijan, a nie-
kiedy i duszpasterzy nie radzi sobie ze spotecznym wymiarem
chrzescijanistwa, brak im glebszego przezywania wtasnej wiary,
co widoczne jest w ich postawie spotecznej i w konsumpcyjnym
stylu zycia (Witkowska 2004).

Wspomniane tu tylko niektdre postawy ujawniaja potrzebe
szerszych poszukiwan i glebszej refleksji nad rola Kosciota we
wspotczesnym swiecie i nad zagadnieniem integralnego rozwo-
ju osoby ludzkiej. Kosciét podejmuje réznorakie dziatania zmie-
rzajace do wypelnienia tego zobowiazania. Na przestrzeni wie-
kow powstato wiele szkot i osrodkédw wychowawczych, ktdrych
programy obejmuja wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka.
Widoczne sa organizacje charytatywne i spoteczne angazujace
niekiedy cate rodziny w propagowanie kultury dziatan bezinte-
resownych. Powstalty domy rekolekcyjne pomagajace ludziom
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w uporzadkowaniu wlasnego zycia, poznaniu siebie i Boga oraz
w wiekszym zaangazowaniu w apostolat.

Mimo wielkich osiagnie¢ Kosciota w tej dziedzinie pasterze
Kosciota i badacze wciaz poszukuja adekwatnych do wspodt-
czesnych czasow i skutecznych narzedzi oraz sposobow wdra-
zania nowych pomystow duszpasterskich, bardziej owocnych
w realizacji polecenia Chrystusa i osiagnieciu jak najbardziej
wszechstronnego rozwoju cztowieka. Nasuwajg si¢ pytania: Czy
dzisiejsze metody pracy sa wystarczajace i adekwatne do wspot-
czesnych wyzwan i potrzeb ludzi miodych? Jakie formy pracy
duszpasterskiej winny pojawic¢ sie w zyciu Kosciota? Analiza
tego zagadnienia ukazuje, Ze czesto niektdre przedsiewziecia
w tej dziedzinie zostaly podjete zbyt pdzno. Brak przygotowania
wiernych, jak i duszpasterzy do podjecia wyzwan wspodtczesnej
mlodziezy niekiedy wprowadza zamet i niepewnos¢, a zatem
powoduje takze nieskutecznos¢ dziatania.

Na gruncie poszukiwan naukowych zauwaza sie ciagly brak
szerszych opracowan sposobdw realizacji misji i postannictwa
Kosciota dotyczacego calo$ciowego rozwoju cztowieka. Wyni-
ka to m.in. z tego, ze Koscidt troszczac si¢ o dobro czlowieka,
ciggle musi odpowiadac na znaki czasu i konfrontowac si¢ z ak-
tualnymi warunkami spoteczno-ekonomicznymi danych spote-
czenstw, nowymi odkryciami naukowymi oraz wymaganiami
rozwojowymi cztowieka.

Aby w podjetej pracy osiagnac¢ zamierzony cel, zostaje naj-
pierw przedstawiona problematyka potrzeb psychiczo-ducho-
wych czlowieka, jako wewnetrzne dynamizmy uaktywniajace
zycie cztowieka. Widziane sg one jako wazne elementy zwigzane
z integralnym rozwojem cztowieka, bez ktérych niemozliwa by-
laby realizacja misji Kosciota. Odwotuje sie tu do literatury teo-
logicznej i psychologiczno-pedagogicznej, uwzgledniajac takie
potrzeby, jak: potrzeba obrazu samego siebie, potrzeba transgre-
sji, potrzeba akceptacji siebie, potrzeba poczucia osobistego bez-
pieczenstwa, potrzeba sensu zycia, potrzeba wartosci, a nastep-
nie do rozumienia potrzeb w nauczaniu Kosciota wedtug Jana
Pawta II — dotycza one potrzeby koncepcji zycia, potrzeby mi-
tosci, prawdy i wolnosci. Zostanie przedstawiona réwniez pro-
blematyka rozwoju zycia duchowego cztowieka wraz ze swoimi
zaletami w procesie catoéciowego rozwoju cztowieka. Zycie du-
chowe czlowieka przebiega pewnymi etapami. Decydujaca role
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odgrywa w nim do$wiadczenie Boga i zwiazane z nim przezy-
cie religijne. Ono nadaje zywotnosci ludzkiej religijnosci. To dar
otrzymany od Boga. Mimo to dla jego zaistnienia konieczne sa
pewne sprzyjajace warunki. Potrzeba modlitwy i kontemplagji to
tylko niektore nieodzowne sktadniki rozwoju zycia duchowego.

W celu zapoznania si¢ z problematyka procesu rozwoju zy-
cia religijnego i osobowosciowego mtodziezy podejmuje probe
przeprowadzenia badan empirycznych. Postuza one do nakre-
Slenia odpowiednich wskazowek pastoralnych, do okreslenia
narzedzi i sposobow sprzyjajacych integralnemu procesowi roz-
woju czlowieka we wspodtczesnym $wiecie w ramach misji Ko-
Sciofa. Dla okreslenia tych wymiaréw zostang uzyte odpowied-
nie narzedzia badawcze dostepne wspdtczesnym naukom. Ich
charakterystyka zostanie przedstawiona w odpowiednim roz-
dziale pracy.





