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Wprowadzenie

W refleksji nad czlowiekiem nauki humanistyczne ukazuja
go i jego dzialalno$¢ w wielu specyficznych wymiarach. Przed-
stawiaja cztowieka jako osobeg, ktora ciggle pyta o sens wlasnego
zycia, o to, kim jest i dokad zmierza. Réwnoczesnie pyta o swo-
ja tozsamos$¢ i przeznaczenie, a niekiedy o sposob osiagniecia
szczescia, spelnienia sie. Odpowiedzi na tego rodzaju pytania
maja charakter filozoficzny, jesli opieraja sie na refleksji czysto
filozoficznej, a niekiedy teologiczny, jesli odwotuja si¢ do Obja-
wienia Bozego.

Czlowiek jako osoba ludzka stanowi wartos¢ sama w sobie.
Jego wartos¢ wyznacza wrodzona godnosc jako istoty stworzo-
nej na obraz i podobienistwo Boze. W wymiarze substancjalnego
istnienia jest bytem pelnym, zupelnym, jednak w zakresie wta-
snego dzialania jest bytem tylko ludzkim, potencjalnym, skiero-
wanym na wszechstronny rozwoj i doskonalenie (Wojtyta 1994;
Parzych-Blakiewicz 2009). Jest on powolany do uczestnictwa
w zyciu spotecznym, Bozym, przeznaczony do osiagniecia zycia
wiecznego, a w efekcie koncowym do szczescia wiecznego.

Poszukiwania naukowcow ukazuja cztowieka jako osobe ro-
zumna i wolng wobec swoich dziatan. Spelnia si¢ on w czynie
i dziataniu. Ukonstytuowany jest w swej realnosci przez akt ist-
nienia. Jego istnienie sprecyzowane zostaje przez rozumna du-
szg. Tak skonstruowany cztowiek moze realizowac struktural-
no-funkcjonaly wymiar wiasnego organizmu (cielesnosc), swoje
wrodzone potencjalnosci (wymiar psychospoteczny) dzigki czyn-
nikowi niematerialnemu, ktdry pelni funkcje ksztattujaca, inte-
grujaca i aktywizujaca (wymiar neotyczny) (Popielski 2008). Sfe-
ra duchowa cztowieka tworzy podstawe do tego, by kazda osoba
ludzka znajdujaca si¢ w relacji z soba, innymi osobami i Bogiem
mogta rozwijac sie w oparciu o wlasne mozliwosci i wlasciwo-
$ci oraz potrzeby duchowe. Rozwoj zas psychospoteczny bedzie
dotyczyt ludzkich dazen, potrzeb oraz aktywnosci spolecznej ta-
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kich, jak: relacje, sympatie, role zyciowe (Maslow 1986). W ten
sposob cztowiek realizuje humanistyczne odniesienie do innych
i zarazem religijne odniesienie do Boga.

W czlowieku tkwia rézne potrzeby. Wsrod nich jest takze po-
trzeba rozwoju, stawania sie¢ w pelni czlowiekiem, ktdéra dotyczy
wymiaru duchowego i psychiczno-spotecznego. Badacze méwia
o potrzebach koniecznych do zycia, nieodzownych do dobrego
funkcjonowania, istotnych dla dojrzewania osobowego. Sa one
osadzone w czlowieku, niekiedy czlowiek poszukuje spelnienia
ich w sobie i na zewnatrz (Allport 1955). Drugi czlowiek, spote-
czenstwo nie wystarczaja mu do zaspokojenia wielorakich po-
trzeb, rodzi sie w nim swiadomos¢, ze musi by¢ kto$, kto dopetni
jego braku. Naprzeciw wychodzi mu Bég, ktdry sie objawit w Je-
zusie Chrystusie, a ktdrego czlowiek jest obrazem. Zaspokojone
psychiczno-duchowe potrzeby uzewnetrzniaja si¢ w jego posta-
wie zycia osobowego, religijnego i spotecznego (Werbinski 2004).

Pasterze Kosciota sq swiadomi zagrozen dotyczacych dzisiej-
szego czlowieka, a szczegolnie mlodego pokolenia, uzewnetrz-
niajacych sie w réznych formach, o ktérych przypominaja Jan
Pawet II (1979, 1996¢) i Benedykt XVI (2005, 2007) w swoich
dokumentach. Uwazaja oni, ze wiele kierunkéw filozoficznych
zagubito transcendentny wymiar osoby ludzkiej (marksizm).
Wedlug nich czlowiek zyje i dziata nie zgodnie ze swoimi po-
trzebami, lecz w sposob podyktowany przez popyt, zapotrze-
bowanie i mode. Tego rodzaju tendencje maja wplyw na jego
wiezi uczuciowe, rodzinne oraz postawe wobec innych osob.
Cztowiek stat sie srodkiem do osiagniecia celoéw, ma on stuzy¢
rzeczom. Takie postawienie sprawy alienuje go, neguje jego
transcendencje wobec $wiata i rzeczy oraz bytu spotecznego, az
w konicu prowadzi go do stwierdzenia, ze nie potrzebuje Boga.
Cztowieka , wtapia si¢” w sfere przedmiotéw. Nastagpita , abso-
lutyzacja jednostki i jej wolnosci”. Tego rodzaju postawa traktuje
czlowieka jako srodek do osobistych celéw. Jest ona zrodlem we-
wnetrznego zniewolenia. Czesto w niektérych systemach wia-
dza spoteczna wyznacza cztowiekowi cel i $Srodki jego realizagji,
czlowiek realizuje si¢ na tyle, na ile spelnia cele spoteczenstwa.
Pasterze swiadomi tych zagrozen, wspdtodpowiedzialni za inte-
gralny rozwdj cztowieka, zobowiazani do gloszenia pelnej praw-
dy o Chrystusie i cztowieku, o jego przeznaczeniu, na rézne spo-
soby przypominaja duszpasterzom o potrzebie poszukiwania
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skutecznych $rodkow i narzedzi do lepszej realizacji cztowie-
czenstwa i przekazu prawdy Chrystusowej o cztowieku (Stepu-
lak 2006; Budniak 2006; Dola 2010). Sa to wyzwania dzisiejszego
czasu dotyczace roznych spotecznosci i kazdego chrzescijanina,
a odnoszace sie do tych, ktérzy moga tym zadaniom sprostac.

Pomimo zagrozen zwigzanych z ludzkim rozwojem zauwa-
za si¢ duze zainteresowanie ludzi zyciem religijnym. Pojawia
si¢ pytanie, dlaczego niektdrzy przywiazuja tak wielka wage do
rozwoju zycia religijnego cztowieka, a szczegdlnie do doswiad-
czenia religijnego i zwigzanego z nim przezycia religijnego.
Majac na uwadze m.in. powyzsze wypowiedzi papiezy, trzeba
stwierdzi¢, jak uwazaja niekiedy teologowie, ze dzisiejszy czto-
wiek albo bedzie mistykiem, albo zniszczy siebie i innych (Rah-
ner 1984). Doswiadczenie religijne widziane jest jako jeden ze
sktadnikow zdrowej religijnosci, a zarazem wnosi wiele wital-
nosci i tworczosci w ludzkie zycie. W doswiadczeniu religijnym
cztowiek przezywa obecnos¢ samego milczacego i niewypowie-
dzianego Boga. Poznaje Jego zamiary, jak i utrzymuje nadzwy-
czajne poznanie Boga i siebie (Waldenfels 1984).

Czym jest rozw0j cztowieka? Czego powinien dotyczy¢? My-
Sle, ze stuszna odpowiedz na te pytania daje Jan Pawet II (1994).
W wypowiedziach papieza prawdziwy rozwoj przyjmuje miano
»cywilizacji milosci”. Ma miejsce wtedy, gdy rozwdj opiera sie
na afirmacji godnosci cztowieka i jego wolnosci. Prawdziwy roz-
woj — powie papiez — musi sie opiera¢ na mitosci Boga i blizniego
oraz przyczyniac si¢ do polepszenia stosunkdw miedzy jednost-
ka a spoleczenstwem. Jest to tzw. cywilizacja mifosci. Auten-
tyczny rozwoj dotyczy humanizacji swiata, jest procesem, ktory
obejmuje wszystkie dziedziny ludzkiej egzystengji. Integralny
rozwoj czlowieka nie stoi w sprzecznosci z zaangazowaniem
i poszukiwaniami, lecz raczej sprzyja udoskonaleniu cztowieka,
jego wiekszej skutecznosci i zadowoleniu.

Celem cztowieka jest stawanie si¢ sobg, uczestnictwo w zy-
ciu ludzkim i Bozym. Czlowiek staje si¢ w pelni soba, jesli re-
alizuje swoje wrodzone, otrzymane od Boga potencjalnosci na
poziomie ludzkim i duchowym. Zostal stworzony na obraz i po-
dobienistwo Boze. Jest zalezny od Boga. Skoro zostal stworzo-
ny na obraz Bozy, to na prawie podobienstwa uczestniczy tak-
ze w zyciu Bozym. Uczestniczy w szczesciu, do jakiego Bég go
powotatl (Bartnik 1987; Chmielewski 2000; Dola 2012). Nie tylko
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poznaje Boga i Jego zamiary wzgledem siebie, lecz takze poznaje
lepiej siebie i otaczajacy go Swiat.

Koscidl, ktory stanowi instytucje spoteczna, obejmuje swoim
zasiegiem rozne osoby i grupy spoleczne. Jest takze wspolnota
duchowa, w centrum ktdrej znajduje si¢ Osoba Jezusa Chrystusa
(Benedykt XVI 2008b). Stad nauczanie Kosciola glosi, ze istnieja
niezmienne zasady duszpasterstwa, a bazuja one na Objawieniu
Bozym badz Tradydji chrzescijaniskiej oraz stanowia podstawe
nowych poszukiwan i rozwigzan duszpasterskich (Kaminski
2007). W samym centrum dziatalnosci duszpasterskiej stoi Chry-
stus wraz ze swoja moca zbawcza, ktéry czlowieka uswieca,
wzmacnia i posyla. Perspektywa dziatalnosci Kosciota jest swie-
tos¢ cztowieka odkupionego przez Chrystusa, powotanego do
udziatu w zyciu Bozym. Z mocy chrztu, przynaleznosci do Ko-
Sciofa, kazdy chrzescijanin jest powotany do gloszenia sfowem
i zyciem Chrystusa Zmartwychwstatego. Wielki obowiazek te-
go zadania cigzy na biskupach i kaptanach. Oni z pomoca od-
powiednio do tego przygotowanych ludzi winni zabiegac¢, aby
Dobra Nowina o Bogu i cztowieku odkupionym byla jak najle-
piej gloszona w historycznej i kulturowej rzeczywistosci (Polak
2004). W trakcie wielkich przemian w $wiecie nalezy czesto do-
biera¢ odpowiednie strategie i kierunki pracy duszpasterskiej.
Nalezy zawsze uwzglednia¢ oczekiwania i potrzeby wspotcze-
snego cztowieka.

Temat niniejszej pracy brzmi: , Udziat Kosciota w integral-
nym rozwoju mtodziezy studiujacej”. Rodzi sie pytanie, dlaczego
tego rodzaju zagadnienie stalo si¢ przedmiotem rozprawy? My-
Sle, ze polecenie Jezusa: ,Idzcie na caly swiat i gloscie Ewangelie
wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16, 15) jest ciagle aktualne. Glosi¢
Ewangeli¢ to ukazywac potrzebe Boga w ludzkim zyciu, ktéry
jest szczesciem cztowieka i daje mu zbawienie. To troska nie tylko
o duchowy rozw¢j cztowieka, lecz takze o rozw¢j wszechstronny
i zintegrowany. Polecenie to jest przypominane przez nastepcow
Chrystusa, podejmowane i realizowane przez Bozy lud w kon-
frontacji ze znakami czasu. Czesto papieze w swoich wystapie-
niach przypominaja o integralnej i caloSciowej wizji cztowieka
i Swiata, przeciwstawiajacej si¢ kulturze zwatpienia i dehumani-
zadji, w ktorej nauka i technika nie wykluczaja sig, ale uzupetniaja
(Jan Pawel II 1979; Benedykt XVI 2007). Dzi$ coraz czesciej mowi
si¢ o potrzebie integralnego rozwoju cztowieka. Spowodowane
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jest to brakiem catosciowego spojrzenia na cztowieka i jego role
w zyciu rodzinnym i spolecznym. Ludzie czesto przesadnie odda-
ja sie zdobyczom nauk technicznych, zaniedbujac swdj rozwoj du-
chowy. Notuje si¢ coraz wiecej roznych zaburzen emocjonalnych
i psychicznych, a nawet duchowych wsréd wielu mtodych ludzi
(Frankl 1987a). Najczesciej spowodowane sa one wilasnie brakiem
calosciowego rozwoju cztowieka (Rudin 1992). Stad zauwaza sie
wsrdd mlodziezy postawe ambiwalentna wobec Boga i naucza-
nia Kosciota, brak czasu dla Boga, niekiedy negatywne ocenianie
pracy duszpasterskiej (Gidd 2004). Mlodziez ujawniajaca glebokie
pragnienie poglebienia zycia duchowego coraz czesciej fascynuje
sie metodami medytagji religii niechrzescijaniskiej, New Age (Sie-
mieniewski 2004), ruchem kulturowym gender (Olczyk 2008).

Na tle przemian spoleczno-kulturowych widoczne sa liczne
uwarunkowania pracy duszpasterskiej, jak i nowe wyzwania,
mozna powiedzie¢, niemalZze w kazdej polskiej parafii. Masowy
charakter religijnosci w duzej mierze przechodzi do przesztosci.
Pojawita si¢ potrzeba duszpasterstwa specjalistycznego i zara-
zem integralnego. Od kaptana, ktéry wskazuje wiernym Chry-
stusa i czesto jest ich stalym spowiednikiem, oczekiwane sa gle-
boka wiara oraz mitos¢ Boga i blizniego. Wymagana jest rowniez
wieksza znajomos¢ zagadnien dotyczacych ludzkiego zycia,
a niezwigzanych wprost z gloszeniem Dobrej Nowiny (Péttorak
2001). Oczekuje si¢ zaangazowania w sprawy socjalne i spotecz-
ne. Owszem, moga one by¢ dobrym narzedziem przekazu Ewan-
gelii i uswigecenia wspolnoty wiernych. Wielu chrzescijan, a nie-
kiedy i duszpasterzy nie radzi sobie ze spotecznym wymiarem
chrzescijanistwa, brak im glebszego przezywania wtasnej wiary,
co widoczne jest w ich postawie spotecznej i w konsumpcyjnym
stylu zycia (Witkowska 2004).

Wspomniane tu tylko niektdre postawy ujawniaja potrzebe
szerszych poszukiwan i glebszej refleksji nad rola Kosciota we
wspotczesnym swiecie i nad zagadnieniem integralnego rozwo-
ju osoby ludzkiej. Kosciét podejmuje réznorakie dziatania zmie-
rzajace do wypelnienia tego zobowiazania. Na przestrzeni wie-
kow powstato wiele szkot i osrodkédw wychowawczych, ktdrych
programy obejmuja wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka.
Widoczne sa organizacje charytatywne i spoteczne angazujace
niekiedy cate rodziny w propagowanie kultury dziatan bezinte-
resownych. Powstalty domy rekolekcyjne pomagajace ludziom
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w uporzadkowaniu wlasnego zycia, poznaniu siebie i Boga oraz
w wiekszym zaangazowaniu w apostolat.

Mimo wielkich osiagnie¢ Kosciota w tej dziedzinie pasterze
Kosciota i badacze wciaz poszukuja adekwatnych do wspodt-
czesnych czasow i skutecznych narzedzi oraz sposobow wdra-
zania nowych pomystow duszpasterskich, bardziej owocnych
w realizacji polecenia Chrystusa i osiagnieciu jak najbardziej
wszechstronnego rozwoju cztowieka. Nasuwajg si¢ pytania: Czy
dzisiejsze metody pracy sa wystarczajace i adekwatne do wspot-
czesnych wyzwan i potrzeb ludzi miodych? Jakie formy pracy
duszpasterskiej winny pojawic¢ sie w zyciu Kosciota? Analiza
tego zagadnienia ukazuje, Ze czesto niektdre przedsiewziecia
w tej dziedzinie zostaly podjete zbyt pdzno. Brak przygotowania
wiernych, jak i duszpasterzy do podjecia wyzwan wspodtczesnej
mlodziezy niekiedy wprowadza zamet i niepewnos¢, a zatem
powoduje takze nieskutecznos¢ dziatania.

Na gruncie poszukiwan naukowych zauwaza sie ciagly brak
szerszych opracowan sposobdw realizacji misji i postannictwa
Kosciota dotyczacego calo$ciowego rozwoju cztowieka. Wyni-
ka to m.in. z tego, ze Koscidt troszczac si¢ o dobro czlowieka,
ciggle musi odpowiadac na znaki czasu i konfrontowac si¢ z ak-
tualnymi warunkami spoteczno-ekonomicznymi danych spote-
czenstw, nowymi odkryciami naukowymi oraz wymaganiami
rozwojowymi cztowieka.

Aby w podjetej pracy osiagnac¢ zamierzony cel, zostaje naj-
pierw przedstawiona problematyka potrzeb psychiczo-ducho-
wych czlowieka, jako wewnetrzne dynamizmy uaktywniajace
zycie cztowieka. Widziane sg one jako wazne elementy zwigzane
z integralnym rozwojem cztowieka, bez ktérych niemozliwa by-
laby realizacja misji Kosciota. Odwotuje sie tu do literatury teo-
logicznej i psychologiczno-pedagogicznej, uwzgledniajac takie
potrzeby, jak: potrzeba obrazu samego siebie, potrzeba transgre-
sji, potrzeba akceptacji siebie, potrzeba poczucia osobistego bez-
pieczenstwa, potrzeba sensu zycia, potrzeba wartosci, a nastep-
nie do rozumienia potrzeb w nauczaniu Kosciota wedtug Jana
Pawta II — dotycza one potrzeby koncepcji zycia, potrzeby mi-
tosci, prawdy i wolnosci. Zostanie przedstawiona réwniez pro-
blematyka rozwoju zycia duchowego cztowieka wraz ze swoimi
zaletami w procesie catoéciowego rozwoju cztowieka. Zycie du-
chowe czlowieka przebiega pewnymi etapami. Decydujaca role
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odgrywa w nim do$wiadczenie Boga i zwiazane z nim przezy-
cie religijne. Ono nadaje zywotnosci ludzkiej religijnosci. To dar
otrzymany od Boga. Mimo to dla jego zaistnienia konieczne sa
pewne sprzyjajace warunki. Potrzeba modlitwy i kontemplagji to
tylko niektore nieodzowne sktadniki rozwoju zycia duchowego.

W celu zapoznania si¢ z problematyka procesu rozwoju zy-
cia religijnego i osobowosciowego mtodziezy podejmuje probe
przeprowadzenia badan empirycznych. Postuza one do nakre-
Slenia odpowiednich wskazowek pastoralnych, do okreslenia
narzedzi i sposobow sprzyjajacych integralnemu procesowi roz-
woju czlowieka we wspodtczesnym $wiecie w ramach misji Ko-
Sciofa. Dla okreslenia tych wymiaréw zostang uzyte odpowied-
nie narzedzia badawcze dostepne wspdtczesnym naukom. Ich
charakterystyka zostanie przedstawiona w odpowiednim roz-
dziale pracy.
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Rozdziat 1

Charakterystyka integralnego rozwoju czlowieka

Koscidt, troszczac sie o cztowieka i jego integralny rozwdj,
w swoich wypowiedziach oraz podejmowanych dziataniach
wskazuje, ze rozwoj poszczegolnych spoteczenstw powinien
miec¢ charakter wszechstronny, tzn. powinien dotyczy¢ kazdego
czlowieka oraz catego cztowieka. Przypomina jednoczesnie, ze
dla dobra spoleczenstw potrzebny jest rozwoj kompleksowych,
systemowych badan ekologicznych i spoteczno-politycznych
(Pawet VI 1968). W niniejszej pracy bedziemy analizowac roz-
w¢j psychiczno-duchowy miodego cztowieka, ktory wchodzi
w doroste zycie. Juz na wstepie nalezy podkresli¢, ze skutecz-
nos¢ i prawidlowosc¢ tego rozwoju zalezy od wielu czynnikow.
Zgodnie z opinig badaczy to: cechy organiczne czlowieka, jego
zaangazowanie w sprawy innych ludzi oraz zycie wiarg, pro-
wadzona dziatalno$¢, wychowanie, sSrodowisko. Proces rozwoju
obejmuje calego cztowieka, wszystkie jego wymiary: fizyczny,
psychiczny i duchowy (Popielski 2008).

Niniejszy rozdzial dotyczy problematyki wielowymiarowej
struktury czlowieka i jego ztozonos¢. Ukazuje ponadto rozumie-
nie psychicznego i duchowego rozwoju czlowieka. Przedstawio-
no w nim réwniez czynniki decydujace o integralnym rozwoju
czlowieka, cele integralnego rozwoju cztowieka i specyficzne
kryteria tego rozwoju, a takze stan badan dotyczacy caloSciowe-
go rozwoju czlowieka.

1. Wielowymiarowa struktura rozwojowa czlowieka

Na podstawie Arystotelesowskiej koncepcji cztowieka jako
substancji materialno-duchowej uksztattowato sie rozumienie
cztowieka jako osoby. Powszechnie znana jest definicja osoby
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zaproponowana przez Boecjusza (2001): ,Rationalis naturaea
individua substantia”. Osoba to jednostkowa substancja ma-
jaca nature racjonalna/rozumng lub indywidualna substan-
cja rozumna, czyli byt substancjalny jednostkowy i rozumny.
Osobe zaczeto pojmowac jako podmiot réznorodnych dziatan
i doznan. Z pojeciem osoby zwigzane sa terminy ,,0sobowosci”
i, wsobnosci”. Osoba jest zawsze odrebna, zaréwno wobec in-
nych bytow, jak i innych oséb. Jednoczesnie jest cata w sobie,
czyli wsobna. Cztowieka jako osobe mozna analizowa¢ w dwo-
jaki sposdb: rozpatrujac aspekt materialny i duchowy. W swie-
cie materii — jako odrebna (r6zna) od zwierzat, roslin i minera-
16w oraz w sferze duchowej — jako rézna od anioléw oraz od
Boga, ktdry jest Osoba Najwyzsza — Trdjosoba (Tyburski, Wa-
chowiak, Wisniewski 2002).

Na przestrzeni wiekow wyodrebnito sie¢ kilka nurtéw zaj-
mujacych si¢ analiza cztowieka. W ujeciu ogdlnym stanowiska
dotyczace wielowymiarowosci czlowieka mozna podzieli¢ na
monistyczne i pluralistyczne. Pierwsze redukuje czlowieka do
jednego elementu, podczas gdy drugie uznaje, ze jest on zlozony
z podstruktur badz wielu elementéw (Mazurek 2008). Naukow-
cy nurtu egzystencjonalno-fenomenologicznego (Frankl, May,
Popielski), przeprowadzajac analize cztowieka, czgsto beda od-
wolywac sie do poszukiwan i twierdzen Schelera, Jaspersa, aby
w koncu stwierdzié: cztowiek jako osoba stanowi jednos¢ wyra-
zajacy sie w trojwymiarowosci (Popielski 1996c; Uchnast 1982).
Stanowia ja wymiary biologiczno-fizjologiczny, psychologiczno-
-spoteczny i duchowy.

Cztowiek wedlug wyzej wymienionej koncepcji, ktorg przy-
jeto za punkt wyjscia w niniejszej pracy, jest catoscia cielesno-
-psychiczno-duchowa (noetyczna) (Frankl 1977; Popielski
1996a). Wymiary te, wszystkie razem, tworza model podmiotu
osobowego. Tréjwarstwowy model czlowieka charakteryzuje
si¢ tym, ze bios zaklada istnienie physis, pierwiastka fizyczne-
g0, psyche — istnienie soma (ciala), a to, co duchowe — istnienie
pierwiastka niematerialnego. To, co ,nizsze” w egzystencji, za-
wiera si¢ w tym, co ,wyzsze”. W tak pojetej jednosci cztowie-
ka osoba stanowi jadro lub os, wokot ktorej grupuje sie to, co
psychiczne, i to, co fizyczne. W kazdym z wymienionych wy-
miardéw egzystencji realizuja si¢ okreslone, wlasciwe im aktyw-
nosci. Dopiero duchowy wymiar osoby tworzy jednosc¢ i catos¢
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cztowieka. To catos¢ cielesno-psychiczno-duchowa. Trzeba
podkresli¢, ze dopiero owa trdjstronna jednos¢ stanowi czto-
wieka (Frankl 1978b).

Wymiar fizyczny dotyczy tylko pewnego rodzaju elementow
cztowieka — obejmuje potrzeby fizyczne. To wlasnie chromoso-
my okreslaja psychofizyczng strukture czlowieka i sq wyznacz-
nikiem jego wymiaru fizycznego (Wolicki 1986). Wymiar ten
wyraza i obejmuje calo$¢ strukturalno-funkcjonalna organizmu.
Zwraca sie¢ tu uwage na role instynktow i dynamiki popedowej
oraz znaczenie automatyzmow warunkowania, nawykow i pro-
cesOw uczenia sig. Sfera cielesna i sfera psychiczna tworza catos¢,
jednos¢ psychofizyczng, jednakze jednos¢ ta nie stanowi petnego
czlowieka, w jego skiad wchodzi takze sfera duchowa. , Psycho-
soma, psychophysis stanowi wprawdzie pewna jednos¢, ale to
nie znaczy, by w niej wyczerpywata si¢ catkowitos¢ cztowieka”
(Frankl 1971, s. 13). Sfera psychofizyczna (psychophysicum) jest
sferg cielesna, obdarzong zyciem psychicznym. Odpowiada ona
sferom: witalnej, wegetatywnej i animalnej. Jest charakterystycz-
na dla zycia zwierzat wyzszych, ktére nie maja sfery duchowe;j.
Nie mozna oddzieli¢ sfery cielesnej od sfery psychicznej. Stano-
wia one jedno$¢ inaczej niz w przypadku sfery duchowej. Sfera
duchowa zajmuje wzgledem sfery psychosomatycznej pozycje
nadrzedna, kontrolujaco-integrujaca, a sfera psychofizyczna
spelnia wzgledem sfery duchowej, osobowej, funkcje instrumen-
talno-ekspresywna, tzn. stuzy jej jako $rodek wyrazu i dziatania.
Decyduje ona m.in. o pelnym zdrowiu psychicznym cztowieka.
O odmiennosci obu sfer w cztowieku swiadczy fakt, ze organizm
psychofizyczny podlega dziataniu procesow chorobowych i mo-
ze by¢ przez jaka$ chorobe dotkniety, a nawet zniszczony. Cho-
roba zas nie dotyka sfery duchowe;j.

Wymiar psychologiczno-spoteczny obejmuje i opisuje psy-
chiczno-emocjonalny i spoteczny obszar ludzkiego zycia — doty-
czy potrzeb psychiczo-spotecznych. Méwimy tu o pozytywnych
i negatywnych stanach psychologicznych takich, jak: potrzeby,
dazenia, nastroje, emocje, uczucia, agresja, stres, frustracje oraz
aktywnosci spoleczne takie, jak: komunikacja, relacje, sympatie,
preferencje, role zyciowe (Dobroczyniski 1994). Wymiar ten ce-
chuje wyzszy stopient wolnosci anizeli wymiar cielesny. Wnika
on niejako w wymiar cielesny, cho¢ sam jest otwarty na wymiar
duchowy. To wymiar psychicznych potencjalnosci, spoteczno-
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-srodowiskowej aktywnosci cztowieka i wzajemnych relacji. Wy-
miar ten opisuje i wyraza psychiczno-emocjonalny i spoteczny
obszar ludzkiego zycia. Mozna tu mowic¢ zarowno o pozytyw-
nych, jak i negatywnych stanach psychologicznych, doswiadcze-
niach, doznaniach takich, jak: potrzeby, dazenia, nastroje, emocje,
uczucia, agresja, stres, frustracje, zahamowania oraz aktywnosci
spoteczne, czyli m.in. komunikacja, sympatie, preferencje, role
zyciowe, powigzania grupowe. Na ksztalt tego wymiaru maja
wplyw zaréwno bodzce zewnetrzne, doznania wewnetrznego
doswiadczenia siebie samego, jak i potrzeba spotecznego wspot-
bycia oraz odniesienia (Chojniak 2003; Wolicki 1999).

Wymiar duchowy odpowiada za funkcjonowanie duchowe
czlowieka, ktore jest specyficznie ludzkie — obejmuje potrzeby
duchowe cztowieka. Sposob wyrazania si¢ tego wymiaru nazy-
wany jest aktywnoscia podmiotowo-osobowa. Natomiast forma
przejawiania si¢ tego wymiaru jest egzystencja osobowa. Ujmu-
je on i okresla specyficzne wlasciwosci cztowieka (Socha 2000).
W tym wymiarze konstytuuje si¢ ,ja” podmiotowo-osobowe,
Swiadome, decydujace, otwarte, bedace podmiotem i wspdt-
autorem wlasnej biografii oraz uczestniczace w zyciu spotecz-
nym i kulturowym, zdolne do aktéw moralnego uszlachetniania
siebie (Wolicki 2001). Ten wymiar czlowieka obejmuje rowniez
wszystkie aktywnosci, doznania, dzialania i odniesienia pod-
miotowo-osobowe jednostki, a takze relacje majace charakter
0sobowo-0sobowy i osobowo-przedmiotowy. Zawiera potrzeby
egzystencji osobowej, takie jak doswiadczanie sensu i wartosci,
rozwijanie wiary religijnej i odniesienia do Boga. Realizuja sie
w tym wymiarze plany zyciowe oraz rozwija si¢ zdrowy spo-
sob zycia. Pomaga w zaspokajaniu dazen intelektualno-poznaw-
czych i moralno-etycznych (Scheler 1987). Jest to wymiar mozli-
wosci ukierunkowania i odniesienia w strong kogo$ lub czegos,
np. ku prawdzie, pieknu, dobru. Sfera duchowa przekracza
warunki cielesno-psychiczne, jest zasada i podstawa oraz gwa-
rancja jednosci i integralnosci czlowieka. Dzigki pierwiastkowi
ducha czlowiek jest jedynym i niepowtarzalnym podmiotem
dziatan i odniesien (Frankl 1971).
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2. Rozumienie terminu ,integralny rozwdj cztowieka”

Prawidlowy rozwdj cztowieka obejmuje wszystkie jego sfery.
W niniejszej pracy interesuje nas sfera jego zycia psychicznego
i duchowego, pomijamy natomiast inne sfery jego rozwoju. Prze-
bieg rozwoju zycia duchowego czlowieka jest w duzej mierze po-
dobny do rozwoju jego zycia psychicznego (Ptuzek 1994). Z tym ze
jeden dotyczy sfery nadprzyrodzonej, a drugi psychicznej. Obie te
sfery si¢ przenikaja. Ciggiem zmian, jakie zachodza w zyciu psy-
chicznym czlowieka i w jego zachowaniu, a takze charakterem
tych zmian zajmuje si¢ psychologia, szczegdlnie psychologia roz-
wojowa, zas w zyciu duchowym — teologia duchowosci i teologia
zycia wewnetrznego. Problematyka rozwoju zycia duchowo-psy-
chicznego czlowieka jest jedna z teoretycznych dyscyplin teologii
i psychologii.

Rozwdj psychiczno-duchowy czlowieka trwa cate zycie: od je-
g0 poczecia az do $mierci, przy czym zmiany rozwojowe w wieku
dojrzatym nie sa ani mniej liczne, ani mniej glebokie niz te, ktdre
zachodza w okresie dziecinstwa. Zmiany dotycza zycia psychicz-
nego i duchowego cztowieka w réznych fazach jego zycia (Ptuzek
1986). Nie kazda zmiana w zachowaniu si¢ czlowieka czy w jego
przezyciach moze by¢ traktowana jako zmiana rozwojowa.

Rozw¢j psychiczny czlowieka odnosi si¢ do zmian w syste-
mie zachowania sig, a takze do zmiany struktury osobowoscio-
wej i jej funkcji. Polegaja one na przeksztatceniu wewnetrznej
organizadji tej struktury oraz pojawieniu si¢ nowych wtasciwo-
$ci i nowych funkgji. System ten stanowi uktad elementéw po-
wiazanych ze soba réznego rodzaju relacjami. W tym przypadku
ma on charakter ewolucyjny. Zmiany rozwojowe sa ze soba po-
wiazane w ten sposob, ze ich ogniwa pdzniejsze wywodza sie
z wczesniejszych. Sprawia to, Ze ich przebieg prowadzi w okre-
Slonym kierunku: do osiagniecia stanu koncowego, czyli celu
zmian rozwojowych. Dotyczy on nowej konfiguracji w obrebie
uktadu, czyli nowego poziomu jego wewnetrznej organizacji,
a takze nowych jego wlasciwosci systemowych (Tyszkowa 1996).

Czym jest rozwdj zycia duchowego cztowieka? Przybiera on
rozne formy. Moze mie¢ forme judaistyczng, chrzescijaniska czy
buddyjska, moze przebiega¢ w obrebie okreslonej spotecznosci
religijnej czy w istniejacej kulturze. Forma duchowosci zycia
chrzedcijanskiego zmierza do zjednoczenia cztowieka z Bogiem.
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To proces, ktéry dokonuje sie przez Jezusa Chrystusa w Duchu
Swietym. Ksztattuje sie i realizuje zgodnie z nauka Boza w obre-
bie Kosciota (Glaz 1998; Wejman 2000). O bogactwie i rozwoju Zy-
cia duchowego czlowieka na przestrzeni wiekéw swiadczy liczba
wielkich mistykow i réznorodnos¢ szkét duchowosci. Stad moze-
my méwic o duchowosci karmelitanskiej, jezuickiej, franciszkan-
skiej. Jaworski i Koczwara (2011), odwotujac sie do codziennych
doswiadczen i literatury, sugeruja, ze mozemy wskaza¢ na dwa
sposoby realizacji zycia duchowego czlowieka: teocentryczny
i antropocentryczny. W duchowosci teocentrycznej wazne miejsce
zajmuje nawigzanie osobowej relacji z Bogiem, szukanie Jego wo-
li i wypelnianie jej. B6g znajduje si¢ w centrum ludzkiego zycia.
Cztowiek rozwija swoje zycie duchowe w oparciu o Boza taske.
Przemiana i rozwdj dokonuja si¢ na drodze nawrdcenia, oczysz-
czenia i zjednoczenia z Bogiem. Rozwoj tego rodzaju zaklada
takze odpowiednig aktywnosc¢ i dyspozycyjnos¢ cztowieka pole-
gajaca na wlasciwym usposobieniu. Stuzy temu modlitwa, czyta-
nie Pisma Swietego, milczenie. Cztowiek na drodze do Boga ma
$wiadomosc, ze nie jest sam. Znajduje si¢ we wspolnocie Kosciota.
Towarzysza mu ludzie tacy jak on, ktérych faczy ta sama wiara
i ten sam cel — zbawienie.

Natomiast w duchowosci antropocentrycznej cztowiek stawia
siebie w centrum zycia. Poznanie samego siebie, swoich talentow
i zaleznosci staje sie punktem wyjscia dla duchowego rozwoju,
ktory ma prowadzic¢ do trwatej przemiany. Czlowiek, analizujac
i oceniajac wlasne postepowanie, wartosciuje je jako dobre badz
zle, co sklania go do powstrzymania lub wykonywania pewnych
czynnosci. Bywa przekonany, ze jest tworca swojego zycia. Jest
otwarty na potrzeby innych, co sprawia mu duzo satysfakgji. Na-
wet jesli uznaje istnienie Boga, to w realizowaniu swoich zycio-
wych planéw i celéw nie liczy na Jego pomoc i taske. Do rozwoju,
ktory ma charakter samorealizacji i samodoskonalenia, wystarcza
mu odpowiednie techniki, najczesciej: kontrolowanie siebie, me-
dytadja, ¢wiczenia relaksacyjne.





