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Wstep

To bedzie opowies¢ autobiograficzna o mojej trzynastolet-
niej walce z rakiem.

Mam na imie Ewa. Mam szes¢dziesigt dwa lata. Jestem
zwyczajna kobieta — zona, matka dwdch synow, babcia szes-
ciorga wnuczat — obecnie emerytka. Z wyksztatcenia jestem
magistrem chemii, jednak nie zawsze pracowalam w tym
zawodzie. Mieszkam razem z mezem w jednym z mato-
polskich miast, w Olkuszu, we wlasnym domu z pigknym
ogrodem. Lubie spiewa¢, opowiada¢ wnukom rdézne histo-
rie, gotowac, pisa¢ wiersze, czytac ciekawe ksiazki. Intere-
suje sie Biblig. Jestem wierzaca i zaangazowana w ruchy
religijne.

W jakim celu poswigcam swdj czas i uwage ewentual-
nych czytelnikéw? No céz, nie miatam takich planow, ale
zycie zmusito mnie do tego, ze zostatam ekspertem do wal-
ki z nowotworem zlodliwym jamy brzusznej. Moja specjali-
zacja trwa juz trzynascie lat.

Od poczatku mojej choroby szukatam stosownej literatu-
ry dla poglebienia swojej wiedzy o mozliwosciach leczenia,
podejscia do réznych wyzwan i trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Zalezato mi na przekazie autentycznym,
od osoby, ktéra miata podobne doswiadczenia i nadal zyje.

Nie znalaztam takiej ksiazki. Odpowiedzi na wiele pytan
znalaztam w salach szpitalnych i poczekalniach, w modli-
twie, w oczach moich bliskich.



Jest duzo poradnikow medycznych i beletrystyki, ale dla
moich potrzeb okazaly si¢ mato przydatne. Nie natknetam
sie na przykltad nigdy na ksigzke napisang przez osobe ze
stomig.

Dlugo wahatam sig, czy opisa¢ moje doswiadczenia, ale
przekonala mnie ostatecznie mysl, ze by¢ moze to bedzie
taki maly ,, owoc”, ktérego Pan Bog ode mnie oczekuje. Co
z tego wyniknie - to juz bedzie tak, jak zechce mdj Najwyz-
szy Nauczyciel.

Moj ,przypadek” jest skomplikowany. Przesztam przez
prawie wszystkie mozliwe terapie medyczne, m.in.: siedem
operacji na otwartym brzuchu, radioterapie, chemioterapie,
zabiegi endoskopowe, hormonoterapig, antybiotykoterapig
celowana, wyprowadzenie nefrostomii, urostomii i kolosto-
mii. Tak, Zyje teraz z trzema workami przymocowanymi do
brzucha i nadal ciesze si¢ z zycia!

Oprocz klasycznej, wysokospecjalistycznej medycyny,
podczas mojej choroby korzystatam z réznych propozydcji
medycyny niekonwencjonalnej. Wyprébowatam ziota an-
dyjskie, hipnoze, bioenergoterapie, ziotolecznictwo, homeo-
patie itp. Wszystkie te paramedyczne ,wynalazki” pomaga-
ty troche — ale tylko na chwile.

Najwieksza pomoc dtugotrwalg i niezawodna otrzymy-
watam wraz z Eucharystia i oczywiscie przez profesjonalne
leczenie onkologiczne.

Ten tekst to w pierwszej kolejnosci podzigkowanie dla
Pana Boga za to, Ze dat mi juz tyle szans i nadal mnie wspie-
ra w podnoszeniu z kolejnych upadkow, to rowniez podzie-
kowania dla mojego kochanego meza za trwanie przy mnie
i wszelka pomoc, i zrozumienie przez caly ten czas, dla wy-
jatkowej rodziny: syndw, synowych, wnukow i krewnych,
ktérzy nigdy mnie nie zawiedli, dla wspolnoty modlitew-
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nej Odnowy w Duchu Swietym i dla wspaniatych lekarzy
i pielegniarek z Kliniki Ginekologicznej przy ul. Kopernika
i Centrum Onkologii w Krakowie, dla mojej lekarki rodzin-
nej doktor Malgorzaty i pielegniarki Ewy, ktéra od wielu
miesiecy opatruje moje rany — za ich profesjonalizm i sku-
teczne leczenie, dla kaplanow, ktorzy budzili moja staba
wiare w Boga.

,Przeciwnik” — rak jest wyjatkowo trudny, przebiegty,
bezwzgledny i nieprzewidywalny!

Z drugiej strony - tylko i az — wiara w Boga, mito$¢, po-
swiecenie, zltote rece chirurgdw, wiedza lekarzy i moja wo-
la zycia. Mieszaja si¢ i przenikaja obronne czynniki duszy
i ciafa.

Twierdze, ze w mojej ciezkiej chorobie jestem szczescia-
ra. Spotkatam na swojej drodze tylu zyczliwych i madrych
ludzi — dopatruje sie¢ w tym Bozego planu.

Po tylu dramatycznych przejSciach sama sie dziwie, ze
nadal zyje, funkcjonuje prawie bez przeszkod i moge cie-
szy¢ sie z kochanego meza, z wnuczat, syndw, synowych
i z mojego pieknego miejsca na ziemi.

Zdaje sobie sprawe z koniecznosci odejscia z tego Swia-
ta, ale przyznam, ze tak bardzo mi si¢ nie spieszy. Przeciez
wieczno$¢ zaczyna si¢ juz tutaj na ziemi. Jest tutaj z nami
zywy Bog i widocznie chcial mnie jeszcze pozostawic¢ na
ziemi. Nie znamy swojego limitu Zycia — i bardzo dobrze!
Zawsze mozemy miec¢ nadzieje na dtuzsze lata.

Kiedy miatam dwadziescia siedem lat i bylam w ciazy
z drugim synem, zle si¢ czutam — prositam Boga, zeby mnie
uleczyl, abym mogta urodzi¢ i zobaczy¢ chociaz moje dzie-
cko, a potem niech bedzie, co ma by¢...

Teraz juz wiem, ze dobroci Pana Boga nie mozna ogra-
nicza¢. Nie tylko urodzitam i wychowatam wspaniatych
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syndw, ale przezylam bez wigkszych kryzyséw zdrowot-
nych cate piecdziesiat lat. Powaznie zachorowatam dopiero
w 2000 roku.

To Pan Bog dat nam zycie i stale je podtrzymuje. Czy nam
sie to podoba, czy nie, to On jest Panem zycia, w kazdej for-
mie i zna czas naszego odejscia. Gdy mialam silne objawy
choroby i wydawato mi sig, ze zbliza si¢ koniec — Pan Bog
mnie uzdrawial i znowu czulam sie niezle. Innym razem,
uspiony rak wydawat sie¢ ostatecznie pokonany, ale nagle
znowu zaciekle atakowat.

I'jak tu zy¢ na takiej ,bombie zegarowej”?

Moja odpowiedz brzmi — normalnie! Na nic przyda sie
nasza panika. Leku nie mozna catkiem wyeliminowag, ale
strach przed $miercia moze ja tylko przyspieszyc.

Co w takim razie trzeba zrobic?

Przywota¢ na pomoc Pana Boga, zrobi¢ doktadne bada-
nia, poddac sie koniecznej terapii. Lekarze dobrze wiedza,
co mozna zrobi¢ w konkretnej sytuacji. Pacjenci nie musza
sie na wszystkim znac¢. Dobrze jest jednak powierzy¢ diag-
noze i dziatanie lekarzy Duchowi Swietemu. Modlitwa na
pewno bardzo sie tutaj przyda, a prawda o chorobie na-
prawde wyzwala z leku przed nieznanym i umozliwia pod-
jecie wlasciwego leczenia.

Pismo Swiete méwi:

Poznacie prawdg, a prawda was wyzwoli (] 8, 32).

Spotkatam sie z opiniami, Ze taka praktyka jest skutecz-
na tylko dla osob gleboko wierzacych. To kolejny mit! Pan
Bog uzdrawia nas z taka wiara, jaka mamy aktualnie.

Na Msze Swiete w intencji uzdrowienia przychodza
czesto przypadkowi, stabo wierzacy, a nawet deklarujacy
sie jako niewierzacy ludzie, za namowa najblizszych, dla
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,S$wietego spokoju” i bywa, Ze to oni, a nie rozmodlone oso-
by sa w cudowny sposob uzdrawiane.

Dla Boga nie ma ,przypadkow beznadziejnych”. Jesli
zechce, moze nas przemieni¢ duchowo i fizycznie — natych-
miast lub stopniowo. Jako nasz Ojciec wie, co jest dla nas
najlepsze i pragnie naszego dobra.

Jesli nie moge ostatecznie pokonac choroby, to musze ja
oswoi¢, zdyscyplinowac, nie oddac jej wszystkich dziedzin
mojego zycia. W kazdym potozeniu warto Bogu dzigkowac
i zawsze mozna si¢ komus przydac¢. Nawet lezac na szpi-
talnym fo6zku, mozna rozdawac¢ dobre stowa, modli¢ si¢
wspolnie, stuzy¢ rada. A kiedy jest bardzo ciezko - przyjac
z wdzigcznoscia i pokora postuge rodziny, lekarzy, pieleg-
niarek, kaptana.

Dzielac si¢ moimi przemysleniami i moim doswiadcze-
niem — wierze, ze moge pomoc osobom, ktore znalazly sie
w podobnej sytuacji. Moge da¢ innym promyk nadziei.

Moja opowiesc jest w sumie optymistyczna, nie ze wzgle-
du na spektakularne zwycigestwo nad rakiem, ale na, jak do-
tad, wyrownana walke z objawami choroby i rados¢ zycia
mimo wszystkich przeciwnosci.





