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Wstep

To bedzie opowies¢ autobiograficzna o mojej trzynastolet-
niej walce z rakiem.

Mam na imie Ewa. Mam szes¢dziesigt dwa lata. Jestem
zwyczajna kobieta — zona, matka dwdch synow, babcia szes-
ciorga wnuczat — obecnie emerytka. Z wyksztatcenia jestem
magistrem chemii, jednak nie zawsze pracowalam w tym
zawodzie. Mieszkam razem z mezem w jednym z mato-
polskich miast, w Olkuszu, we wlasnym domu z pigknym
ogrodem. Lubie spiewa¢, opowiada¢ wnukom rdézne histo-
rie, gotowac, pisa¢ wiersze, czytac ciekawe ksiazki. Intere-
suje sie Biblig. Jestem wierzaca i zaangazowana w ruchy
religijne.

W jakim celu poswigcam swdj czas i uwage ewentual-
nych czytelnikéw? No céz, nie miatam takich planow, ale
zycie zmusito mnie do tego, ze zostatam ekspertem do wal-
ki z nowotworem zlodliwym jamy brzusznej. Moja specjali-
zacja trwa juz trzynascie lat.

Od poczatku mojej choroby szukatam stosownej literatu-
ry dla poglebienia swojej wiedzy o mozliwosciach leczenia,
podejscia do réznych wyzwan i trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Zalezato mi na przekazie autentycznym,
od osoby, ktéra miata podobne doswiadczenia i nadal zyje.

Nie znalaztam takiej ksiazki. Odpowiedzi na wiele pytan
znalaztam w salach szpitalnych i poczekalniach, w modli-
twie, w oczach moich bliskich.



Jest duzo poradnikow medycznych i beletrystyki, ale dla
moich potrzeb okazaly si¢ mato przydatne. Nie natknetam
sie na przykltad nigdy na ksigzke napisang przez osobe ze
stomig.

Dlugo wahatam sig, czy opisa¢ moje doswiadczenia, ale
przekonala mnie ostatecznie mysl, ze by¢ moze to bedzie
taki maly ,, owoc”, ktérego Pan Bog ode mnie oczekuje. Co
z tego wyniknie - to juz bedzie tak, jak zechce mdj Najwyz-
szy Nauczyciel.

Moj ,przypadek” jest skomplikowany. Przesztam przez
prawie wszystkie mozliwe terapie medyczne, m.in.: siedem
operacji na otwartym brzuchu, radioterapie, chemioterapie,
zabiegi endoskopowe, hormonoterapig, antybiotykoterapig
celowana, wyprowadzenie nefrostomii, urostomii i kolosto-
mii. Tak, Zyje teraz z trzema workami przymocowanymi do
brzucha i nadal ciesze si¢ z zycia!

Oprocz klasycznej, wysokospecjalistycznej medycyny,
podczas mojej choroby korzystatam z réznych propozydcji
medycyny niekonwencjonalnej. Wyprébowatam ziota an-
dyjskie, hipnoze, bioenergoterapie, ziotolecznictwo, homeo-
patie itp. Wszystkie te paramedyczne ,wynalazki” pomaga-
ty troche — ale tylko na chwile.

Najwieksza pomoc dtugotrwalg i niezawodna otrzymy-
watam wraz z Eucharystia i oczywiscie przez profesjonalne
leczenie onkologiczne.

Ten tekst to w pierwszej kolejnosci podzigkowanie dla
Pana Boga za to, Ze dat mi juz tyle szans i nadal mnie wspie-
ra w podnoszeniu z kolejnych upadkow, to rowniez podzie-
kowania dla mojego kochanego meza za trwanie przy mnie
i wszelka pomoc, i zrozumienie przez caly ten czas, dla wy-
jatkowej rodziny: syndw, synowych, wnukow i krewnych,
ktérzy nigdy mnie nie zawiedli, dla wspolnoty modlitew-
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nej Odnowy w Duchu Swietym i dla wspaniatych lekarzy
i pielegniarek z Kliniki Ginekologicznej przy ul. Kopernika
i Centrum Onkologii w Krakowie, dla mojej lekarki rodzin-
nej doktor Malgorzaty i pielegniarki Ewy, ktéra od wielu
miesiecy opatruje moje rany — za ich profesjonalizm i sku-
teczne leczenie, dla kaplanow, ktorzy budzili moja staba
wiare w Boga.

,Przeciwnik” — rak jest wyjatkowo trudny, przebiegty,
bezwzgledny i nieprzewidywalny!

Z drugiej strony - tylko i az — wiara w Boga, mito$¢, po-
swiecenie, zltote rece chirurgdw, wiedza lekarzy i moja wo-
la zycia. Mieszaja si¢ i przenikaja obronne czynniki duszy
i ciafa.

Twierdze, ze w mojej ciezkiej chorobie jestem szczescia-
ra. Spotkatam na swojej drodze tylu zyczliwych i madrych
ludzi — dopatruje sie¢ w tym Bozego planu.

Po tylu dramatycznych przejSciach sama sie dziwie, ze
nadal zyje, funkcjonuje prawie bez przeszkod i moge cie-
szy¢ sie z kochanego meza, z wnuczat, syndw, synowych
i z mojego pieknego miejsca na ziemi.

Zdaje sobie sprawe z koniecznosci odejscia z tego Swia-
ta, ale przyznam, ze tak bardzo mi si¢ nie spieszy. Przeciez
wieczno$¢ zaczyna si¢ juz tutaj na ziemi. Jest tutaj z nami
zywy Bog i widocznie chcial mnie jeszcze pozostawic¢ na
ziemi. Nie znamy swojego limitu Zycia — i bardzo dobrze!
Zawsze mozemy miec¢ nadzieje na dtuzsze lata.

Kiedy miatam dwadziescia siedem lat i bylam w ciazy
z drugim synem, zle si¢ czutam — prositam Boga, zeby mnie
uleczyl, abym mogta urodzi¢ i zobaczy¢ chociaz moje dzie-
cko, a potem niech bedzie, co ma by¢...

Teraz juz wiem, ze dobroci Pana Boga nie mozna ogra-
nicza¢. Nie tylko urodzitam i wychowatam wspaniatych
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syndw, ale przezylam bez wigkszych kryzyséw zdrowot-
nych cate piecdziesiat lat. Powaznie zachorowatam dopiero
w 2000 roku.

To Pan Bog dat nam zycie i stale je podtrzymuje. Czy nam
sie to podoba, czy nie, to On jest Panem zycia, w kazdej for-
mie i zna czas naszego odejscia. Gdy mialam silne objawy
choroby i wydawato mi sig, ze zbliza si¢ koniec — Pan Bog
mnie uzdrawial i znowu czulam sie niezle. Innym razem,
uspiony rak wydawat sie¢ ostatecznie pokonany, ale nagle
znowu zaciekle atakowat.

I'jak tu zy¢ na takiej ,bombie zegarowej”?

Moja odpowiedz brzmi — normalnie! Na nic przyda sie
nasza panika. Leku nie mozna catkiem wyeliminowag, ale
strach przed $miercia moze ja tylko przyspieszyc.

Co w takim razie trzeba zrobic?

Przywota¢ na pomoc Pana Boga, zrobi¢ doktadne bada-
nia, poddac sie koniecznej terapii. Lekarze dobrze wiedza,
co mozna zrobi¢ w konkretnej sytuacji. Pacjenci nie musza
sie na wszystkim znac¢. Dobrze jest jednak powierzy¢ diag-
noze i dziatanie lekarzy Duchowi Swietemu. Modlitwa na
pewno bardzo sie tutaj przyda, a prawda o chorobie na-
prawde wyzwala z leku przed nieznanym i umozliwia pod-
jecie wlasciwego leczenia.

Pismo Swiete méwi:

Poznacie prawdg, a prawda was wyzwoli (] 8, 32).

Spotkatam sie z opiniami, Ze taka praktyka jest skutecz-
na tylko dla osob gleboko wierzacych. To kolejny mit! Pan
Bog uzdrawia nas z taka wiara, jaka mamy aktualnie.

Na Msze Swiete w intencji uzdrowienia przychodza
czesto przypadkowi, stabo wierzacy, a nawet deklarujacy
sie jako niewierzacy ludzie, za namowa najblizszych, dla
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,S$wietego spokoju” i bywa, Ze to oni, a nie rozmodlone oso-
by sa w cudowny sposob uzdrawiane.

Dla Boga nie ma ,przypadkow beznadziejnych”. Jesli
zechce, moze nas przemieni¢ duchowo i fizycznie — natych-
miast lub stopniowo. Jako nasz Ojciec wie, co jest dla nas
najlepsze i pragnie naszego dobra.

Jesli nie moge ostatecznie pokonac choroby, to musze ja
oswoi¢, zdyscyplinowac, nie oddac jej wszystkich dziedzin
mojego zycia. W kazdym potozeniu warto Bogu dzigkowac
i zawsze mozna si¢ komus przydac¢. Nawet lezac na szpi-
talnym fo6zku, mozna rozdawac¢ dobre stowa, modli¢ si¢
wspolnie, stuzy¢ rada. A kiedy jest bardzo ciezko - przyjac
z wdzigcznoscia i pokora postuge rodziny, lekarzy, pieleg-
niarek, kaptana.

Dzielac si¢ moimi przemysleniami i moim doswiadcze-
niem — wierze, ze moge pomoc osobom, ktore znalazly sie
w podobnej sytuacji. Moge da¢ innym promyk nadziei.

Moja opowiesc jest w sumie optymistyczna, nie ze wzgle-
du na spektakularne zwycigestwo nad rakiem, ale na, jak do-
tad, wyrownana walke z objawami choroby i rados¢ zycia
mimo wszystkich przeciwnosci.



Rozdziat 1

Jak to sie stalo? Poczatki choroby

Wiekszos¢ kobiet w okresie menopauzy ma problemy gine-
kologiczne. Ze mna tez nie bylo inaczej. Bolesne (fizjologicz-
ne) cysty na jajnikach, obfite miesiaczki, bole podbrzusza,
wielokrotne wizyty u lekarzy. Cysty pojawiaty sie i znikaly
pod wplywem leczenia farmakologicznego. Jedna z lekarek
podczas badania ginekologicznego stwierdzita guz wielko-
Sci piesci i sugerowata koniecznos¢ operacji. Niestety, nie
byta zbyt stanowcza i na moje usilne prosby zastosowata le-
czenie fizjoterapeutyczne i antybiotyki. Panicznie batam si¢
operacji. Miatam czterdziesci piec lat i uwazalam, ze taka
operagja jest ryzykowna, bo mogge sie nie obudzi¢ po narko-
zie i nie bede juz , prawdziwa” kobieta po usunieciu czesci
narzadow rodnych.

Nikt mi wéwczas szczegolowo nie wyjasnit zagrozen
i konsekwencji ewentualnego zaniedbania dalszego lecze-
nia, i Ze to moga by¢ zmiany nowotworowe. Myslalam, ze
to zwykle stany zapalne, i nie ma si¢ czym przejmowac.

A skoro guz zaniknal, to moze nie ma zagrozenia zycia.

Nie bez znaczenia bylo tez to, ze pracowatam wdéwczas
w zarzadzie znanej firmy produkujacej artykuly odziezo-
we. Zytam w ciagtym stresie. W firmie duzo sie dziato. Pra-
cy bylo mndstwo, a ja nie mogtam zawiesc!
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W domu byt drugi , etat”. Maz na odpowiedzialnym sta-
nowisku w duzej firmie, dwdch synow nastolatkdw.

Dla mnie wowczas bylo oczywiste, ze prowadzenie do-
mu, gotowanie, opieka nad synami, ogrod - to mdj swiety
i najwazniejszy obowiazek. Bylismy wtedy w trakcie rozbu-
dowy naszego domu. Witasciwie to byla duza, wieloletnia
inwestycja. Wymienilismy dach, drzwi, okna, podfogi, in-
stalacje CO i kanalizacj¢, nadbudowalismy pietro, rozsze-
rzyliSmy metraz. W koncu zrobiliémy tez porzadna elewa-
cje. Sprzyjaty nam okolicznosci ulg podatkowych na inwe-
stycje i dobre zarobki meza.

Historia mojego rodzinnego domu zaczeta sie¢ duzo
wczesniej — wraz z jego zbudowaniem przez moich rodzi-
cow w 1957 roku. WprowadziliSmy si¢ zaraz po wybudo-
waniu domu z rodzicami i dwoma starszymi bra¢mi - Janu-
szem i Jackiem.

Myj tato nie miat zbyt wiele $rodkéw finansowych (byt
drobnym krawcem rzemieslnikiem), a obowiazujace wow-
czas przepisy nie zezwalaly na budynek mieszkalny wigk-
szy niz sto dziesie¢ metréw kwadratowych. Dom wybudo-
wano z rozbidrkowej cegly, kryty byt wszechobecna papa,
oczywiscie nie byl ocieplony. Piece kaflowe i zelazna ku-
chenka nie dawaty dosy¢ ciepla. Lazienka byla wyposazona
w niezbedne minimum sanitarne. W planie domu byly trzy
pokoje mieszkalne, ale jeden pokdj byt w catosci przezna-
czony na zaklad krawiecki, a drugi, stolowy — na przymie-
rzalnie. Wiasciwie cata nasza piatka uzytkowata na co dzien
tylko jeden sypialny pokdj, kuchnie i tazienke.

Jako dziecko nie odczuwatam specjalnie mieszkaniowe-
go dyskomfortu — wszyscy znajomi mieli podobne warunki.
Bytam pogodna, pracowitgq dziewczynka. Staratam si¢ by¢
pomocna dla rodzicow, bo widziatam, jak bardzo nas ko-
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chaja i staraja sie, zeby nas dobrze wychowac i wyksztalcic.
Tato pracowal w warsztacie po catych dniach, od $witu do
wieczora, przez cate zycie, bez urlopu i wolnych sobot.

Przez wiele lat zamieszkiwali u nas jeszcze uczniowie
albo uczennice, ktorzy uczyli si¢ zawodu krawca. Byla to
niezamozna mlodziez z wiosek. Jej edukacja trwala trzy la-
ta. Zwykle uczyly sie u ojca zawodu rownoczesnie dwie lub
trzy osoby. Mialy u nas zapewnione wyzywienie, noclegi
(na stotach, na siennikach — w warsztacie) i jeszcze jakies$
wynagrodzenie.

To byly czasy, kiedy nie byto dostepnej dla kazdego ko-
munikacji do odlegtych wiosek, no wiec woleli spa¢ w tygo-
dniu u nas, a do swoich doméw jezdzili na niedziele. Moja
mama troche im ,matkowata”, smacznie gotowata i po-
magata ojcu w szyciu. Dbanie o rodzine i uczniéow (razem
osiem 0sOb) — zaopatrzenie w zywnos¢, przyrzadzanie po-
sitkéw, mycie naczyn, pranie, sprzatanie, uprawa ogrodka
- wymagaly jej systematycznej i mrowczej pracy.

Mama miata staby organizm, czesto chorowata i moja po-
moc okazywala si¢ bardzo potrzebna. Kiedy miatam siedem
lat, z wlasnej inicjatywy zaczetam my¢ , garnki”, sprzatac,
robi¢ niektore zakupy. Starsi bracia nie uczestniczyli w , bab-
skich” pracach, a jezeli juz sprzatali, to byle jak — i tak trzeba
byto po nich poprawiac. Za to pomagali w ogrodzie kopac
grzadki, zbiera¢ kamienie, raba¢ drzewo. Uczyliémy sie
wspdlnie, przy jednym, nieduzym, kuchennym stole — zwy-
kle po kolagji i po sprzatnigciu przeze mnie catej kuchni.

W tym domu spedzitam swoje szkolne i licealne lata. Kie-
dy mialam osiemnascie lat, rozpoczelam studia w Krako-
wie, gdzie poznalam mojego przyszlego meza i po studiach
zamieszkaliSmy juz razem — w mieszkaniu w bloku, w Wol-
bromiu, gdzie jako stypendysci i mtode matzenstwo pod-
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jeliSmy pierwsza prace. Nasze pierwsze mieszkanie miato
okolo trzydziestu pieciu metréw kwadratowych i miescito
sie na czwartym pietrze nowo wybudowanego bloku. Byto
ciepte i przytulne. Czynsz byl minimalny - szes¢dziesiat zto-
tych miesiecznie (przy zarobkach dwa tysigce zlotych). Za to
wszystko inne byto niepordwnywalnie drozsze niz obecnie
w odniesieniu do pensji. Z czasem, z zakladu pracy przy-
dzielono nam nowe, wieksze mieszkanie — w zwigzku z uro-
dzeniem drugiego syna. Pewnie mieszkalibysmy i pracowa-
liby$my tam nadal, gdyby nie nowa sytuacja rodzinna.

Na skutek powiktan po operacji wyrostka robaczkowego
(zatoru) zmart nagle w wieku sze$¢dziesieciu dziewieciu lat
mdj tato. Moja mama zostala sama w rodzinnym domu -
zupelnie bezradna. Mama byta zawsze schorowana i bata
sie sama spedzi¢ w domu nawet jedng noc. Leczyla sie¢ od
dawna na serce i inne dolegliwosci. Tato byt jej nieodtacz-
nym opiekunem, a teraz go zabraklo.

Z naszej trdjki rodzenstwa tylko ja moglam si¢ mama
zaopiekowac — robitam to zreszty juz wczesniej podczas
czestych odwiedzin w rodzinnym domu. Zaproponowatam
mamie, aby przeprowadzila si¢ do nas do bloku. Jednak
mama kompletnie si¢ do tego nie nadawata. Twierdzila,
ze w bloku brakuje powietrza, i Ze si¢ tam , udusi”. Sama
w domu nie mogta zostac, bo si¢ bata. Nie bylo innego wyj-
Scia i to my, mtodsi, musieliémy podja¢ decyzje o przepro-
wadzce do rodzinnego domu i zapewnieniu mamie statej
opieki.

PrzeprowadzalisSmy si¢ wiec calq rodzing do mojego
domu rodzinnego w 1986 roku, niedtugo po $mierci taty.
ZostawiliSmy mieszkanie w bloku, prace, synowie musieli
zmienic szkoty.
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Zaczynalismy od poczatku - szukanie nowej pracy w na-
szym miescie, remont i urzadzanie domu. MieliSmy wtedy
po trzydziesci szes¢ lat i trzynastoletni staz pracy za soba.
Nie byto jeszcze takiego wysokiego jak obecnie bezrobocia,
ale o prace juz byto trudno. Maz rozpoczat prace w pobli-
skich zaktadach o profilu chemicznym, a ja musialam zmie-
ni¢ zawod, zatrudniajac si¢ na stanowisku kierowniczym
w firmie odziezowej.

Wowczas do domu byl juz doprowadzony gaz, ale
nie bylo jeszcze centralnego ogrzewania. W pordéwnaniu
z mieszkaniem w bloku dom byt zimny i niedoinwestowa-
ny. Tak wiec to nam przypadfo w udziale dzieto rozbudo-
wy i generalnych remontdéw. Rozbudowa do dzisiaj nie jest
dokonczona w planowanej wersji, bo synowie po studiach
i zatozeniu rodzin wyprowadzili si¢ do Krakowa, a dla na-
szych potrzeb, dwoch osob, dom okazat sie za duzy i do
dzisiaj nie korzystamy ze wszystkich pomieszczen.

Moje zdrowie po przeprowadzce i zmianie pracy to byt
temat drugorzedny. Nie chcialam nikogo obarcza¢ moja
ewentualng operacja. Bytam jeszcze mtoda, silna — potyka-
fam tabletki i robitam wszystko, co do mnie nalezato. By-
fam z siebie nawet zadowolona, ze dobrze wywiazuje sie
z wszystkich obowiazkow, ze jestem doceniana.

Po uplywie lat juz wiem, ze powinnam wtedy podda¢
sie operacji narzadow rodnych — by¢ moze nie rozwinatby
sie nowotwor. Rodzina i praca poradzityby sobie doskona-
le beze mnie. Bo nie ma ludzi niezastapionych. Potrzebna
byla woéwczas moja odpowiedzialna decyzja o radykalnym
leczeniu — moze rada kogo$ bardziej doswiadczonego. Przy
catej mojej niefrasobliwosci zachowatam jednak rozsadek
i badatam si¢ regularnie. Macica byta nieco powigkszona,
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krwawienia obfite, bole nasilaly sie, ale lekarze nie przymu-
szali mnie do operacji, tylko leczyli negatywne objawy.

Kilkakrotnie, w ogdélnym znieczuleniu w szpitalu, mia-
fam wykonywana tzw. abrazje, tj. czyszczenie wnetrza ma-
cicy w celu usuniecia chorych tkanek i zbadania ich histopa-
tologicznie. Wyniki tych badan nigdy nie wykazaly zmian
nowotworowych, tylko zapalne i martwicze. Dostawatam
po tym kolejna porcje lekéw hormonalnych i antybiotykdow,
zwolnienie lekarskie na kilka tygodni i jaki$ czas byta po-
prawa. To usypiato moja czujnos¢.

Az nadszedt maj 2000 roku.

Wowczas juz nie pracowatam na etacie, poniewaz za-
kiad odziezowy zostal zlikwidowany, jak wigkszosc te-
go typu firm, ktére nie wytrzymaty konkurencji wolnego
rynku, szczegolnie ze strony producentéw chinskich, tu-
reckich i malych firm krajowych. Prowadzitam wtasna,
jednoosobowa dziatalno$¢ — posrednictwo handlowe. Mo-
gltam sie na jaki$ czas wytaczy¢ z pracy. Synowie byli juz
samodzielni.

Podczas kolejnej wizyty w gabinecie ginekologicznym
w moim mieScie lekarz stwierdzit, ze macica za bardzo sie
powigkszyla i konieczna jest operacja. Sugerowal, ze przy-
czyna najprawdopodobniej sa miesniaki i ze trzeba usuna¢
macice i dla pewnosci jajniki tez.

To byl dobry lekarz, a ja wiedziatam juz wowczas, ze
operacja jest dla mnie tylko kwestig czasu. Juz bez oporu sie
na nig umdéwilam w naszym powiatowym szpitalu.

Jeszcze przed zabiegiem odbytam rozmowe z zaprzyjaz-
niona z rodzing lekarka-anestezjologiem. Zapewnita mnie,
ze usypianie do operacji jest bezpieczne, Ze na pewno si¢
obudze z narkozy i przezyje. Na operacje posztam z ,,mar-
szu”- tak dostownie.
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