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Przedmowa

Ksigzka ta powstata w wyniku naszych wspdlnych
doswiadczen w stosowaniu dwoch metod, o ktorych
bedzie mowa: ¢wiczen duchownych $w. Ignacego
i bibliodramy.

Przedstawione w niej rozwazania zawdzigczamy
szczegolnie wypowiedziom rekolektantow i uczestni-
koéw naszych sesji, ale tez praktyce wyniesionej zardw-
no z ¢wiczen, jak 1 z bibliodramy. Zawarte sg tu takze
nasze osobiste refleksje i przezycia, ktorych doswiad-
czyliSmy podczas prowadzenia zaje¢ 1 towarzyszenia
innym w obu tych metodach.

W ostatnich latach ubogacita nas réwniez wymiana
do$wiadczen w ramach europejskiego forum ,,Cwicze-
nia ignacjanskie 1 bibliodrama”. Przedstawiliémy na
nim nastgpujacy opis obu metod:

,Bibliodrama polega na rozwazaniu tekstu biblij-
nego wspolnie odczytywanego w grupie. Uczestnicy
dzielg si¢ wlasnym rozumieniem przeczytanej tresci
w swoim aktualnym «tu 1 teraz» przez odgrywanie
scen biblijnych badz przez inne formy artystycznej
ekspresji. Kazdy z uczestnikow przedstawia autorska
interpretacj¢ postaci, wydarzen 1 opisoOw biblijnych,
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ktore w indywidualnej perspektywie jego zycia
zyskuja nowy sens i znaczenie. Jednocze$nie uczestni-
cy wzbogacaja si¢ nawzajem poprzez nowe zrozumie-
nie tekstu 1 poglebienie go na podstawie wnoszonych
przez siebie wartosci kulturowych, jezykowych, spo-
teczno-politycznych, a przede wszystkim religijnych.
Droga rozwoju duchowego, wytyczona przez ba-
skijskiego mistyka $§w. Ignacego Loyolg (1491-1556)
i przedstawiona w ksiazeczce Cwiczenia duchowne,
polega na rozwazaniu tresci biblijnych i1 przetwarzaniu
ich w wyobrazni w wewngtrzne obrazy oraz na dosto-
sowywaniu ich do realiéw zycia i realizacji w zyciu
codziennym. Cwiczenia ignacjanskie proponowane sa
najczesciej jako zamknigte o$miodniowe rekolekcje
stacjonarne z towarzyszeniem indywidualnym”.
Trzeba dodaé, Ze nasza ksigzka jest swego rodza-
ju ,,mitosnym wyznaniem” dla ¢wiczen duchownych
sw. Ignacego, ktore Carl Gustav Jung nazywat ,,éwi-
czeniami jogi cztowieka Zachodu”. W ciggu pigciu
stuleci praktykowania rekolekcji ignacjanskich na roz-
nych kontynentach i w zetknieciu z réznymi kultura-
mi, w uprzemystowionych i rozwijajacych si¢ krajach
Wschodu i Zachodu powstawaty rézne formy metody-
ki dawania ¢wiczen. Potaczenie ¢wiczen duchownych
1 bibliodramy mozna by traktowac¢ jako jedna z takich
form. Propozycja ta nawigzuje w pewnym sensie do
tradycji jezuickiego teatru barokowego, w ktérym gra
blizsza byla spontanicznym improwizacjom — odbywa-
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fa si¢ bez profesjonalnych aktoréw, ustalonych tekstow
1 nie miata szczego6lnych ambicji artystycznych.

Pragniemy w tej ksiagzce da¢ wyraz naszej wspolnej
sympatii dla klasycznej psychodramy, ktorg zawdzie-
czamy jej tworcy Jakubowi Leviemu Moreno. Metoda
psychodramy przydatna jest zwlaszcza w inscenizacji
scen biblijnych, wskazanych w ¢wiczeniach duchow-
nych. Oczywiscie istniejg rézne podejscia do biblio-
dramy, ktore moga si¢ nawzajem ubogacac, zostang
one uwzglednione takze w tej ksigzce. Jednak wydaje
si¢ nam wazne, by ze wzgledu na odpowiedzialnos¢
za uczestnikow 1 ksztalcenie 0sob towarzyszacych
ograniczy¢ si¢ do jednej wybranej metody. W naszym
przypadku jest nig wlasnie dynamika Morenowskiej
psychodramy.

Ksigzka ta nie ma by¢ szczegdélowym podreczni-
kiem ani opracowaniem dla znawcow bibliodramy lub
prowadzacych ¢wiczenia duchowne. Ma ona stanowi¢
raczej wprowadzenie do tej metody dla oséb zaintere-
sowanych. Ufamy, ze moze sta¢ si¢ dla nich impulsem
do refleksji nad wlasnym do$wiadczeniem zdobytym
podczas rekolekcji ignacjanskich. Przytoczone przy-
ktady moga postuzy¢ czytelnikowi do tego, by juz pod-
czas lektury podejmowat we wtasnej wyobrazni proby
przedstawiania wybranych scen, ktore stang si¢ przez
to poczatkiem ,,wewngetrznej bibliodramy”.
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