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Przedmowa

Ksigzka ta powstata w wyniku naszych wspdlnych
doswiadczen w stosowaniu dwoch metod, o ktorych
bedzie mowa: ¢wiczen duchownych $w. Ignacego
i bibliodramy.

Przedstawione w niej rozwazania zawdzigczamy
szczegolnie wypowiedziom rekolektantow i uczestni-
koéw naszych sesji, ale tez praktyce wyniesionej zardw-
no z ¢wiczen, jak 1 z bibliodramy. Zawarte sg tu takze
nasze osobiste refleksje i przezycia, ktorych doswiad-
czyliSmy podczas prowadzenia zaje¢ 1 towarzyszenia
innym w obu tych metodach.

W ostatnich latach ubogacita nas réwniez wymiana
do$wiadczen w ramach europejskiego forum ,,Cwicze-
nia ignacjanskie 1 bibliodrama”. Przedstawiliémy na
nim nastgpujacy opis obu metod:

,Bibliodrama polega na rozwazaniu tekstu biblij-
nego wspolnie odczytywanego w grupie. Uczestnicy
dzielg si¢ wlasnym rozumieniem przeczytanej tresci
w swoim aktualnym «tu 1 teraz» przez odgrywanie
scen biblijnych badz przez inne formy artystycznej
ekspresji. Kazdy z uczestnikow przedstawia autorska
interpretacj¢ postaci, wydarzen 1 opisoOw biblijnych,
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ktore w indywidualnej perspektywie jego zycia
zyskuja nowy sens i znaczenie. Jednocze$nie uczestni-
cy wzbogacaja si¢ nawzajem poprzez nowe zrozumie-
nie tekstu 1 poglebienie go na podstawie wnoszonych
przez siebie wartosci kulturowych, jezykowych, spo-
teczno-politycznych, a przede wszystkim religijnych.
Droga rozwoju duchowego, wytyczona przez ba-
skijskiego mistyka $§w. Ignacego Loyolg (1491-1556)
i przedstawiona w ksiazeczce Cwiczenia duchowne,
polega na rozwazaniu tresci biblijnych i1 przetwarzaniu
ich w wyobrazni w wewngtrzne obrazy oraz na dosto-
sowywaniu ich do realiéw zycia i realizacji w zyciu
codziennym. Cwiczenia ignacjanskie proponowane sa
najczesciej jako zamknigte o$miodniowe rekolekcje
stacjonarne z towarzyszeniem indywidualnym”.
Trzeba dodaé, Ze nasza ksigzka jest swego rodza-
ju ,,mitosnym wyznaniem” dla ¢wiczen duchownych
sw. Ignacego, ktore Carl Gustav Jung nazywat ,,éwi-
czeniami jogi cztowieka Zachodu”. W ciggu pigciu
stuleci praktykowania rekolekcji ignacjanskich na roz-
nych kontynentach i w zetknieciu z réznymi kultura-
mi, w uprzemystowionych i rozwijajacych si¢ krajach
Wschodu i Zachodu powstawaty rézne formy metody-
ki dawania ¢wiczen. Potaczenie ¢wiczen duchownych
1 bibliodramy mozna by traktowac¢ jako jedna z takich
form. Propozycja ta nawigzuje w pewnym sensie do
tradycji jezuickiego teatru barokowego, w ktérym gra
blizsza byla spontanicznym improwizacjom — odbywa-
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fa si¢ bez profesjonalnych aktoréw, ustalonych tekstow
1 nie miata szczego6lnych ambicji artystycznych.

Pragniemy w tej ksiagzce da¢ wyraz naszej wspolnej
sympatii dla klasycznej psychodramy, ktorg zawdzie-
czamy jej tworcy Jakubowi Leviemu Moreno. Metoda
psychodramy przydatna jest zwlaszcza w inscenizacji
scen biblijnych, wskazanych w ¢wiczeniach duchow-
nych. Oczywiscie istniejg rézne podejscia do biblio-
dramy, ktore moga si¢ nawzajem ubogacac, zostang
one uwzglednione takze w tej ksigzce. Jednak wydaje
si¢ nam wazne, by ze wzgledu na odpowiedzialnos¢
za uczestnikow 1 ksztalcenie 0sob towarzyszacych
ograniczy¢ si¢ do jednej wybranej metody. W naszym
przypadku jest nig wlasnie dynamika Morenowskiej
psychodramy.

Ksigzka ta nie ma by¢ szczegdélowym podreczni-
kiem ani opracowaniem dla znawcow bibliodramy lub
prowadzacych ¢wiczenia duchowne. Ma ona stanowi¢
raczej wprowadzenie do tej metody dla oséb zaintere-
sowanych. Ufamy, ze moze sta¢ si¢ dla nich impulsem
do refleksji nad wlasnym do$wiadczeniem zdobytym
podczas rekolekcji ignacjanskich. Przytoczone przy-
ktady moga postuzy¢ czytelnikowi do tego, by juz pod-
czas lektury podejmowat we wtasnej wyobrazni proby
przedstawiania wybranych scen, ktore stang si¢ przez
to poczatkiem ,,wewngetrznej bibliodramy”.

Eckhard Frick SJ i Margret Fiihles RSCJ



Ignacy Loyola i Jakub Moreno -
dwie osobowosci tworcze

Co wspolnego moga mie¢ z sobg Ignacy Loyola (1491-
1556) 1 tworca klasycznej psychodramy Jakub Levi
Moreno (1889-1974)?

Obaj zyja w przelomowych czasach i1 przeczuwaja
ich tworczy potencjatl: Ignacy na poczatku nowozyt-
nos$ci i jednocze$nie w okresie kryzysu Kos$ciota oraz
chrzescijanstwa; Moreno w XX wieku naznaczonym
dwiema wojnami §wiatowymi, przemianami spotecz-
nymi, politycznymi, $wiatopogladowymi i naukowy-
mi. Obaj znaja tradycj¢: Ignacy jako chrzescijanin
uformowany przez Ko$ciot; Moreno — pozostajacy pod
wptywem zydowskiej tradycji i wyksztalcenia medycz-
nego. Obaj sg swiadomi wagi swoich czaséw i czuja
nadchodzace nowe. Obaj doceniajg znaczenie indywi-
dualnosci i zapraszaja do uczestnictwa w procesie, kto-
rego zakonczenia nie da si¢ przewidzie¢. Ignacy rozwoj
indywidualny, w ktorym chodzi o droge cztowieka do
Boga, nazywa ,.¢wiczeniami duchownymi”. Wynika-
ja z niego konsekwencje w postaci odpowiedzialnego
postepowania i ksztattowania $§wiata. Moreno widzi
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cztowieka jako istote z gruntu spoleczng 1 wspoldzia-
fajaca. Proces rozgrywajacy si¢ w grupie nazywa on
»psychodrama”. Poniewaz kazdy uczestnik przezywa
swoje ,.tu 1 teraz” w grupie jakby na nowo, moze ujaw-
nia¢ tez nowe zachowania spoteczne.

Obaj przez swoja osobowos$¢ i swoja historie zycia
uciele$niajg to, w czym pdzniej towarzysza innym: tre-
nowanie ,,powagi zycia” w formie gry wyobrazni. Obaj
powierzaja si¢ swoim wyobrazeniom i ufajg temu, co
7z tego procesu imaginacji powstaje.

Zycie cztowieka tworczego opiera si¢ na trzech pod-
stawowych zasadach, bez ktérych nie moga si¢ oby¢
ani ¢wiczenia ignacjanskie, ani bibliodrama. Sg to:

— bezinteresownosc¢,
— spontanicznosc,
— kreatywnos¢.

Bezinteresownosc

Pierwsze zalozenie oznacza zmian¢ pojecia ,,muszg”
na ,,moge”’. Ta pierwsza zasada ludzkiej tworczosci
jest w naszych czasach, nastawionych na spetnianie
obowigzkow oraz na zdobywanie korzys$ci, prawdziwag
prowokacja. Moge pozwoli¢ si¢ Bogu ,,pociggac”, ufac¢
swoim tworczym zdolno$ciom, ulega¢ entuzjastycz-
nym pomystom i emocjom nawet wtedy, gdy finanso-
Wwo jest to nieoplacalne.
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W moim aktywnym zyciu wolno mi si¢ bawi¢. Mo-
ge si¢ w tej zabawie calkowicie pograzy¢. Nawet wte-
dy, gdy zaczng si¢ we mnie budzi¢ watpliwosci: czy
powinienem, czy musz¢ i czy mi wolno. ,,Czy musimy
wchodzi¢ na t¢ gore?” — pyta dziecko, gdy nie dowie-
rza swoim mozliwosciom. Niekiedy bardzo podobnie
pytaja dorosli. Ostatecznie kazdy, kto wchodzi na gore,
musi przeciez z niej pozniej zej$¢. Dlaczego wige od
razu nie pozostac¢ na dole?

Wielu jednak wielkich 1 matych przezywa dume
irado$¢, gdy ,,wejdzie na szczyt”, przeciwstawiajgc si¢
wewnetrznym wahaniom i watpliwo$ciom, to znaczy
— gdy zdobedzie si¢ na wysitek nieulegniccia swemu
Lwewnetrznemu oportuniscie”. Dobrze jest jednak po-
swieci¢ mu chwile uwagi i sprobowa¢ uswiadomic so-
bie jego role. Poniewaz to on zwykle znajduje poraza-
jace argumenty przeciwko temu, co zamierzamy. I cze-
sto pyta nas (zar6wno w gorach, jak i w ogdle w zyciu):
Czy naprawde¢ musisz? Czy koniecznie musimy?

Nie, nie musz¢ i nie musimy...

Opis przypadku

Bratem kiedy$ udziat w zebraniu rady parafialne;.
Program obejmowat zorganizowanie w okresie po-
stu rekolekcji parafialnych. Podstawa programu by-
to zyczenie miejscowego biskupa, aby we wszyst-
kich parafiach diecezji odbyly si¢ rekolekcje oparte
na przekazanych przez niego obszernych materia-
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tach. Byto juz p6zno, gdy doszlismy do tego punk-
tu i przewodniczacy rady poprosil mnie o przedsta-
wienie sprawy. Warunkiem przeprowadzenia takich
rekolekcji bytoby wedtug mnie osobiste zaangazo-
wanie uczestnikow 1 dostosowanie rytmu modlitwy
do okreslonego porzadku dnia. Po przedstawieniu
propozycji zebranym nastapita cisza, ktora trwata
dtuzsza chwilg. To byla wazna cisza. Nastepnie
odezwal si¢ pierwszy glos: ,,Czy to musi si¢ odby-
wac¢ w taki sposob: z codziennym czasem na mod-
litwe? Czy nie jest to cos$ bardziej odpowiedniego
dla siostr zakonnych?”. Tu dotaczyty si¢ dalsze gto-
sy z pytaniami: ,,Czy to naprawde¢ konieczne? Czy
musimy?”.

Moje odpowiedz brzmiata: ,,Nie, nie musimy.
Nikt nie musi odprawia¢ rekolekcji. Rekolekcje
w ogole nie muszg si¢ odby¢ w tegorocznym okre-
sie Wielkiego Postu, ani tez nie muszg si¢ odby¢
w naszej parafii”. Ogolne zaskoczenie, ale i... ulga,
ze tym samym zatatwiony zostat ostatni punkt pro-
gramu. A jednak rekolekcje odbyty si¢ — tylko ze
dwa lata pozniej 1 w innych okoliczno$ciach.

W codziennym zyciu ten wewngtrzny oportunista cze-
sto zglasza zastrzezenia i blokuje nasze inicjatywy
pytaniem: ,,Czy musze¢? Czy to naprawde koniecz-
ne?”’. Domaga si¢ argumentow, ktore majg go przeko-
nac i ztagodzi¢ jego opor. Jednak ani bibliodrama, ani
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¢wiczenia duchowne nie mogag spetni¢ swojej roli
tak dlugo, jak dlugo ten przeciwnik nie zostanie po-
konany.

Jak go pokona¢?

Mysle, ze najlepiej jest zaprosi¢ go do udzialu
W procesie. Ze swoimi oporami i zastrzezeniami pora-
dze¢ sobie sam, pod warunkiem ze sam si¢ z nimi roz-
prawie. Mowigc inaczej, jesli nie bedg przenosit odpo-
wiedzialnosci za nie ani na osobe towarzyszaca, ani na
wspotuczestnikow zaje¢ w mojej grupie, ani tez na tak
zwane warunki zewnetrzne.

Co to konkretnie znaczy?

Z kazdym prawdziwym do$wiadczeniem wigzg si¢
jakies przeszkody — i to zaro6wno te zewnetrzne (np. zo-
bowigzania rodzinne czy zawodowe), jak i wewnetrzne
(np. niejasne, ambiwalentne motywacje). Kazde nasze
doswiadczenie wigze si¢ z niedogodnos$ciami i kazde
zwykle wymaga trudu — nawet jesli z perspektywy
osiggnictego juz celu wydaje si¢ ono dziecinnie la-
twe. Z pelnym zapalem, radoscia i lekkoscig jestesmy
zdolni zaangazowac si¢ dopiero po wymagajacej wielu
trudow fazie przygotowawczej.

»Miatbym wielka ochote, ale czy moge sobie na to
pozwoli¢?” (Karl Valentin): Bezinteresowno$¢ jako
niespodziewana 1 zaskakujgca kategoria zabawy, za-
wiera w sobie zardwno pojecia ,,musz¢”, jak i ,,chce”;
,wolno mi”, jak i ,,moge”. Zadne argumenty, kazania,
namowy nie mogg zmieni¢ ,,musz¢” w ,,chcg”. Taka
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przemiana wymaga raczej dystansu wobec wiasnego
cierpienia, pewnej dozy poczucia humoru, a takze nie-
zbednej w kazdej zabawie swobody.

W powiesci Marka Twaina o Tomku Sawyerze jest
taka scena, w ktorej chtopak ma za kare pomalowac
ptot, poniewaz zdenerwowat ciotke Polly. Jest piek-
ny letni dzien i jego koledzy planuja kapiel. Tomek
przedstawia im swoj niezwykly punkt widzenia,
mianowicie mowi im: ze malowanie ptotu jest dla
niego ogromng przyjemnoscig i dzi§ wlasnie chce
malowac ptot. Okazuje sig¢, ze koledzy tez uznaja to
zajecie za atrakcyjne 1 rzucajg si¢ do pomocy. Mark
Twain konkluduje: ,,Praca jest tym, co si¢ musi,
a zabawa tym, co mozna robi¢”.

Zewnetrzna przemiana postawy kolegéw ma poczatek
w wewnetrznej postawie Tomka. To on odkryt mozli-
woS$¢ zmiany ,,musze” w ,,chce”.

Jak to robi¢?

Proponujemy nastepujace ¢wiczenie.

Kazdy wie, co oznacza zdanie: ,,Ja teraz musze...”.
W ten wihasnie sposob — jako ,,musze¢” — komuni-
kujemy wiele naszych potrzeb i zamierzef. Przy-
pomnijcie sobie kilka zdarzen z ostatniego dnia,
o ktorych mowiliscie, rozpoczynajac zdanie od:
»Muszg teraz...”. Zamiencie ,,musz¢” na ,,moge”
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1 obserwujcie, co si¢ dzieje. Jakie zmiany zauwaza-
cie w swoim przezywaniu?

Pierwsza metodyczna propozycja Moreno, odnoszaca
si¢ do fazy warming-up psychodramy, ma zachgca¢ do
przelamywania oporéw, watpliwosci i pokonywania
zastrzezen. Jest to gra z wewngtrznymi oporami, ¢wi-
czenie regul, ruchow i gestow, bez ktorych nie powsta-
nie zadna zabawa i zaden taniec. Na poczatku wydaje
si¢ to nowe 1 ciekawe, ale tez wymaga wysitku. Roéwnie
trudne jest ich objas$nianie i1 tlumaczenie. Najlepszym
sposobem wdrazania zasad i regul jest zastosowanie
ich w grze, ktéra nas pochtonie 1 pozwoli zapomnie¢
o regutach.

Reasumujac: bezinteresownos¢ oznacza zamiang
,muszeg” na ,.chce”. Z tego powstaje wola (querer)
1 pragnienie (deseo), gldwne pojecia ¢wiczen igna-
cjanskich. Wszystkiego tego oczywiscie nie mozna
nakaza¢. Nie ma sensu domagac si¢ od ¢wiczacego:
»zaangazuj sie uczuciowo” albo: ,,zejdz z poziomu ro-
. Wszystko najpierw trzeba

2

zumowego”, ,,wczuj si¢!..
zaakceptowac jako majace racj¢ bytu: rozum i uczucia,
glowe i serce. Dopiero w mozliwosciach, ktore zawie-
raja si¢ w ,,chceniu” i ,,pragnieniu”, elementy te otrzy-
muj3 szans¢ rozwoju. Podobnie dzieje si¢ z nastgpnymi
kategoriami: ze spontanicznosciq i kreatywnosciq.
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