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SLOWO WSTEPNE

Opublikowany w 2007 roku pokaznej objetosci tom pt. Sztuka kierow-
nictwa duchowego spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem czytelnikow.
Swiadczy o tym jej wznowienie dwa lata pozniej. Obecnie Wydawnictwo
WAM postanowito wyda¢ ja na nowo w nieco zmienionej i poszerzone;j
formie. W zamys$le wydawcy pozycja stanowi integralna czgs¢ ,,tryptyku”,
ktéry ponadto tworza Sztuka spowiadania oraz Sztuka bycia ksiedzem. Ta
ostatnia pozycja ukazala si¢ jako poklosie refleksji kilkudziesigeiu auto-
row w ramach Roku Kaptanskiego, zakonczonego 11 czerwca 2010 roku,
w uroczysto$¢ Najswigtszego Serca Pana Jezusa.

Skad bierze sig potrzeba kierownictwa duchowego? Wpisana jest ona
gleboko w zycie uczniéw Jezusa Chrystusa, pragnacych podaza¢ za Mi-
strzem z Nazaretu. Na drogach naszej wiary, nadziei i mitosci to On jest
pierwszym i najwazniejszym Kierownikiem. Wczytujemy si¢ w Jego stowa,
rady i wskazania zapisane w niepowtarzalnej ksiedze, nazywanej Ewan-
gelia. Poznajemy Jego postawg i styl, Jego spojrzenie na ludzkie sprawy.
To On jest naszym Pasterzem i do Niego odnosza si¢ stowa Psalmu: Pan
[...] prowadzi mnie po wlasciwych Sciezkach przez wzglad na swoje imie.
Chociazbym chodzit ciemnq doling, zta sie nie ulekne, bo Ty jestes z mnq.
Twoj kij i Twoja laska dodajq mi otuchy (Ps 23, 1. 3-4). To On umacnia nas
w drodze, karmiac nas swoim Cialem 1 Krwig.

Dobry Pasterz w kazdym pokoleniu potrzebuje ludzi, ktorzy w Jego mo-
cy 1 imieniu chca i moga pomagac braciom 1 siostrom w przej$ciu przez
ciemna doling $wiata, by si¢ w nim nie tylko nie zagubi¢, ale rozswietli¢
jego przestrzenie swiattem Dobrej Nowiny. Kazdy z nas potrzebuje ma-
drego przewodnika, by odkry¢ swoje miejsce i powolanie w Kosciele, by
posréd wielu mozliwosci rozpoznaé osobista droge stuzby 1 mitosci. Dobry
przewodnik pozwala nam unikna¢ iluzji i daje gwarancjg¢ autentycznos$ci
dokonywanych wyborow. Pomaga w dazeniu do przejrzystosci i prawosci
zycia oraz do hojnosci serca w stuzbie Bogu i bliznim. Czyni to, wstuchujac
si¢ W pragnienia, obawy 1 nadzieje osoby, ktorej towarzyszy. Dobry prze-
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wodnik podtrzymuje na duchu, otwiera perspektywy, inspiruje, koryguje,
sktania do refleksji. Czyni to, niczego nie narzucajac, szanujac wolnos¢
osoby, rownoczesnie pomagajac jej, by ta wolnos¢ obfitowata owocami mi-
osci i stuzby.

Nalezy sig cieszy¢, ze postuga i potrzeba kierownictwa duchowego sta-
ja si¢ w Kosciele w Polsce coraz bardziej odkrywane i docenianie. Z kie-
rownictwa korzystaja tradycyjnie kandydaci do kaptanstwa i sami kaptani
oraz osoby konsekrowane. Budzi nadzieje fakt, ze takze coraz wigcej osob
swieckich zglasza ,,zapotrzebowanie” na tg postuge. To niewatpliwie owoc
wieloletniej i powaznej formacji chrzescijanskiej w ruchach, wspolnotach
i stowarzyszeniach. To one ksztaltuja nowe oblicze Kosciota — Kosciota
ludzi powaznie traktujacych przynalezno$¢ do wspolnoty ukrzyzowanego
i zmartwychwstatego Pana i pragnacych angazowac¢ si¢ w jej postannictwo
we wspotczesnym swiecie.

Jedna z kluczowych spraw Ko$ciota w Polsce jest formacja stata osob,
ktére codziennie ,,znosza cig¢zar dnia”, a wigc ksigzy, zakonnikow i zakon-
nic oraz §wieckich zaangazowanych w postannictwo Kosciota. Czgsto po
latach pracy ogarnia ich zmegczenie i zniechgcenie. Trzeba im pomagac
w odzyskaniu pierwotnego entuzjazmu i gorliwo$ci. Jednym z najlepszych
srodkow realizacji tego zamierzenia jest kierownictwo duchowe. Diecezje
i zakony powinny pamigtac stale o tym zadaniu. Dzi$ dysponujemy w Pol-
sce siecia domow rekolekcyjnych i osrodkéw duchowosci. Rowniez i one
stuza pomoca w tym zakresie.

Ks. Karol Wojtyta byt kierownikiem duchowym licznej grupy miodych
ludzi w ramach duszpasterstwa akademickiego w Krakowie. Stal si¢ dla
nich prawdziwym towarzyszem drogi. Zawarta z nim duchowa przyjazn
przetrwata dziesigciolecia i znalazta réwniez swoj wyraz w utworzeniu
,.Srodowiska” — wspolnoty ludzi podzielajacych ideaty swojego przewod-
nika, ktory zostal Nastgpca §w. Piotra. Piszac o potrzebie kierownictwa
duchowego w adhortacji apostolskiej Pastores dabo vobis, Jan Pawet 11
siggal do wlasnego doswiadczenia. Przytoczyt tez stowa swego poprzed-
nika, Pawta VI: ,, Kierownictwo duchowe jest bardzo delikatnym, ale nie-
zwykle warto$§ciowym narz¢dziem wychowania; jest sztuka pedagogiczna
i psychologiczna, naktadajaca wielka odpowiedzialno$¢ na tego, kto sig te-
go zadania podejmuje; jest cwiczeniem duchowym wymagajacym pokory
i ufnosci od tego, kto mu si¢ poddaje™!.

! Jan Pawetl I1, Pastores dabo vobis, Rzym 1992, 81.
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Zycze Czytelnikom, aby poradnik Sztuka kierownictwa duchowego po-
magat im w odkrywaniu pigkna tej postugi, w przygotowywaniu si¢ do niej
oraz w korzystaniu z niej.

Stanistaw Kardynat Dziwisz

Arcybiskup Metropolita Krakowski
Przewodniczacy Komisji Duchowienstwa
Konferencji Episkopatu Polski



SLOWO BISKUPA DO PIERWSZEGO WYDANIA

Tematyka kierownictwa duchowego wprowadza nas w przestrzen ewan-
gelicznej drogi do Emaus (por. Lk 24, 13-35). Ta jedna z najpigkniejszych
perykop Ewangelii jest nie tylko ikona Ko$ciota pielgrzymujacego w czasie
do wiecznos$ci i obrazem wigzi Kosciota z Chrystusem, ale takze wzorco-
wym przyktadem sprawowania duchowego przewodnictwa. Oto dwaj we-
drowcy, otwierajac si¢ przed towarzyszacym im Wspotuczestnikiem szla-
ku, wprowadzaja Go w najtrudniejsze i najbardziej intymne do$wiadczenia
zycia. Bezradni, zdezorientowani, naznaczeni rozpacza, stuchaja stow Mi-
strza, ktore nie maja nic z mentorskiego wywodu ani moralizatorskiego dy-
daktyzmu. Sa one wewnetrznym wyznaniem Serca Tego, ktory swoj szlak
pielgrzymi juz przeszedt i jako Zmartwychwstaly zasiada po prawicy Ojca.
On jedynie wie najlepiej, jak towarzyszy¢ cztowiekowi w jego drodze do
Ojca, nie ograniczajac osobistej wolnosci.

To, co najwazniejsze w dialogu Wedrowcea z uczniami, dzieje si¢ jakby
migdzy czy raczej poza stowami. To pozawerbalna tacznos¢, zywo pulsu-
jaca wspolnota serc rozedrganych nadzieja, krzepiaca obecno$¢. Stanowi
ona jeden z najpigkniejszych przejawoéw mitosci zawsze wychodzacej na-
przeciw tym, ktorym si¢ powierza i oddaje. Emaus — jak zauwazyl Hans
Urs von Balthasar — ,,jest odstonigciem palajacego serca Boga — odstonie-
ciem, ktorego moze dokonac tylko On sam. Nie chodzi tu bowiem o jakas
neutralng wiedze, lecz o wyznanie gigboko zranionej mitosci, ktore jako
takie moze zosta¢ przyjete rowniez tylko przez palajace ludzkie serce”.
Jezus, Kierownik duchowy, idzie przez sam $rodek ludzkich dramatéw,
lgkoéw i rozczarowan. Uczniowie wylewaja przed Nim swoje smutki i za-
wiedzione nadzieje: Nos autem sperabamus... — A mysmy sie spodziewalsi...
(Lk 24, 21). Mistrz przenika to wszystko swym wewngtrznym $wiattem,
ktore zapala sig¢ w nich i zarzy kojacym blaskiem.

1. Chrystusowa postuge duchowego prowadzenia spelnia, wczoraj
i dzi$, Jego Kosciol. Czyni to od poczatku swego istnienia w bardzo r6z-
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nych formach. Gdyby$my pod tym katem przeczytali Dzieje Apostolskie
i Listy Apostolskie, zobaczyliby$my, ze dialog kierownictwa duchowego,
obok bezposredniego przepowiadania Ewangelii, sprawowania sakramen-
tow 1 zycia wspolnotowego, byt filarem, na ktérym Kosciot budowat swoja
tozsamos¢. Wystarczy wspomnie¢ cho¢by niezwykla rolg, jaka spetnit Ana-
niasz jako kierownik duchowy wobec $w. Pawla, ktorego Pan powalit na
kolana i upokorzyt, by uczyni¢ zen podatne narzedzie gloszenia Ewangelii
poganom (por. Dz 9, 10-17).

Propozycja kierownictwa duchowego w calej historii Kosciota byta
i nadal jest adresowana do wszystkich ludzi, niezaleznie od stanu, zawodu
i czasu, w jakim zyja. Zawsze jednak pierwszymi, ktorzy korzystali i winni
nadal korzysta¢ z duchowego towarzyszenia, sa ksigza, alumni, zakonnicy
i zakonnice, czlonkowie instytutow zycia konsekrowanego. Ojciec Swigty
Benedykt X VI, przemawiajac do duchowienstwa w czasie pielgrzymki do
Polski w maju 2006 roku, podkreslit, ze kaptan stawiajacy swoje pierwsze
kroki ,,potrzebuje u swego boku powaznego mistrza, ktéry mu pomoze,
by nie zagubit si¢ posrod propozycji kultury chwili”!. Takie duchowe to-
warzyszenie wskazane jest jednak w ciagu catego zycia kaptanskiego czy
zakonnego. Tym bardziej ze uptywajacy czas, przyzwyczajenia i potencjal-
na rutyna moga utrudnia¢ zdolnos¢ obiektywnego rozeznawania wlasnej
kondycji duchowej, stuchania glosu Pana, kroczenia za Nim oraz pokorne;j
wiernosci Kosciotowi.

Pragnienie poglebiania zycia duchowego zywo obecne jest rowniez
u wiernych $wieckich i nie tylko. Poniekad paradoksalnie, w terazniej-
szej rzeczywistosci zeSwiecczenia, kultu wartosci materialnych, swoistej
mentalnosciowej apostazji, staje si¢ ono jeszcze bardziej intensywne. [luz
wspolczesnie zyjacych mogloby czyni¢ swoim dramatyczne wolanie poe-
ty: ,,Szukam nauczyciela i mistrza / niech przywroci mi wzrok stuch i mo-
we / niech jeszcze raz nazwie rzeczy i pojecia / niech oddzieli $wiatto od
ciemnosci™??

2. Poszukiwanie zyciowego przewodnika — nauczyciela i mistrza — to
ostatecznie wyraz tgsknoty za Bogiem, Stworca i pelnym mito$ci Odku-
picielem. Ku Niemu wotaja niespokojne ludzkie serca. I to niezaleznie od
tego, czy bija one w cialach oplywajacych we wszelki dostatek, zdrowie
1 wygodg, czy tez w ciatach naznaczonych cierpieniem, ubdstwem, rézno-

' Benedykt X VI, Trwajcie mocni w wierze. Przeméwienia i homilie, Marki 2006, s. 25.
2 T. Rézewicz, Ocalony, [w:] T. Rézewicz, Poezja. 1, Krakow 1988, s. 21-22.
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rakim brakiem. Trafnie wyrazit t¢ prawde Giovanni Papini w Modlitwie do
Chrystusa: ,,Boze nasz, Jezu Chryste, potrzebujemy Ciebie, / Ciebie jedy-
nie i nikogo wigcej. / Wszyscy takng Ciebie, nawet ci, ktorzy o tym nie wie-
dza. / Gtodnemu zdaje sig, ze szuka chleba, a on taknie Ciebie. / Spragniony
sadzi, ze szuka wody, a on Ciebie pragnie. / Chory marzy o odzyskaniu
zdrowia, / A tymczasem jego chorobg jest nieobecnos¢ Twoja. / Kto szuka
pigkna w §wiecie, ten niepostrzezenie szuka Ciebie, / Ktory jestes Pigknem
catym i doskonatym. / Kto dazy w myslach swoich do prawdy, / Ten mimo
woli dazy do Ciebie, / Ktory jestes$ jedyna godna poznania Prawda. / [ kogo
trawi zadza pokoju, / Ten pozada Ciebie, jedynego Pokoju, / W ktérym od-
pocza¢ moga serca najbardziej udreczone”.

Migdzy wersami tej modlitwy wybrzmiewa stynne stwierdzenie $w. Au-
gustyna o ludzkim sercu, ktdrego ostatecznym wytchnieniem moze by¢ je-
dynie Stwoérca. Sama ludzka egzystencja rodzi pytania, ktore potraktowane
znalezyta powaga nie moga nie zosta¢ odniesione do Boga. ,,Sumienie kaz-
dego cztowieka, ktory ma odwage postawi¢ sobie najistotniejsze pytania
dotyczace ludzkiej egzystencji, a przede wszystkim pytaé o sens zycia, cier-
pienia i $mierci, musi odpowiedzie¢ okrzykiem prawdy wyrazonym przez
$w. Augustyna: «Stworzyle$ nas, Panie, dla siebie i niespokojne jest nasze
serce, dopoki nie spocznie w Tobiex». Totez i Swiat wspotczesny daje coraz
szersze 1 zywsze $wiadectwo otwartosci na duchowa i transcendentna wizje
zycia, powrotu do poszukiwan religijnych, odnowionego poczucia sacrum
i warto$ci modlitwy, potrzeby wolnosci wyznawania imienia Panskiego™ —
nauczal bt. Jan Pawel I1.

W zaspokajaniu tej najglebszej ludzkiej potrzeby maja pomagaé kie-
rownicy duchowi, ktérych posrod nas ciagle za mato. Ich pomoc bywa tym
bardziej wskazana, ze — jak przestrzegat Abba Kasjan, jeden z Ojcow Pu-
styni — ,,diabet bezwzglednie zwalcza pouczenia duchowe”. Cieszy fakt, ze
kierownicy duchowi tacza sity swych umystow, dusz i serc, aby ich postuga
byta bardziej odporna na zakusy ztego, a przez to tez owocniejsza. Wyra-
zem tego wysitku jest niniejsza publikacja Sztuka kierownictwa duchowe-
go. Poradnik, ktora — zarowno ze wzgledu na forme, jak i tre$¢ — mozna
nazwa¢ podrgcznikiem duchowego kierownictwa.

3. Autorzy i Redaktorzy ksiazki sa $wiadomi, ze kierownictwo duchowe
to ,,sztuka”, ktorej nie da si¢ wyuczy¢ z zadnych podrgcznikéw. W ducho-
wym kierowaniu nie chodzi bowiem o serwowanie jakich$ gotowych recept,

* Jan Pawet 11, Christifideles laici, Rzym 1988, 4.
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jedynie stusznych, ktore zostaty wydumane przy biurku czy tez mechanicz-
nie wyczytane. Ten rodzaj kierownictwa, polaczony zwykle z checia od-
grywania roli wszystkowiedzacego ,,guru”, jest niczym innym jak zakamu-
flowana forma mito$ci wiasnej, manipulowania innymi oraz narzucania im
wlasnej wizji zycia i §wiata. Z czasem odstaniajg to niedojrzate, a niekiedy
wrecz zatrute owoce takiego ,.kierowania” innymi i wdzierania si¢ w ich
dusze (por. Mt 7, 20). Tak pojmowane oraz prowadzone ,,kierownictwo”
odbiega od ewangelicznego ideatu Emaus i traci przymiotnik ,,duchowe”.

Chrystus, nierozpoznany Wedrowiec, towarzyszac uczniom, zaprasza
ich dyskretnie do dialogu, stucha, jest delikatny i do tego stopnia szanuje
ich wolno$¢, ze w pewnej chwili okazuje, jakoby miat is¢ dalej. W ten spo-
sOb Mistrz ofiaruje uczniom przestrzen wolnosci, dzigki ktorej moga oni sa-
mi dokona¢ wyboru i podja¢ decyzje¢. Oni przymusili Go, aby zostat z nimi,
bo tak podyktowato im wolne, ale jednocze$nie zafascynowane mitoscia
serce. Uczynili tak, bo odkryli w Jezusie serce Przyjaciela i Ojca.

Z tej perspektywy wida¢ wyraznie, ze bardziej wlasciwym terminem
opisujacym postuge duchowego towarzyszenia blizniemu jest nie tyle kie-
rownictwo, ile wlasnie ojcostwo duchowe. Ojciec prowadzi nie tylko sto-
wami, lecz sama obecno$cia petna akceptacji, wspdtczucia i duchowego
wsparcia. W Ksiedze Starcow czytamy o trzech braciach, ktorzy co roku
przychodzili do bl. Antoniego: ,,Dwaj z nich radzili si¢ go co do swoich
mysli i co do zbawienia; trzeci za§ milczat zawsze i1 o nic nie pytat. Po
wielu latach zwrdcit si¢ do niego Abba Antoni: «Oto juz od tak dawna tu
przychodzisz, a o nic mnie nigdy nie pytasz». A on odpowiedzial: «Juz mi
to wystarcza, ze patrzg na ciebie, ojcze»™.

Owo patrzenie na duchowego ojca jest tym owocnigjsze, im bardziej on
sam wpatruje si¢ w Ojca niebieskiego. Ostatecznie wszystko, co najwaz-
niejsze w kierownictwie duchowym, zalezy od relacji z Bogiem Ojcem.
Gdyby kierownik duchowy przestat z wiara medytowaé stowo Boze oraz
wpatrywac si¢ w oblicze Pana, nie tylko utracitby zmyst duchowego ojco-
stwa, lecz z czasem moglby stac sig — jak przestrzegat Jezus — slepym prze-
wodnikiem Slepych (Mt 15, 14). Niebezpieczenstwo to byloby tym wigksze,
im bardziej bytyby mu znane wszystkie potrzeby, mechanizmy i inne labi-
rynty ludzkiej duszy. Ojciec Thomas Merton, trapista, duchowy przewodnik
wielu 0sob, pisat w Siedmiopietrowej gorze: ,,Opat i wszyscy ci, na ktorych
ciazyt obowiazek kierowania duszami, mieli zawsze obowiazek karmienia

+ Swiety Antoni Wielki, 27, [w:] M. Starowieyski (red.), Apoftegmaty Ojcéw Pustyni,
t. 1, Krakow 1994, s. 131.
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reszty mnichéw dobrym chlebem teologii mistycznej «wyjmowanym w dy-
miacych, cieptych bochenkach bezposrednio z pieca kontemplacji»’™.

Niech wigc lektura Sztuki kierownictwa duchowego stanie si¢ zacheta do
modlitwy 1 pielggnacji zazylego kontaktu z Bogiem. A modlitwa ta niech
daje $wiatlo 1 natchnienie przy lekturze. Z tej blogostawionej tacznosci
contemplatio et lectio niech owocnie korzystaja dusze ludzkie poszukujace
Boga i poglebionego zycia duchowego. Autentyczno$¢ za$ tego do§wiad-
czenia niech rozeznaja w szczerym dialogu z duchowym ojcem. Takie uzy-
wanie ksiazki i caty $wiety trud praktycznego sprawowania duchowego oj-
costwa oraz otwierania si¢ na nie znaczg¢ pasterskim blogostawienstwem.

Bp Wiktor Skworc
Ordynariusz Diecezji Tarnowskiej

5 T. Merton, Siedmiopietrowa gora, Krakéw 1972, s. 503.



WPROWADZENIE

A wigc, skoro tobie, mita Filoteo, wybierajacej si¢ w §wigta drogg poboznosci, potrze-
ba dobrego przewodnika, nie ustawaj w prosbie do Boga, aby ci go dat wedle swojego
Serca. A Ze ci go da — zaufaj. Chocby jak Tobiaszowi miat ci przysta¢ Aniota”.

(Sw. Franciszek Salezy)

-Prawdziwy kierownik nigdy nie moze otrzasna¢ si¢ z zadziwienia, jakie czuje w obec-
nosci osoby, niesmiertelnej duszy, umitowanej przez Chrystusa, obmytej w Jego Najcen-
niejszej Krwi i karmionej sakramentem Jego Mitosci”.

(Thomas Merton)

Kierownictwo duchowe, rozumiane w sensie klasycznym, nie jest wy-
tacznie domena ksigzy, jednak w aktualnych warunkach duszpasterstwa
w Polsce, gdzie wierni w sprawach wiary i moralno$ci zwracaja si¢ naj-
pierw do nich, kojarzy si¢ ono przede wszystkim z postuga kaptanska. Du-
chowej pomocy ludzie oczekuja najpierw od duszpasterzy. Stad tez ksi¢za
oraz klerycy przygotowujacy si¢ do $wiecen winni dotozy¢ wszelkich sta-
ran, by stawac¢ si¢ dobrymi przewodnikami duchowymi dla oséb, ktore Bog
stawia na ich drodze obecnie lub postawi w przysztosci.

1. Kierownictwo duchowe to jeden z najbardziej skutecznych sposo-
boéw dawania §wiadectwa wiary 1 prowadzenia ludzi do Pana. I cho¢ wierni
$wieccy, szczeg6lnie osoby zaangazowane w animacjg wspolnot kosciel-
nych, moga pehi¢ role kierownikow duchowych, to jednak i one winny
korzysta¢ z pomocy i rozeznania kaptanow. Przewodnictwo duchowe pro-
ponowane przez $wieckich dokonuje si¢ zawsze w ramach Kosciota hierar-
chicznego 1 w zaleznosci od koscielnej hierarchii.

Wytrawnymi kierownikami duchowymi winni jednak stawac si¢ naj-
pierw wychowawcy seminaryjni i zakonni — mistrzowie nowicjatu, ojcowie
duchowni oraz osoby bezposrednio odpowiedzialne za formacj¢ semina-
ryjna i zakonna. To od nich zalezy, czy przyszli duszpasterze beda propo-
nowa¢ wiernym postuge kierownictwa duchowego. Jezeli w seminarium
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alumn zasmakuje owocow kierownictwa duchowego: wewngtrznej wolno-
sci, ducha prawdy, ojcowskiej akceptacji, zrozumienia i pokoju sumienia,
sam zapragnie ofiarowac takg postugg braciom i siostrom, do ktorych Bog
go posle. Dojrzaly syn duchowy w spos6b naturalny dorasta do duchowego
ojcostwa.

Dokumenty formacyjne Stolicy Apostolskiej z naciskiem podkreslaja,
ze kierownictwo duchowe jest jednym z najwazniejszych narzedzi formacji
do kaptanstwa. Bezposrednie, szczere i pelne wiary korzystanie z postu-
gi kierownictwa to zasadnicza szkota stawania si¢ duchowym przewod-
nikiem. Do$wiadczenie pokazuje, ze im gorliwiej i chetniej my, kaptani,
korzystamy z postugi kierownictwa duchowego, tym lepszymi przewodni-
kami stajemy si¢ dla innych.

Drugim bardzo waznym sposobem nabywania sztuki kierownictwa du-
chowego jest niewatpliwie zaangazowana lektura, ktora pozwala zinterpre-
towacé, usystematyzowac i poglebic, a niekiedy takze i skorygowac, osobi-
ste doswiadczenie bycia prowadzonym przez kierownika duchowego. Nie
wszystkie bowiem metody, gesty, postawy i zachowania naszych kierowni-
kow duchowych, nawet jezeli uwazamy ich za niemal doskonatych i $wig-
tych, sa godne nasladowania w naszej osobistej praktyce duszpasterskie;j.
Kazdy kierownik winien wypracowa¢ wiasny styl kierownictwa zwigzany
z osobowoscia, powolaniem, naturalnymi talentami i darami oraz duchowa
wrazliwoscia. Osobiste do§wiadczenie duszpasterskie musi by¢ rozeznane
i konfrontowane z obiektywnym spojrzeniem. Tych za$, ktorzy z réznych
powodow nie korzystaja jeszcze z kierownictwa duchowego, dobra lektura
o kierownictwie duchowym moze pobudzi¢ do otwierania si¢ na ten rodzaj
postugi duszpasterskie;j.

Z bezposrednich licznych spotkan seminaryjnych, diecezjalnych i za-
konnych wiem, jak wielu alumnow i mtodych ksig¢zy nosi w sobie gtebokie
pragnienie pomagania ludziom poprzez kierownictwo duchowe w ramach
postugi konfesjonatu oraz poza nim. Szkoda jednak, ze czgsto fascynacja
kierownictwem konczy si¢ na ptonnych marzeniach i nie przekuwa na kon-
kretne dziatania: korzystanie z kierownictwa oraz zaangazowana lekturg.
Aby alumn czy mlody kaptan mogl stawac si¢ dobrym przewodnikiem na
$ciezkach zycia duchowego, winien najpierw sam podjac ryzyko szczerych,
glebokich rozmoéw z ojcem duchowym.

2. Problematyka kierownictwa duchowego to zagadnienie interdyscy-
plinarne. Obok problemoéw natury duchowej i moralnej podejmuje ono
réwniez wszystkie wazne problemy egzystencjalne i emocjonalne, z jakimi
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ludzie zgtaszaja si¢ do kierownika duchowego. Wtasnie dlatego w ksiazce
Sztuka kierownictwa duchowego Czytelnik otrzymuje bardzo szerokie spek-
trum tematdéw z zakresu teologii, historii duchowosci, psychologii ogdlnej,
psychologii komunikacji, kultury i wiedzy o §wiecie wspotczesnym, dzigki
ktoérym bedzie mogt uczy¢ si¢ integralnego spojrzenia na cztowieka i jego
doswiadczenia — duchowe, moralne, ludzkie, eklezjalne i spoteczne.

Waznym watkiem tematycznym niniejszej pracy jest spotkanie na grun-
cie kierownictwa duchowego teologii duchowosci i psychologii. To niemal
oczywiste, ze kierownictwo duchowe nie zajmuje si¢ bezposrednio psy-
choterapia, nie postuguje sig¢ metodami psychologii, a w jego ramach nie
stosuje si¢ interpretacji wytacznie psychologicznych. Indywidualna pomoc
duchowa, jaka jest kierownictwo duchowe, ma na celu przede wszystkim
rozeznanie dziatania Bozego w ludzkim zyciu. Trzeba jednak doda¢, ze
kierownik duchowy winien, choéby w ograniczonym zakresie, dobrze ro-
zumie¢ problemy psychologiczne i psychiatryczne swoich penitentow, by
w razie potrzeby odesta¢ ich do kompetentnych osob i instytucji. Trakto-
wanie 0sob zranionych emocjonalnie czy tym bardziej psychicznie chorych
jak 0sob zdrowych moze stawac si¢ zrodlem konfliktow i gteboko ranic.

Podobnie jak Sztuka spowiadania' oraz Sztuka bycia ksiedzem?, ktore
ukazaly si¢ naktadem Wydawnictwa WAM, rowniez Sztuka kierownictwa
duchowego ma formg poradnika. Tym razem jest on jednak skierowany juz
nie tylko do ksigzy i $srodowisk koscielnych, ale takze do $srodowisk poza-
koscielnych: psychologow, psychiatréw, psychoanalitykow, psychoterape-
utoéw, doradcoOw rodzinnych. Wszystkim, ktorzy w sposob profesjonalny
zajmuja si¢ pomaganiem w zakresie psychologicznym i psychiatrycznym,
ksigzka ta moze pomagac¢ w odroznieniu problemoéw natury psychologicz-
nej i psychiatrycznej od problemow natury moralnej i duchowe;.

Ogolnie mowiac, problemy natury religijnej i duchowej nie moga by¢
rozwiazywane jedynie metodami psychologicznymi czy psychiatrycznymi,
a glebokich powiktan emocjonalnych i psychicznych nie da si¢ leczy¢, od-
wotujac si¢ tylko do motywacji religijnej i duchowej. Niniejszy Poradnik
o kierownictwie pragnie wigc pomoc duszpasterzom doceni¢ trudna i od-
powiedzialng pracg psychiatrow i psychoterapeutoéw, a psychiatrom 1i tera-
peutom — wymagajaca i delikatng postuge duszpasterzy. Wszelkie przejawy
wzajemnego lekcewazenia siebie, jak 1 swojej pracy sprawiaja, ze cierpi na

U'J. Augustyn SJ (red.), Sztuka spowiadania. Poradnik, wydanie III, Wydawnictwo
WAM, Krakow 2012.

2J. Augustyn SJ (red.), Sztuka bycia ksigdzem. Poradnik, Wydawnictwo WAM, Krakow
2010.
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tym cztowiek, ktory jest jednoczesnie i pacjentem, i penitentem. W lecze-
niu konkretnej osoby nie da si¢ przeciez mechanicznie oddzieli¢ tego, co
emocjonalne i psychiczne, od tego, co duchowe i religijne. Oba te wymiary
naktadaja sig na siebie.

3. Do drugiego wydania Sztuki kierownictwa duchowego® zostato zamo-
wionych kilka nowych artykutéw. Jednym z wazniejszych nowych tekstow
jest druga czg$¢ dokumentu Kongregacji do spraw Duchowienstwa zatytu-
towanego Kaptan — szafarz Mitosierdzia Bozego. Pomoce dla spowiednikow
i kierownikow duchowych, w catosci po§wigcona kierownictwu duchowe-
mu. Chcemy przyblizy¢ Czytelnikowi ten cenny dar Stolicy Apostolskiej,
ktory przekazuje nam madro$¢ i do§wiadczenie duszpasterskie catego Kos-
ciota powszechnego odnoszace si¢ do kierownictwa duchowego. Wszyscy,
ktorzy dzisiaj mowia i pisza o kierownictwie duchowym, nie moga tego
dokumentu pominag.

Do drugiego wydania Sztuki kierownictwa duchowego Stowo wstepne
napisat kard. Stanistaw Dziwisz. Po nim zamieszczamy takze Stowo Bisku-
pa autorstwa Wiktora Skworca, obecnie arcybiskupa katowickiego, napi-
sane do pierwszego wydania. Bibliografia, tak krajowa, jak i zagraniczna,
zamieszczona w niniejszym drugim wydaniu, zostata uaktualniona.

4. Jest rzecza oczywista, ze praca zbiorowa zawierajaca artykuty po-
nad pigcédziesigciu Autorow, krajowych i zagranicznych, pisanych w ciagu
blisko dwudziestu lat i posiadajacych z koniecznosci rézne do§wiadczenie
ludzkie, duchowe i duszpasterskie, bedzie prezentowaé nieco zré6znicowa-
ne punkty widzenia, ktore moga niekiedy wyda¢ si¢ Czytelnikowi mato
spojne. Redagujac ksiazke, nie probowalismy bynajmniej eliminowac ist-
niejacej pomi¢dzy Autorami odmiennosci spojrzen. Zreszta samo pojecie
kierownictwa duchowego, jak tez jego praktyka zaleza w znacznym stop-
niu od szkoty duchowosci, w ramach ktorej kierownictwo jest prowadzone,
oraz od indywidualnych cech i osobowosci kierownika duchowego.

Na gruncie duchowosci chrzescijanskiej od wiekow toczy sig ostry spor
o zakres ludzkiego zaangazowania i wolnosci oraz dziatania taski i zaufania
Bogu. Spor ten ujawnia si¢ takze na polu kierownictwa duchowego. Stad
tez z jednej strony mamy do czynienia z pradami, ktore w ludzkim dziata-
niu podkreslaja przede wszystkim osobista wolno$§¢ oraz samodzielnie po-

* Wydanie pierwsze: J. Augustyn SJ, J. Kotacz SJ (red.), Sztuka kierownictwa duchowe-
go. Poradnik, Wydawnictwo WAM, Krakow 2007.
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dejmowane decyzje i wybory, z drugiej za$ z takimi, ktore ktada nacisk na
zaufanie, postuszenstwo, rezygnacj¢ z wolnosci i poddanie si¢ duchowemu
przewodnikowi, przez ktoérego Bog prowadzi czlowieka. Dyskusji na te-
mat, co w kierownictwie wazniejsze: wolno$¢ czy postuszenstwo, dziatanie
czy zaufanie, aktywnos$¢ czy pasywnos$¢ — nie da si¢ zamknac¢, poniewaz
oba czynniki naleza do istoty ludzkiego doswiadczenia.

Metoda kierownictwa duchowego proponowanego przez konkretne
osoby, duchowne 1 $wieckie, w znacznym stopniu bedzie zaleze¢ od indy-
widualnych zdolnosci kierownika. Stad tez styl dialogu, podpowiedzi i rad
udzielanych w ramach kierownictwa bedzie uzalezniony od jego osobistej
wrazliwosci duchowej, charakteru, talentéw psychologicznych, historii zy-
cia, a nade wszystko od glebi doswiadczenia duchowego i osobistego cha-
ryzmatu. Nie moze przeciez prowadzi¢ ludzi do Boga ten, kto najpierw sam
nie szuka Go z catlym zaangazowaniem, szczero$cia i ofiarnoscia. Praktyka
pokazuje, ze to nie tylko kierownicy prowadza penitentow do Boga, ale
i penitenci pomagaja swoim kierownikom duchowym odkrywac¢ Boga i da-
zy¢ do swigtosci. Wystarczy wspomnie¢ $w. Klaudiusza de la Colombiére,
ktory uswigcil sig, postugujac kierownictwem duchowym s$w. Matgo-
rzacie Alacoque, czy tez bl. ks. Michata Sopocke, ktéry zdobyt szczyty
swigtosci, bedac spowiednikiem i kierownikiem duchowym $w. Faustyny
Kowalskie;j.

Ksiazka Sztuka kierownictwa duchowego, cho¢ ofiaruje bardzo bogaty
material po§wigcony kierownictwu duchowemu, nie daje ani tez nie chce
dawac gotowych rozwigzan problemow i trudnosci oraz odpowiedzi na py-
tania, na jakie napotykaja zar6wno kierownik duchowy, jak i osoby korzy-
stajace z jego postugi. Pragnie raczej by¢ zachgta do osobistego intensyw-
nego poszukiwania i rozeznania duchowego.

Niech mi wolno bedzie podzigkowaé wszystkim Autorom za ich zycz-
liwa wspolprace. Niech wspolny trud Autorow oraz Pracownikow Wydaw-
nictwa WAM owocuje wigkszym otwarciem na kierownictwo duchowe
w polskim Kosciele. Pan Bog pragnie bowiem, by$my przez indywidualny
duchowy dialog prowadzony w klimacie zaufania i szczero$ci pomagali
sobie wzajemnie w szukaniu Jego obecnosci 1 w pelnieniu Jego naj$wigt-
szej woli.

Alumnom za$ i mtodym ksi¢zom, ktorzy siegna po te pozycj¢ cheiatbym
zyczy¢, aby dane im byto spotkac¢ na swojej drodze prawdziwych mistrzow
kierownictwa duchowego, dzigki ktorym mogliby poczu¢ si¢ duchowymi
synami. To dzigki nim w przysztosci moga sta¢ si¢ duchowymi nauczycie-
lami, przewodnikami i ojcami.
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Niniejsze stowo zakonczmy przywotaniem goracego apelu Jana Pa-
wia II skierowanego do wychowawcoéw seminaryjnych i alumnow w spra-
wie praktyki kierownictwa duchowego: ,, Trzeba koniecznie odkry¢ na nowo
wielka tradycje osobistego kierownictwa duchowego, ktore zawsze przyno-
sito liczne i cenne owoce w zyciu Kosciota. W konkretnych przypadkach
i przy spehieniu $cisle okreslonych warunkoéw moze ono by¢ wspomagane,
ale nie zastgpowane, przez pewne formy analizy czy pomocy psycholo-
gicznej. Trzeba zachgca¢ chtopcow i mtodziez, aby odkryli i cenili dar kie-
rownictwa duchowego, aby go szukali i pelni ufno$ci domagali si¢ go od
swoich wychowawcoéw w wierze. Kaptani za$, ze swej strony, winni jako
pierwsi poswigcaé czas i sity temu dzietu wychowania i pomocy duchowej;
w przysztosci nigdy nie beda zatlowaé, ze pomingli lub odsungli na dalszy
plan wiele innych spraw, nawet pigknych i pozytecznych, aby dochowac
wiernosci swej postudze wspotpracownikéw Ducha Swietego, ktorzy maja
o$wieca¢ powotanych i by¢ dla nich przewodnikami™.

Krakow, 24 12013
We wspomnienie §w. Franciszka Salezego, biskupa i doktora Kosciota

Jozef Augustyn SJ

W catej ksiazce stosujemy skroty: KKK - Katechizm Koéciota Katolickiego; KPK - Ko-
deks Prawa Kanonicznego; KKKW — Kodeks Kanonéw Kosciotow Wschodnich. Cytaty
z Pisma Swietego podajemy za Biblig Tysiaclecia, wydanie V.

4 Jan Pawel I, Pastores dabo vobis, Rzym 1992, 40.





