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WSTEP

Analiza badan psychologicznych po$wigconych relacji migdzy zdro-
wiem psychicznym a religia pokazuje, ze moze by¢ ona czynnikiem roz-
norodnie oddziatujacym na funkcjonowanie cztowieka.

Religia odgrywa funkcj¢ salutogennq, kiedy pomaga w budowaniu
lepszych sposobow w funkcjonowaniu cztowieka w $wiecie.

Ale moze postuzy¢ takze jako $rodek patoplastyczny, kiedy staje sig
wyrazem odmiennych form myslenia i zachowania, badz je kontrolujac,
badz hamujac. Ma to miejsce wtedy, kiedy dewiacyjne formy myslenia
i zachowania uzyskuja akceptacje spoleczna, wystgpujac w kontekscie
religijnym albo gdy religia zapewnia skuteczne mechanizmy uciecz-
kowe 1 stwarza warunki sprzyjajace unikaniu trudnosci realnego zycia,
z ktoérym cztowiek nie potrafi sobie w pelni poradzic.

Religia moze by¢ wreszcie czynnikiem patogennym, kiedy oddzia-
tuje w sposob stresujacy na jednostke ludzka, badz poglebiajac jej sta-
bos¢, badz prowadzac do wystapienia u niej powazniejszych form
nieprzystosowania'.

W prezentowanej Panstwu ksigzce psychiatra i psychoterapeuta Ja-
mes L. Griffith zajmuje si¢ glownie dwoma ostatnimi funkcjami religii,
zwracajac si¢ ku: neurobiologii i socjobiologii. W przedmowie do ksigz-
ki autor sam wyjasnia ten wybor.

Ksiazke mozna przeczyta¢ od poczatku do konca albo zaraz po
»Wprowadzeniu” przejs¢ do rozdziatu trzeciego i kontynuowaé lekture
do konca, a nastgpnie powrdci¢ do dwoch pierwszych rozdziatow. Ten
drugi sposob lektury moze by¢ tatwiejszy dla osob, ktore nigdy dotad nie
miaty kontaktu z neurobiologia i socjobiologia, interesuje je natomiast

! Zob. H. Grzymata-Moszczynska, Religia a kultura. Wybrane zagadnienia z kultu-
rowej psychologii religii, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004, s. 182.
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praktyczne zastosowanie tej wiedzy do zrozumienia destruktywnych
przejawow religii 1 sposoboOw reagowania na nie.

Niewatpliwie ksigzka Griffitha wymaga uwaznej lektury, gdyz jest
podrecznikiem klinicznym, ale nagroda za jej zglebienie jest lepsze
poznanie zarowno: zdrowia i choroby psychicznej, jak i religii i wiary.
Dzigki niej, staje si¢ bardziej zrozumiate to, co wyrazit w jednym ze
swoich wierszy William Blake:

Obaj czytalismy Biblig dnie i noce cate,

Cos ty jako czarne, ja odczytatem biate*.

dr Jacek Prusak SJ

> Wieczna Ewangelia, przet. Z. Krukowski, wybor i opracowanie M. Fostowicz,
Wroctaw 1998, s. 87.





