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WSTEP

Wszystko zaczglo sie¢ od pewnej wymiany e-maili.
Kto$ zapytal, czy moglabym napisac tekst na nie-
co przewrotny temat: Jak wychowac sobie meza.
I w zwigzku z tym, czy ja w ogéle mam meza? Wypa-
lifam wtedy, ze moge co najwyzej napisa¢, jak meza
straci¢, bo tu mam kompetencje niepodwazalne!
Stracitam skutecznie jednego. Nie jestem wcale z tego
dumna. Ale przygladajac sie z perspektywy czasu
tamtej sobie, moim przekonaniom, pomystom na
zycie i konkretnym zachowaniom, wiem, Ze inaczej
po prostu by¢ nie mogto.

Wypunktowalam wszystkie moje przewinienia,
jednoczesnie obserwujac je u zaprzyjaznionych lub
zupetnie przypadkowych par. To byto niesamowite!
Mnoéstwo ludzi na moich oczach popetnialo te same
bledy i wydawali si¢ $lepi na to, co robig. Wykazy-
wali wybitny brak logiki, a przy tym jakby nie mie-
li $wiadomosci wlasnych dziatan, a zwlaszcza ich -
oczywistych wydawaloby si¢ - efektow. Ale przeciez
i ja, kiedys, nie miatam pojecia, Ze postepuje nieroz-
sadnie (a czasem wrecz glupio) i poniekad na wias-
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ng zgube. W dodatku nie tylko wlasng, bo przeciez
w malzenstwo zamieszanych jest wiecej osob.

Wkrétce pojawilo si¢ zapotrzebowanie na dru-
ga czes¢: skoro kobiety majg juz przepis na ,utrate
meza’, czemu skapi¢ analogicznej wiedzy mezczy-
znom? Zaraz potem okazalo sie, Ze w podobnie nie-
rozsadny sposob niszczymy inne wazne relacje i tra-
cimy bardzo istotne w zyciu rzeczy.

Wiem, Ze pewne fragmenty moga niektérych Czy-
telnikéw mocno wkurzy¢ (miatam tego przedsmak
podczas czytania internetowych komentarzy pod
»tekstem startowym” — internet to cudowne medium,
tak blyskawicznie pokazuje reakcje odbiorcéw, przy-
najmniej w pewnym zakresie). I wiem tez, ze takie
swkurzanie” to najprawdopodobniej nie najlepszy po-
myst na poczatek znajomosci z kimkolwiek. Hm, nie-
stety, nie znam lepszego (a przy tym mniej drastycz-
nego od tragedii, wypadku czy innego nieszczedcia),
sposobu, zeby zatrzymac si¢ w tym szalonym biegu
i zaczg¢ sie zastanawia¢ nad wlasnymi przekonaniami
i poczynaniami. Ja najbardziej pamigtam te ,lekcje”,
ktorym towarzyszyly wstyd i ztos¢. Oczywiscie, moje.
Wstyd, ze kto§ przylapal mnie na tak okropnym za-
chowaniu. Ztos¢, ze probuje mi co$ imputowac! Cie-
kawe jednak byto to, ze nikt mi tego wstydu nie wci-
skal - to ja si¢ wstydzilam, a swiadek mojego wstydu,
a wezesniej nieodpowiedniego zachowania, moze na-
wet nie mial swiadomosci, ze oto wlasnie gdzies tam
w glebi mnie zachodzi jaki§ powazny proces.

Nikt tez nie wmawial mi bezposrednio, Ze fatalnie
postepuje. Zdarzalo sie, ze co$ uslyszalam czy prze-
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czytalam, cos, co nie bylo do mnie - osobiscie - skie-
rowane. A jednak pieklitam si¢ i burzylam, bo jakas
czg$¢ mnie doskonale wiedziala, ze temat rowniez
mnie dotyczy. Tyle ze inna czg$¢ - znacznie blizsza
powierzchni, rzadzaca i silna - postanowita za nic
sie do tego nie przyzna¢. Dlatego tak zajadle atako-
walam ,sprawce” mojego wzburzenia, starajac sie
mu udowodni, ze si¢ myli — byle tylko obroni¢ moje
wlasne racje, przekonania i zachowania.

Przeszlam dlugg i bolesng droge od spotecznego
jamochtona do... troche bardziej swiadomej i mniej
zapatrzonej w siebie, mniej egoistycznej formy ist-
nienia. Wiem, Ze to nie koniec mojej drogi, cho¢ nie
mam pojecia, co jest na tym koncu. A nawet - co
jest za nastepnym zakretem. Ale nauczylam si¢ czer-
pa¢ z doswiadczenia innych ludzi. Cho¢ wcale nie
miatam na to ochoty - przeciez bylam taka wyjatko-
wa, kto mégltby mi cokolwiek wartosciowego poka-
za¢? Wiem, ze réwniez z mojego do$wiadczenia ktos
moze skorzystac. Jesli bedzie chcial. Jesli bedzie cho¢
odrobine madrzejszy, a moze po prostu bardziej zde-
sperowany, niz bylam ja.



JAK STRACIC MEZA

Powiedzmy, ze nie bierzesz udzialu w tajnych bada-
niach naukowych ani w konkursie pod hastem: Jak
zniszczy¢ swoje matzeristwo, a jedynie masz kaprys
i chcesz sprawdzi¢, jak wiele jeszcze twdj maz wy-
trzyma. Warto zabrac si¢ za to z glows!

Na poczatek dobra wiadomos¢ - wystarcza cho¢-
by subtelne akty, byle systematyczne i konsekwent-
ne. Te drobne ciosy potrafig z niewiarygodna sku-
tecznos$cia ostabi¢ wigz lub wrecz uniemozliwic jej
zbudowanie. W dluzszej perspektywie, powtarzane
miesigcami i latami zabijaja zwigzek. Oczywiscie nie
muszg by¢ wcale celowe, a nawet §wiadome, co nie
zmienia faktu, ze skutecznie dokonuja dzieta znisz-
czenia.

Jesli wigc sie postarasz i sumiennie zastosujesz
do ponizszych podpowiedzi, istnieje duza szansa, ze
wkrétce twoje malzenstwo przestanie wygladac jak
w ckliwej telenoweli o milosci, o ile ciggle jeszcze tak
wyglada. By¢ moze pod wpltywem tych dzialan maz
nie opusci cie calkowicie - mezczyzni s z natury
dos¢ leniwi, wiele zniosa, byle tylko unikna¢ ruchu.
Za to zniknie duchem, umniejszony albo ,wyklu-
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czony’ twoja postawa z malzenskiej wspolnoty. Zas
taka pozorna nieobecnos¢ bywa jeszcze dotkliwsza,
a z pewnoscig bardziej irytujaca.

Zostan sercem
i cialem

Badz ciaggle bardziej czgscig tamtej
niz tej wlasnie, zalozonej z pew-
. . nym fascynujacym chlopakiem,
w plerwo.tn'ej ktéry zamienil si¢ nagle w meza.
rodzinie. Swojej pierwotnej rodziny mozesz
sie kurczowo trzymac przez dlugie lata, poki tylko
masz rodzicow. Na poczatku twojej nowej, matzen-
skiej drogi zyciowej moze si¢ zdarzy¢, ze odrucho-
wo wsiagdziesz w autobus jadacy pod dawny dom
rodzinny albo - lekko zdziwiona, jak to si¢ stalo -
zatrzymasz si¢ przed garazem rodzicéw. Spokojnie,
to zupelnie naturalne, w koncu wlasnie tutaj prowa-
dzily wszystkie twoje drogi przez ostatnie dwadzie-
$cia-trzydziesci lat. Podobne sytuacje powtarzajace
sie w pigtym roku malzenstwa powinny juz zaczaé
budzi¢ twdj niepokdj — czyzby$ stracita zdolnos¢
uczenia si¢ i nowy nawyk nie moze zastagpi¢ dawne-
go? No, chyba Ze chodzi o co$ zupelnie innego - bo
twoim domem ciagle jest dom rodzinny.
Odwiedzaj rodzicéw codziennie lub kilka razy
w tygodniu. Spedzaj u nich tyle czasu, ile tylko si¢
da, najlepiej bez me¢za. Jednak same wizyty to nie
wszystko. Wazne, po co tam jedziesz i z czym wra-
casz do nowego domu. Po prostu z kazdym proble-
mem przychodz najpierw do rodzicéw. Co tam zda-
nie me¢za? Wazne, co mama i tata majg na ten temat
do powiedzenia. By¢ moze doradzg ci czy wrecz za-
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fatwig twoj problem i maz nie bedzie juz musiat sig
trudzi¢. Obwies¢ im kazdg nowa wazng wiadomos¢,
kazda zmiane¢ dotyczacy ciebie i twojego zycia. Do-
stala$ propozycje pracy? Zamierzasz pdj$¢ na dodat-
kowe studia? Odkrytas wlasnie, Ze jestes w cigzy? Nie
mow tego mezowi, w kazdym razie nie od razu (czy
naprawde jego udzial w tym przedsigwzigciu jest az
tak istotny?). Podziel si¢ tym z rodzicami, cho¢ prze-
ciez to raczej on bedzie ponosil konsekwencje two-
ich wyboréw. Cho¢ to powinny by¢... wasze wybory.

Takie dzialania nie pozwalajg mezczyznie wziaé
w pelni odpowiedzialnosci za rodzine, jej byt i bez-
pieczenstwo. Pokazuja mu, ze jego decyzje i tak si¢
nie licza, ze ciagle glowa rodziny jest kto$ inny, ze
centrum dowodzenia jest poza domem. Po c6z maz
mialby szuka¢ rozwigzania, skoro ty i tak postuchasz
mamy i taty? Niektdrzy mezczyzni walcza o swo-
ja pozycje, inni, by¢ moze nawet wigkszo$¢, raczej
z ulga, cho¢ skrywang pod urazonag duma, zrzekaja
sie tej nowej naturalnej odpowiedzialnodci. Kto na
tym traci? To chyba oczywiste.

Narzekaj na
meza, omow

Jesli masz ,,szczgscie” by¢ corka
kobiety zaborczej albo mental-
3 nie lub fizycznie opuszczonej
z mama kazde przez mezczyzn, bedzie ci¢ ze

. j_ego p‘otkn‘i(;e.ie wszystkich sil wspierata w wy-
i niedociggniecie. g;ykiwaniu stabych meskich
punktéw i w postawie roszczeniowej. Wykorzysta
kazda okazje, by skrytykowac zigcia. Ty myslisz, ze
mama pomaga ci przetrwac trudne chwile, ze wspie-
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ra ci¢ w obliczu malzenskiego kryzysu (i moze ona
sama tez tak uwaza). Tymczasem rodzicielka, nieko-
niecznie $wiadomie i z premedytacja, zalatwia swoje
wlasne porachunki z meskim $wiatem, dodatkowo
utwierdzajac cie w roli niezawinionej ofiary ohyd-
nego patriarchatu. Z tak do$wiadczonym, zbolatym
i pewnym swej racji przeciwnikiem twoj maz nie ma
zadnych szans.

Nawet jesli ataki mamy wydadzg ci si¢ nie cal-
kiem stuszne, nawet jesli bedziesz go broni¢, wirus
krytyki, wzajemnej niecheci i podejrzliwosci zostat
wpuszczony do twojego malzenstwa.

o Podkreslaj na kazdym kroku,
B.qdz COI_.ECZka‘ jaki twdj ojciec jest cudowny
.tatusm ~HAJWSPA~ 5 ok wielka przepasé dzieli
nialszego me?cz.nyly twojego meza od taty. Ilez to
ha SWIECIE. - 1) 5gtby sie od niego nauczy¢!
Gdyby tylko chcial... cho¢ nawet wtedy méglby nie
podota¢ zadaniu. W koncu tata jest tylko jeden.
Zgrabnie rozgrywaj niepodwazalng przewage ta-
tusia. I to na wielu polach. Wystarczy, ze maz ze $red-
nim entuzjazmem zabierze si¢ za naprawe zlewu, ze
nie do$¢ energicznie podchwyci twoje aluzje doty-
czace kupienia ci jakiego$ zgrabnego autka (tata juz
od kwadransa siedzialby nad katalogiem z pobliskie-
go salonu). Albo nie bedzie przejawial specjalnych
ambicji w kwestii wyzszych zarobkéw czy rozwoju
kariery. A ty, delikatnie, raz za razem, bedziesz po-
réwnywac jego watpliwe osiagniecia z ewidentnymi
sukcesami i przymiotami — hojnos¢! - ojca. Na przy-
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kiad zaczynajac kazdg wypowiedz od stéw: ,,a moj
tata...” — moj tata nigdy by; moj tata na pewno by...

Kawal naprawde swietnej roboty! Teraz juz na
zawsze mozesz si¢ pozegnac ze staraniami malzon-
ka - przeciez i tak nie jest w stanie doréwnac najwaz-
niejszemu mezczyznie w twoim zyciu.

Znajdz wlasna
grupe znajomych

i odseparuj ja
caltkowicie od meza.

Miej wylacznie swoje sprawy
i tylko swoje tajemnice, swo-
ich przyjaciol, ktérych maz
nie bedzie znal, do ktorych
nie bedzie miat dostepu. Od-
rebne $wiaty poglebiaja roztam. Nie tylko zanikaja
wspolne tematy i obszary dzialania, pojawia sie nie-
pewno$¢, zazdros¢. W koncu nasunie si¢ pytanie:
czy co$ jeszcze nas laczy? Po co mamy by¢ razem,
skoro tyle nas dzieli? Wlasna odrebnosc, sfera ,,0s0-
bistej prywatnosci” jest niezbedna do prawidlowego
funkcjonowania w relacji. Gdy jej brak, moze doj$¢ do
niezdrowego ,wchloniecia’, w ktérego efekcie pojawia
sie poczucie osaczenia lub zanikania indywidualnosci
oddzielnej przeciez istoty ludzkiej, a wraz z nim po-
trzeba ucieczki. Ale gdy granice $wiatéw dwojga ludzi
w ogole si¢ nie zazebiajg — nie ma mowy o relacji.

Nie doceniaj go.
Nigdy go nie chwal.

Stusznie uwazasz, ze wdziecz-
nos$¢ warto okazywac tylko za
ekstrawyczyny, niesamowite
bonusy, ktére on dla ciebie przygotowal! Posegre-
gowane pranie, bukiet kwiatéw w wazonie, umyty
samochdd to wcale nie sg akty oddania, zaangazo-
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wania i dobrej woli. To ci si¢ nalezy, wiec nie ma co
robi¢ przedstawienia dzigkczynnego. Ale oczywiscie
mezczyzni uwielbiajg by¢ doceniani, nawet za naj-
prostsze rzeczy.

Naturalnie, jesli powiesz mu: Nie do wiary, jaki
jestes wspaniaty! Sam zalozyles skarpetki?! — zaraz
wyczuje, ze robisz z niego idiote. Albo zadzwoni
po pogotowie — dla ciebie. Ale rezultaty madrych
pochwal moga naprawde cie zdziwi¢ - on bedzie
chcial stysze¢ ich wiecej! Nie znaczy to, ze mez-
czyzni sa bezmyslni i dla byle polechtania za uchem
zrobig wszystko. Ale jesli robi co$, czego - jak mu
sie wydaje — robi¢ nie musi (a zapewne ma takie
przekonanie co do wigkszosci rzeczy, szczegolnie
tych z zakresu gospodarstwa domowego), mogtoby
mu, nie daj Boze, sprawi¢ przyjemnosc, jesli to do-
cenisz. Bo gdy nawet tego nie zauwazysz, on nigdy
wiecej nie zdobedzie si¢ na taka wspanialomysl-
no$¢ i wszystko bedziesz musiala robi¢ sama. Za
to spokojnie bedziesz mogta odda¢ si¢ omawianiu
jego niegodziwosci i egoizmu z mamusig lub inng
rozgoryczong i sfrustrowang przedstawicielky plci
zenskiej.

Nie wierz w niego
i jego mozliwoSei.

Gdy tylko przedstawi ci jaki$
pomysl, natychmiast znajdz co
najmniej pie¢ powoddéw oraz
przykladow z waszego zycia potwierdzajacych, ze
nic mu i tak z tego nie wyjdzie. Mozesz nazywac
go nieudacznikiem (cho¢ to metoda dla zaawanso-
wanych w traceniu meza), mozesz swojg niewiare
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i krytycyzm wsaczac cieniutkim strumieniem. Mez-
czyzni s3 na to niezwykle podatni, zwlaszcza gdy ta-
kie rzeczy moéwi ktos, komu ufajg i dla kogo chca
by¢ prawdziwymi macho! Zatem upup swojego ma-
cho, a juz nigdy wiecej go nie ujrzysz. Kazdego dnia
bedziesz spotykac sie za to z przygarbionym, wyli-
nialtym (mentalnie) ciupciusiem, ktéremu nie przyj-
dzie do gtowy, ze mogltby zrobi¢ w zyciu cokolwiek
wielkiego. Czy wrecz — zrobi¢ cokolwiek. A nawet
jesli tak pomysli, nie bedzie na tyle glupi, by si¢ sza-
lonym pomystem dzieli¢ z kims, kto natychmiast go
z niego wykastruje.

By¢ moze trzymasz pod reka kubel zimnej wody
wylacznie dla waszego bezpieczenstwa — na okolicz-
no$¢ utraty rodzinnego majatku oraz kilku lat lek-
komyslnie zainwestowanych w produkcje miota-
cza szamponu przeciwlupiezowego z celownikiem
optycznym, zaluzji do okularéw stonecznych czy tez
lekkiego samobieznego wyrzutnika $mieci kaliber
200 mm. Problem w tym, ze szydzac z pomyslow
meza, odcinasz sie od wszelkich przejawdw jego kre-
atywnosci, réwniez tych matlo spektakularnych, lecz
bardzo usprawniajacych codzienne czynnosci.

Chwila, w ktorej twoj maz uzna, ze nie moze si¢
z tobg dzieli¢ swoimi marzeniami, jest poczatkiem
powolnego wycofywania, sukcesywnej wedrow-
ki w glab siebie. No, chyba ze znajdzie si¢ w pobli-
zu inna kobieta, ktéra z zachwytem, blyszczacymi
oczami i niemal na wpdt otwartg buzig wstucha sig¢
w jego koncepcje. Potakujaca, w najwyzszym stop-
niu zainteresowana. Wtedy twoj malzonek nieko-
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niecznie wycofa si¢ do swojej skorupy; moze sobie
nada¢ zupelnie inny kierunek. Ten kierunek nosi
potoczng nazwe ,,w bok’”.
""" crr ettt Obecno$é 0sob trzecich podcezas
Lnajdz S,W{adk(_)w krytykowania mezczyzny jest
ulomnosei meza. niezwykle pozyteczna. Co naj-
mniej potraja sif¢ razenia negatywnego komunikatu.
Podwazaj jego kompetencje, umiejetnosci, pomy-
sty, sposob bycia, wyglad. To moga by¢ zwykte docin-
ki, niby-zarty, ztosliwosci. Jednak powtarzane wystar-
czajaco czesto pokaza wszystkim dookota, a przede
wszystkim twojemu mezowi, ze nie bardzo go szanu-
jesz czy nawet lubisz. Ale czy rzeczywiscie szanujesz,
skoro to wszystko méwisz, skoro go osmieszasz?
Podobnie dziala przewracanie oczami przy kaz-
dym mezowskim zdaniu. Ten wydawaloby sie nie-
grozny gest jest bardzo czytelnym pozawerbalnym
komentarzem, a znaczy dokladnie tyle, co: Tego
cztowieka nie mozna traktowaé powaznie. Wysylanie
owego sygnalu jest podwdjnie skuteczne. Nie tylko
rani (o$mieszanie jest formg agresji), nie tylko spra-
wia, ze dotkniety do zywego albo urazony ,,podskor-
nie” maz nie bedzie mial ani ochoty, ani powodu
czegokolwiek z zong lub dla zony zrobi¢. Dodatko-
wo w przewrotny sposob uderza w nadawce - czy
kobieta bedzie w stanie patrze¢ z podziwem na me¢z-
czyzne w jakims$ stopniu lekcewazonego? Co bedzie
o sobie mysle¢, zyjac z kims, kogo nie szanuje? Ale ty
przeciez chcesz si¢ go pozby¢, w czym ten oto prosty
sposob znakomicie cie utwierdzi.
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ottt Wprawdzie masz  nadzieje, ze
WySmiewaj

o dzieki temu odsunie si¢ od nich,
CZIOIEkOW Jeg_(f ale czy jeste$ pewna, ze zblizy sie
rodziny, drwij bardziej do ciebie? Nawet jesli

z jego kolegow. on sam ma obiekcje co do za-
chowania swojej rodziny i nie wszystkich ceni, twoje
negatywne opinie moga zadziala¢ wbrew twojej in-
tencji. Bo maz, powodowany nagtym i nie catkiem
dla siebie samego zrozumialym poczuciem obowiaz-
ku i lojalno$ci, moze zacza¢ ich broni¢ i stawa¢ po
ich stronie. A stowa krytyki — by¢ moze nawet cal-
kiem racjonalnej i sensownie uargumentowanej —
odbierze jako atak na jego osobe (skoro sadzisz, ze
ma niezbyt fajng rodzine, to moze i o nim masz nie
najlepsze zdanie). W dodatku na ten atak zareaguje.

Réwnie agresywnie.

No dobrze, powiedzmy, ze on nawet zredukuje
swoje kontakty. Niestety, to wcale jeszcze nie znaczy,
ze wlasnie tobie pozwoli decydowac o tej nagle po-
wstalej wolnej przestrzeni zyciowej.
"""""""""""" © Utrudniaj lub uniemozliwiaj

Krytyku! mu rozwdj i zajecie si¢ hob-

) albo lekeewaz by. Réb sceny i stosuj subtel-
. Jego Prace, pasje  ny emocjonalny szantaz, by

i zainteresowania. ;557 rezygnowal ze swoich

ulubionych zaje¢. Na poczatku jest szansa, ze bedzie

ulegal, pdzniej z pewnoscia znajdzie sposob, by robic
to, co jest dla niego wazne. Po kryjomu.

Nie musisz otwarcie niczego zabrania¢, tak na-
prawde wystarczy zwykle niezadowolenie, brak zro-
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zumienia i zainteresowania, pominigcie milczeniem
blysku w oku czy wzmianki o zakupie nowego fascy-
nujacego, wymarzonego i niezbednego okazu. Dla-
czego to niszczy wiez? Powiedzmy, Ze kogo$ kocham,
jest dla mnie wazny, wigc chce si¢ z nim dzieli¢
wszystkim, pokaza¢ mu to, co jest dla mnie cenne. Je-
8li to spotyka si¢ z niezrozumieniem, lekcewazeniem
czy krytyka, to tak, jakby lekcewazona byla cala moja
osoba. Gdy spotyka mnie to ze strony obcych - raczej
sobie z tym poradze. Ale gdy moja pasje, co$, z czym
sie utozsamiam, krytykuje i wysmiewa osoba najbliz-
sza, zostaje zaburzone moje poczucie wlasnej war-
tosci i bezpieczenstwa emocjonalnego: Jesli ona uwa-
za, ze akwarystyka jest durna, to moze faktycznie tak
jest, a ja sig osmieszam? Ona gardzi moim hobby, wigc
moZze nie chce mnie takiego i wycofa swojg mitosc?

Kiedy maz opowiada ci o swoich marzeniach,
pomystach, ideach, a ty mdéwisz, jak jest glupi, albo
tylko okazujesz — szerokim ziewaniem i nieobecnym
wzrokiem - jak mato ci¢ to obchodzi, to tak, jakbys
zabijata w nim kawatek osobowosci, duszy. By¢ moze
kawalek najcenniejszy, bo to wlasnie pasje i marze-
nia nadajg ped naszemu zyciu, czasem tylko dzie-
ki nim i dla nich zmuszamy si¢ do wstania z tézka
i przezycia jeszcze jednego dnia.
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