GRZEGORZ
SZAFFER

POKONAELEM

HISTORIA MOJEGO ZMAGANIA

NERWIGE,

PORADNIK PRAKTYDOZNY

WYDAWNICTWO WAM



Spis tresci

WSt . oo 7
CZESC L OpowiesSC .. ..o 11
czesCc 1: Wyzdrowied ... 69
Strasznemysli . ........ ... 71
Odrealnienie, czyli utrata zaufania ............... 79
Petlastrachu............. ... ... ... ......... 88
CzegosigboiSz?. .. ..o 102
Objawy fizyczne i psychiczne .. ................ 110
Ostateczne wyzdrowienie ..................... 123
Przyczyny, czyli troche o relaksacji i filozofii. . . . .. 130
Poddaj swoj skarb, czyli filozoficznie i od drugiej

SITOMY & v vttt et 141
Beznawrotdw ........ .. ... . i 151
ZaKoNCZenie. . .. ...oovi i 159
Podzickowanie............ ... ... . ... . ...... 161

Literatura . .. ... 163



