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PRZEDMOWA

Celem publikagji niniejszych rozwazar jest upowszech-
nienie nauczania przekazywanego grupom medytacyjnym
spotykajacym sie co tydzieri w naszym klasztorze.

Gléwne przestanie kazdego z rozdzialéw jest bardzo
proste i ma by¢ zacheta dla tych, ktérzy postepuja Sciez-
ka medytacji, aby czynili to z jeszcze wiekszym entuzja-
zmem.

Medytacja ma istotne znaczenie na kazdym z etapéw
naszego zycia i umierania, dlatego chcieliSmy tu zapre-
zentowad mozliwie szeroki wybér naszych konferencji. Ich
uzyteczno$¢ polega na tym, ze nie tworza one ciagtej nar-
racji, ale czytelnik moze je czyta¢ w stosownej dla siebie
kolejnosci, gdyz kazda z osobna moze postuzy¢ za mate-
rial do lektury duchowej.

Na poczatku warto powiedziec kilka stéw tytutem ogél-
nego wprowadzenia w proponowany przez nas sposob
medytacji. W moim przekonaniu centralnym przestaniem
Nowego Testamentu jest to, Ze istnieje tylko jedna modli-
twa i jest nig modlitwa Chrystusa. Moze by¢ ona opisana
jako strumieri mitosci, ktéry przeptywa nieustajaco, dniem



inoca, przez nasze serca, od Jezusa do Ojca. Tym strumie-
niem mitoéci jest Duch Swiety.

Mocno wierze, ze aby zy¢ pelnig zycia, kazdy znas
musi si¢ otworzy¢ na ten strumien milosci. Musimy po-
zwoli¢ tej modlitwie sta¢ si¢ nasza modlitwa. Musimy
otworzy¢ sie na doswiadczenie bycia wyrwanym z same-
go siebie i porwania poza siebie przez te kosmiczna rzeke
milosci, jaka jest modlitwa Jezusa.

Aby tego dokonaé, musimy nauczy¢ sie kroczy¢ $ciez-
ka ciszy i skupienia, a to wymaga absolutnej dyscypliny.
Musimy niejako stworzy¢ w sobie przestrzeri, ktéra umoz-
liwi tej wyzszej Swiadomosci modlitwy Jezusa ogarnac nas
w swym wielkim misterium.

Przywyklismy mysle¢ o modlitwie jako ,mojej” mo-
dlitwie czy ,, moim” uwielbieniu Boga. Potrzebujemy kom-
pletnej zmiany naszego podejscia do modlitwy, jesli chce-
my dostrzec w niej droge ,przez Jezusa, z Jezusem i w Je-
zusie”.

Aby mdc sie zblizy¢ do takiego pojmowania modlitwy,
musimy wpierw uwolnic sie od skupienia na sobie, tak by
myslenie w kategoriach ,mojej” modlitwy stato sie po pro-
stu niemozliwe. JesteSmy powotani do tego, aby widzie¢
oczyma Chrystusa ikocha¢ Jego sercem. Aby odpowie-
dzie¢ na to powotanie, musimy wyjs¢ poza egocentryczna
perspektywe.

W praktyce oznacza to uczenie si¢ takiego wyciszenia
i skupienia, w ktérym catkowicie przestajemy myslec¢ o so-
bie. Kluczowe znaczenie ma to, bysmy byli w taki sposéb
otwarci na Boga Ojca przez Jezusa, ze podczas modlitwy
staniemy sie jak oko, ktére widzi, ale nie dostrzega same-
go siebie.



Rozpoczynamy te pielgrzymke ,skupienia na Innym”,
recytujac krétka fraze czy stowo, ktére okresla sie dzi§
powszechnie mianem mantry. Mantra stuzy po prostu do
odwrdcenia naszej uwagi od samych siebie i pomaga nam
uwolnic sie od przylgniecia do naszych mysli i trosk. Po-
wtarzanie mantry prowadzi nas do stanu wyciszenia i po-
koju. Mamy ja powtarzac tak dlugo, jak to bedzie potrzeb-
ne, aby poczué sie wiaczonym w te jedyna modlitwe —
modlitwe Jezusa.

Generalna zasada jest taka, ze musimy najpierw nauczy¢
si¢ powtarza¢ mantre przez caly czas trwania medytagji,
uprawianej kazdego ranka ikazdego wieczora, a potem
pozwoli¢ jej na kontynuowanie wyciszajacego dzialania
w nas na przestrzeni lat. Nadejdzie taki dzien, gdy dZzwiek
mantry zaniknie, a my zanurzymy sie¢ w wiecznej ciszy
Boga. Kiedy to si¢ stanie, nie nalezy prébowac posiasc tej
ciszy czy czerpac z niej satysfakcji. Obowiazuje tu jasna
regula, ze gdy tylko uswiadomimy sobie, Ze jesteSmy w sta-
nie glebokiej ciszy, i zaczynamy nad tym reflektowad,
mamy z tagodnoscia i spokojem powréci¢ do naszej man-
try. Te chwile uciszenia, w ktérych zostajemy pochtonieci
przez misterium Boga, beda sie z czasem stawaty coraz
diuzsze. Wazne jednak, bySmy mieli odwage i hojnos¢, aby
w momencie, gdy odzyskamy swiadomos¢ tego, ze ogar-
nela nas cisza, natychmiast powrdci¢ do mantry.

Istotne jest tez, aby nie prowokowaé czy $wiadomie
nie wytwarzac jakichkolwiek doswiadczen.

Mam nadzieje, ze siegajac po te konferencje, czytelnik
uswiadomi sobie, ze kazdy z nas jest wezwany do wspie-
cia si¢ na wyzyny chrzescijariskiej modlitwy, kazdy z nas
jest powotany do pelni zycia. Potrzeba nam jednak poko-



ry, aby latami podaza¢ wiernie $ciezka medytagji, tak by
modlitwa Chrystusa mogta sie rzeczywiscie sta¢ funda-
mentem naszego zycia duchowego.

JOHN MAIN OSB
Montreal, paZdziernik 1982





