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Przedmowa
0 fgm, CO szare,
kolorowe i bfekitne

Starsza pani z rozmarzeniem zaglada do wozka. Wzdycha usmiech-
nieta: ,,Jakie piekne niebieskie oczy... — i dodaje: — Niech si¢ Pan cie-
szy, poki dzieci sg jeszcze male. To tak szybko mija”. Potem odwraca
sie i tanecznym krokiem zmierza do wyjscia z ogrédka piwnego. Sie-
dzacy na tfawce mlody ojciec kieruje udreczone spojrzenie w strone
nieba, nadal kolyszac wozek, aby uspokoi¢ dziecko, ktére przez
20 minut krzyczalo z calych sil, i w koncu jest przez chwile cicho.

Czeka na swoja zone - poszla ze starszym synem do toalety, boha-
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tersko przedzierajac si¢ pomiedzy tawkami, zajetymi przez zdziwio-
nych lub szczerzacych zeby wycieczkowiczéw. Biedny maly facet,
szescio- lub siedmioletni, najpierw wylewa sobie na koszulke o wiele
za duzg coca-cole (,,byly tylko pétlitrowe!”), po czym musi wystu-
cha¢ tyrady rozzloszczonego ojca, a w koncu, jakby za kare, zadli go
osa. ,,Ale obciach!” - zbyt gtosno komentuje to wszystko dorastajaca
corka z odtwarzaczem mp3 na uszach. Dzien powszedni rodziny, ra-
czej szary niz blgkitny. A juz z pewnoscig nie mozna tego nazwac
niebem na ziemi.

Codziennos¢ rodziny z Bogiem: nie mdwicie tego na serio? — po-
mysleliscie moze po tym wstepie. Bdg pomiedzy coca-cola i uzadleniem
przez osg, strofowaniem i klétnig rodzenstwa, miedzy przykrosciami,
chwilami szczeécia i dawanymi nie w pore radami wychowawczymi
w ogrodku piwnym - chyba nie traktujecie tego powaznie? Wtasnie
tak, méwimy to jak najbardziej serio.

Bog nie jest tylko sprawa na niedziele. Nie musimy Go tez wpro-
wadza¢ do naszej rodziny. Wierzymy, Ze On juz w niej jest. Chcemy
o tym opowiedzie¢ — na podstawie dos§wiadczenia Boga w codzien-
nym zyciu naszych rodzin. Pragniemy takze zacheci¢ do Zycia opar-
tego na Bozej obecnosci posrdd codziennych spraw Waszej rodziny.
Ale zycie z Bogiem w rodzinie nie staje si¢ przez to automatycznie
tatwiejsze. Ewangelicki teolog Paul Tillich zapewnia: ,,Boskos$¢ nie
dopelnia czlowieczenstwa, ale si¢ przeciw niemu buntuje”. By¢ moze
Bdég w rzeczywistosci czyni i jedno, i drugie: wspiera i ,,dopelnia”
czlowieczenstwo, czasami jednak nim wstrzasa i stawia je pod zna-
kiem zapytania. Podobnie dziala Bég w zyciu rodziny: gdzie spetl-
nia sie Jego wola, ktorg odczytujemy w Biblii, w zyciu innych ludzi,
zwlaszcza w myslach i sercach naszych dzieci, a takze w liturgii Ko-
$ciofa, tam wola ta przekresla czasem nasze koncepcje wychowawcze,
to, co jako rodzice obmyslilismy sobie i przedstawilismy w pigk-
nych barwach. Albo tez Bég si¢ buntuje — wraz z matymi, stabymi
i ukaranymi - przeciwko uprawnionym do wychowywania, tym,
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ktorzy wszystko wiedzg lepiej, ktérzy w kontrolowanej szarosci swo-
ich strategii wychowawczych stracili z oczu kolorowa wolno$¢ woli
swoich dzieci.

Obecnos¢ Boga w codziennym zyciu rodziny jest nieuchwytna.
Ale czasami — przy odrobinie szcze$cia — odstania nam nieoczekiwa-
nie skrawek nieba nad naszym zyciem. Z takich doswiadczen zro-
dzila si¢ ta ksigzka, zachecajaca do rodzinnego zycia z Bogiem.

Dominik Blum i Monika Kilian

Przedmowa o tym, co szare, kolorowe i btekitne
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Mieéja.sno w glowie

(dgc/)odzisz naprzecio tych,

co radoénie pefnia sprawiedlivosé

i pamietajo o ﬁogc/) drogac/).

lz 64,4



Religia w rodzinie jest sprawg dla ludzi myslacych. Namyst nad pyta-
niem o sens, kierunek i wielkg nadzieje w codziennym zyciu rodziny
jest czasami wytezonym wysitkiem umystowym dla dzieci i dla doro-
stych. Postuchaj — co jest dobre i stuszne, co jest prawda, a co falszem?
Kto ma racje? Na co powinienem si¢ zdecydowac? Czy to, w co wie-
rzysz, jest prawda? Oraz: co Bég ma z tym wspdlnego — jezeli istnieje?

Poszukiwanie kawatka otwartego nieba daje do myslenia matym
i duzym, wywoluje dyskusje, czasem takze spory. Wlasnie dlatego reli-
gia nie jest bynajmniej nierozumna, a wiara nie jest przeciwienstwem
rozumu, ale szczeg6lnym sposobem myslenia i widzenia $wiata.

Wiele 0s6b szukajacych Boga ma nadzieje, tak jak prorok Iza-
jasz, ze Bog ,wyjdzie naprzeciw” tym, ktérzy pamietaja o Jego dro-
gach posrod $wiata i ludzi. By¢ moze Bog chce, zeby ludzkie dzieci
»trafity na Jego $§lad”. W przeciwnym razie nie stworzylby przeciez
ciekawskich, poszukujgcych, wiercacych dziure w brzuchu matych
i duzych filozoféw. W pierwszej czesci ksigzki opowiadamy o swoich
rozwazaniach - aby zacheci¢ Was do dalszej refleksji, do przemysle-
nia pewnych spraw glebiej i w sposéb niekonwencjonalny.




,2Olaczeqgo dwoje uszu
Y/ g0 dwof
to za mafo”

sfuchac — otworzyci sie

»Postuchaj mnie w koncu!”, ,W ogdle mnie nie stuchasz!” Codzienne
odbijanie pileczki w wielu rodzinach: rodzice apeluja do uszu swoich
dzieci, dzieci czujg, Ze ich stowa sg puszczane mimo uszu, matzonkowie
oskarzajg sie wzajemnie i dochodzi miedzy nimi do nieporozumien.
»Mobwitem ci to juz trzy razy”. ,Nie, wcale tak nie powiedzia-
fem”. Zamieniamy si¢ przy tym rolami.
Czasami gwar w rodzinie przypomina orientalny bazar: gdy

wszyscy w tym samym czasie wracaja ze szkoly do domu, gdy rodzice
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przychodza z pracy i od razu s3 bombardowani najwazniejszymi wia-
domosciami, gdy muszg zorganizowa¢ dowozenie dzieci na zajgcia
pozalekcyjne, sprawdzi¢ i podpisa¢ zadania domowe, wpisa¢ zapro-
szenia do kalendarza, a w glebi serca cierpig z powodu kiétni z przy-
jacidtka. Wszyscy mowig jeden przez drugiego. Ktores dziecko chce
postawi¢ na swoim i nagle zaczyna krzyczec. Sytuacja coraz bardziej
sie zaostrza. I w koncu plyna tzy, gdy padajg ostre, ranigce stowa lub
gdy wazna wiadomos¢ nie zostaje wlasciwie przyjeta.

Wiadomo, czego w takiej sytuacji potrzeba: naprawde uwaznie
wystuchac tych, ktorzy chcg co$ powiedzie¢. Najwazniejsze jest oczy-
wiscie, Zeby wszyscy nie mowili naraz, a po kolei, jeden po drugim.
Ale nawet jesli to zostanie jako$ uregulowane i ustali si¢ kolejnos¢ -
kto méwi pierwszy, a kto musi albo moze poczekaé — niezbedna jest
jeszcze prawdziwa ,sztuka™: ,,odpowiednie stuchanie”!

O tej szczegolnej umiejetnosci opowiada Michael Ende w ksigz-

ce Momo:

(---) sposéb, w jaki Momo to robita, byt absolutnie jedyny
© swoim rodzaju.

Momo potrafifa stuchai tak, ze g/upcam przgc/)odzi/g do
g/oa)g bardzo madre mgs'/i. { to wcale nie d/afego, ze cod powie-
dziafo lub zupgm/a 0 cod, co naprowadzifo rozméwce na takie
myéli, nie, ona tylko siedziata i po prostu stuchafa z cofa uwaga
{ zainteresowaniem. Pafrzg/u przy fym na rozméwce swymi du-
zymi ciemnymi oczami, a wfedg on czuf, jok nagle pojowiajo
sie w fego glowie mgs'//, /(férgc/) nlydg (’)g nie posqdza/ o fo, ze
© nief siedzq.

Potrofita stuchal tak, ze ludzie bezradni i n/ezdecgdomani
nag/e wiedzieli dokfadnie, czeqo chea. Albo niedmiali cauli sie
niespodziewanie wolni i odwaini. Albo nieszczedlioi i praygne-

bieni stawali sie ufni i radoéni”.

Mieé jasno o glfowie



Mala Momo w tej basniowej opowiesci jest bohaterka ratujaca ludz-
kos¢ przed codziennymi zlodziejami czasu, ktorzy zagrazaja naszemu
zyciu. Jej usposobienie i urok od razu poruszajg czytelnika i stucha-
cza i rozbudzaja na nowo dawng tesknote, zeby kto$ nas wystuchat
i dostrzegl w nas czlowieka.

Nawet jesli nie jest latwo w codziennym zyciu nasladowac
Momo posiadajaca ten dar, z pewnoscia mozna si¢ w pozytywnym
sensie ,,zarazi¢” tg ideg i dac si¢ jej ,,sprowokowac”. Istniejg pewne
pomoce i ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych, ktore otwieraja
nasze uszy i serca, aby$my nauczyli si¢ stuchac inaczej, czytajac mie-
dzy wierszami, i z wickszg empatig traktowac naszego rozmdwce.

Niedawno bardzo mnie zaskoczyta nasza szesnastoletnia cdrka,
ktéra po powrocie ze szkoly opowiedziala nam przy obiedzie o lek-
cji jezyka niemieckiego poswieconej rzeczywistej tresci naszych co-
dziennych komunikatéw. Dla przykladu wzieta pod lupe wypowiedz
z naszej rozmowy przy stole: ,,Dlaczego na stole nie ma ketchupu?”.
Estera wyjasnila, Ze to proste pytanie, ktore padlo z ust jej brata, Da-
wida, mialo — zgodnie z teorig komunikacji Friedemanna Schulza
von Thuna - co najmniej cztery mozliwe plaszczyzny znaczeniowe.
Na plaszczyZznie rzeczowej bylo to proste pytanie informacyjne, na
ktére mozna by odpowiedzie¢ na przyktad: ,Poniewaz nikt go nie
wyjal z lodowki”. Na plaszczyznie apelowej byloby to zawoalowane
zadanie: ,,Podaj ketchup!”. Na plaszczyznie relacyjnej mogtoby zna-
czy¢: ,Ale z ciebie niedobra matka — nie widzisz moich potrzeb albo
nie dbasz o ich zaspokojenie!”. Wreszcie na plaszczyznie ujawniania
siebie znaczyloby: ,,Nie smakuje mi to bez ketchupu!”.

Dawid byl poczatkowo troche¢ rozdrazniony tym, ze jego stowa
staly sie przedmiotem takiej analizy, ale wtedy tematem zaintereso-
waly sie Miriam i Hannah i wlaczyly do dyskusji. Nasze dzieci nigdy
dotad nie przygladaly si¢ tak szczegélowo swoim wypowiedziom.

Ale w trakcie rozmowy zorientowaly sie, ze w tym, co méwimy -

stuchaé — otworzyé sie
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a z drugiej strony oczywiscie takze w tym, co styszymy - ukrytych
jest naprawde wiele roznych tresci.

Gdy potem opowiedzialam im, Ze czasami korzystam z tej teorii
w pracy i ze jest ona czesto ilustrowana rysunkiem czlowieka z czte-
rema uszami, bardzo je to rozémieszylo. Ale rysunek ten faktycznie
pomaga sobie uswiadomic, ze mozemy stucha¢ réznymi uszami i ze
z jednej strony istnieje kwestia naszych nawykéw zwigzanych ze stu-
chaniem, a z drugiej — w réznych sytuacjach mozemy wybiera¢, , kto-
rym uchem” chcemy stucha¢.

Najbardziej interesujagcym i najbardziej niezwyklym uchem
w naszej codziennej komunikacji jest z pewnoscig ucho czwarte,
umozliwiajgce sluchanie na plaszczyznie ,ujawniania siebie” Po
pierwsze dlatego, ze w natloku zewnetrznych spraw i obowigzkow
rzadko mamy chwile wewnetrznego spokoju, po drugie - ten sposéb
stuchania staje si¢ dla nas tak dziwny, ze zbywamy go szybko jako
»psychologiczne sztuczki” lub ,terapeutyczny zargon” Faktycznie,
zabrzmialtoby to dziwnie, gdyby podczas rodzinnej uroczystosci na
proste stwierdzenie ,,Tu jest przeciag” padla odpowiedz: , Aha, slysze,
ze boisz si¢ przezigbi¢. Doskwiera ci przeciag?”.

Alejesli odlozy si¢ na bok owg karykature, nie sposob nie zauwa-
zy¢, ze teoria ta moze nas nauczy¢ czego$ pozytecznego dla kultury
rozmowy w rodzinie. Moze nam pomdc, jako rodzicom, od czasu do
czasu $wiadomie zastoni¢ nasze ,ucho apelowe” i ,ucho relacyjne”
i zada¢ sobie pytanie, co przy okazji potoku stow o szkole, o glupich
kolegach itd. moje dziecko méwi mi o samym sobie i o swoich we-
wnetrznych przezyciach.

Ten inny sposéb stuchania i empatycznego odpowiadania i mé-
wienia mozna ,wytrenowac” za pomocg konkretnych ¢wiczen (np. tzw.
Treningu Skutecznego Rodzica Thomasa Gordona). Jesli od czasu do
czasu uda si¢ nam ustysze¢ uczucia i potrzeby dziecka, ktdre kryja sie

za pretensjami i krytyka, mozemy nie tylko przyczynic¢ si¢ do umoc-




nienia pokoju w rodzinie, lecz takze pomdc swojemu rozmdéwcy
w samodzielnym odkryciu tego, czego istnienia w sobie nawet nie
przeczuwal.

W wielu tekstach biblijnych, zwlaszcza w opowiesciach o uzdro-
wieniach dokonanych przez Jezusa, znajdziemy miedzy wierszami
ten szczegdlny rodzaj stuchania. Przez swoje zaskakujace odpowie-
dzi i ,interwencje’, takie jak: ,Ufaj, synu! Odpuszczaja ci si¢ twoje
grzechy” (Mt 9, 2), ,Dlaczego zte mysli nurtujg w waszych sercach?”
(Mt 9, 4) lub ,Ufaj, cérko! Twoja wiara ci¢ ocalila” (Mt 9, 22), Je-
zus za kazdym razem wchodzi na inng plaszczyzne, niz spodziewatl
sie tego Jego rozmoéwca. Co znamienne dla reakeji Jezusa, odwra-
cajg one uwage od tego, co zewnetrzne, od powierzchownych pytan
(np. dotyczacych przestrzegania niektdrych przepiséw), skupiajg sie
na ludzkim wnetrzu, na pragnieniach serca i wierze spotkanej osoby
- i dlatego trafiaja w samo sedno.

To troskliwe podejscie Jezusa wyrazato si¢ w szczeg6lnym spo-
sobie stuchania i patrzenia. A Jego rozmoéwcy — ktérzy w tym momen-
cie byli poznani do glebi serca i wystuchani tak jak nigdy wczesniej -
otwierali si¢, wzrastali i przechodzili wewnetrzng przemiane. Dzieki
takim szczegélnym spotkaniom ludzie uczg si¢ od swego wzorowego
Rozmdwecy lepiej rozumie¢ samych siebie, wstuchiwac sie w swdj we-
wnetrzny glos, tak by ustysze¢ réwniez glos Boga.

Ten, kto rozwija umiejetno$¢ ,odpowiedniego” i empatycznego
stuchania, pomaga innym si¢ otworzy¢ na ich wlasne wnetrze! O tym,
ze czasami wymaga to kilku prob i ze nie powinni$my sie zraza¢, do-

wiadujemy si¢ réwniez z opowiesci o powotaniu Samuela:

Mtody Samuel ustugiwat Panu pod okiem Helego. O owym czasie
rzadko odzgam/ sie Pan, a widzenia nie 6g/g czesfe. Pemnego
dnia Heli spat zmgk/gm miefscu. Oczgjego zaczely juz stabnal

i nie még/ widzieé. A dwiatfo Baz’ejeszz:ze nie zugas/o. Samuel

stuchaé — otworzyé sie
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zaé spaf w przybytku Parskim, gdzie znajdowata sie Arka Przy-
mierza. Wtedy Pan zawolat Samuelo, a ten odpowiedziat: Oto je-
stem. Potem poél’eg/ do He/ega mowiac mu: Ofojesfem: przeciez
mie wofateé. Heli odrzekt: Nie wofafem cie, wréé i po/éz' sfe spaé.
Po/oz'g/ sie zatem spac. Lecz Pan paa)férzg/ wofanie: Samuelul
Wstat Samuel i poszedf do Helego méwiac: Oto jestem: przeciez
mie wofated. Odrzekf mu: Nie wofafem cie, synu. Wréé i pofoz sie
spaé. Samuel bowiem jeszcze nie znaf Pana, a sfowo Panskie nie
byto mu jeszcze objowione. [ zndw Pan powtirzyf po raz trzeci
swe wofanie: Samuelu! Wstaf wiec i poszedf do Helego, miwiac:
Oto jestem: przeciez mie wofated. Heli spostrzeqgt sie, ze to Pan
wofa chlopca. Rzekt wiec Heli do Samuela: ldz spacl Gdyby jed-
nak kto cie wofaf, odpowiedz: Méw, Panie, bo s/ugu ﬁ)éj stucha.
Odszedf Samuel, pofoiyt sie spaé na swoim miefscu. Przybyt
Pan i stanqwszy zaa)a/aljak poprzednim razem: Samuelu, Sa-

muelul Samuel odpowiedziat: Miw, bo stuga Twdj stucha.

7Sm 3, 1-70

Historia Samuela i Helego jest dla mnie z kilku wzgledéw fascynu-
jaca. Bardzo porusza mnie to, jak pograzony we $nie Samuel za kaz-
dym razem ,bacznie” reaguje na wezwanie, ktore styszy, i jak wiernie
podaza za nim za kazdym razem, mimo ze kilkakrotnie spotyka si¢
z odzewem: ,Wydawalo ci si¢!”. Pozostaje wierny sobie i swojej intui-
¢ji i ufa, Ze co§ w tym musi by¢, nawet jesli sam jeszcze nie rozumie
tego, co sie z nim dzieje. Z drugiej strony frapujaca jest dla mnie reak-
cja Helego: mimo ze poczatkowo zrédlo niepokoju Samuela stanowi
dla niego zagadke, reaguje cierpliwie, odsyla go z powrotem, chce go
uspokoié, ale nie irytuje si¢, gdy Samuel po raz kolejny zakléca jego
odpoczynek. W koncu doswiadczenie to dziala na niego tak silnie, Ze
odnajduje prawidtowy ,,klucz” do zrozumienia sytuacji i proponuje

wlasciwe rozwigzanie.

Mieé jasno o glfowie





