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Wy, jezuici, macie swoje zaklete
i sekretne rewiry duchowosci...
Ks. Kard. Karol Wojtyta
po otrzymaniu Pism wybranych
$w. Ignacego Loyoli

WPROWADZENIE

Oproécz tradycyjnych rekolekgji ignacjariskich
zwanych zamknietymi (w jakim$ Centrum Du-
chowosci czy Domu Rekolekcyjnym) $w. Igna-
cy Loyola wskazal jeszcze inng mozliwosé od-
prawienia rekolekcji. Wymienit tzw. rekolekcje
w ciggu zycia, w ktérych rekolektant nie opusz-
cza swego miejsca zamieszkania. Mozna je od-
prawi¢ w domu. Jest to szczegdlnie korzystne,
gdy wyjazd poza dom z réznych ragji jest nie-
mozliwy.

Rekolekcje, ktére stworzyl Ignacy, trwaja
miesiac. Skladaja sie z czterech tygodniowych
etapéw. Kazdy etap to duchowy proces, kto-
ry ma swdj cel i dynamike. Mozna je odprawid
w ciggu miesigca lub poszczegdlne tygodnie roz-
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lozy¢ na rok czy tez lata. To juz zalezy od woli
i mozliwosci rekolektanta.

W niniejszej publikacji zostaly uwzglednione
te cztery tygodniowe etapy, ale w duzym skré-
cie. Dokonano wyboru wazniejszych medytacji
i kontemplacji. Nie wykorzystano wielu uwag,
regut i wskazan $w. Ignacego Loyoli zawartych
w ksiazeczce Cwiczenia Duchowne [CD].

Sw. Ignacy Loyola swoja metode rekolekcji
nazwat Cwiczeniami duchownymi (zob. pierw-
sza uwage wstepng do ksigzeczki Cwiczenia...),
w ktérych na pewno chodzi o ,przygotowanie
i usposobienie duszy po to, zeby pozby¢ sie
nieuporzadkowanych przywiazan, a gdy sie
ich pozbedziemy, zeby szukaé¢ woli Bozej i od-
najdywac Ja w ulozeniu wlasnego zycia tak, by
zbawi¢ dusze” (CD 1).

W konkrecie Cwiczenia duchowne sa wielora-
kimi sposobami modlitwy (medytacyjnej, kon-
templacyjnej, autorefleksyjnej...) pomocnej na
samym poczatku w odnalezieniu klucza do filo-
zofii Zycia i systemu wartosci, czyli odpowiedzi
na pytanie: Skad jestem? Kim jestem? Po co zyje?
Tak bowiem odstania si¢ prawda o czlowieku,
o $wiecie i Bogu — Stworzycielu, zwana Funda-
mentem Cwiczeri Duchownych.

Cwiczenia z kolei zaprowadzajqa Bozy lad
w czlowieku (droga oczyszczajaca) i pomagaja
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mu rozeznac wole Boza wzgledem siebie (droga
o$wiecajaca). Sq zatem opartym na ewangelicz-
nej kontemplagji stopniowym dawaniem odpo-
wiedzi na dalsze istotne pytania cztowieka: Jak
zy¢? Co mam robi¢ w zyciu? (préba wyboru dro-
gi zyciowej, ewentualnie reforma dokonanego
juz wyboru stanu zycia).

W konicu rekolektant w swoim powolaniu
utwierdza si¢ na drodze wzmacniajacej i jedno-
czacej. Sa to dwa ostatnie etapy Cwiczer.

Warunki owocnego przezycia proponowa-
nych rekolekcji domowych ze $w. Ignacym:

W domach rekolekcyjnych mozna spotkac in-
formacje: B6g przemawia w ciszy. Dlatego istot-
nym warunkiem rozmodlenia si¢ jest wyciszenie
sie, mozliwo$¢ skupienia sie (zob. Mt 6, 6; CD 20).

Do nabycia nawyku i systematycznosci
w modlitwie rekolekcyjnej dobrze jest trzymacé
si¢ mozliwie stalej pory. Przewidzie¢ ten sto-
sowny czas (okoto pét godziny), i to optymalny;
inaczej przeszkadza w modlitwie np. zmeczenie,
rozproszenie, halas.

Jesli dysponujemy wolnym czasem, mozemy
codziennie poswieci¢ jedng godzine na kolejna
medytacje czy kontemplacje. Natomiast jesli jeste-
$my mocno zajeci, to jeden raz w tygodniu nalezy
odprawi¢ wspomniang modlitwe (por. CD 12).
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Wskazane jest czyni¢ powtérki chociaz
wazniejszych Cwiczeri duchownych w dostepnej
porze, a takze robi¢ na koniec dnia rachunek
sumienia rozumiany jako rewizja zycia i modli-
twa autorefleksyjna (zob. CD 43).

Aby wynieé¢ zdrowy, pozywny i trwaly
owoc z samych Cwiczer, $w. Ignacy m.in. pisze:
»,Nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczu-
wanie [rozumienie — S.M.] i smakowanie rzeczy
zadowala i nasyca dusze” (CD 2). Gdzie indziej
znéw pisze: ,W punkcie, w ktérym znajde to cze-
go szukam, zatrzymam si¢ i spoczne, i dopoki sie
tu nie nasyce, nie bede niespokojny o przejscie
do nastepnego punktu” (CD 76).

Uwaga:

Cytaty wedlug tlumaczenia o. Mieczystawa
Bednarza SJ, Ignacy Loyola. Pisma wybrane, Wyd.
WAM, Krakéw 1968.

Wszystkie wprowadzone do tekstu wyrézni-
ki pochodza od autora — S.M.

Osoby, ktére nie znajq lub nie majg doswiad-
czenia w modlitwie medytacyjno-kontemplacyj-
nej, zachecam do zapoznania si¢ z mojg publi-
kacjq pt. Jak si¢ rozmodlic? (Wyd. WAM, Krakéw
2009). Podano tam tez inne metody modlitwy
ignacjariskiej. Krétkie pouczenie jak modli¢ sie
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medytacja (rozmyslaniem) i kontemolacja podaje
w ANEKSIE - str. 229 niniejszej publikagji.

Bardzo zalecane jest mie¢ jakiego$ doswiad-
czonego kierownika duchowego (znajacego du-
chowos¢ ignacjariska), aby z nim co jaki$ czas
porozmawiac o swojej drodze Cwiczer, o swoich
problemach, niepokojach i watpliwosciach. Moz-
na tez w wielu sprawach sie poradzic¢ i zobiekty-
wizowad np. swoje podejmowane postanowienia
rekolekcyjne. Idzie tez o to, aby nie ulegaé wpty-
wom i podstepom ztego ducha.

Duza korzy$¢ przyniesie, jezeli wejdzie sie
w ¢wiczenia rekolekcyjne z wielkodusznoscia
i wspanialomyslnoscia wobec Stwércy i Pana
swojego (zob. CD 5). Chodzi o to, by da¢ z sie-
bie wszystko i by¢ gotowym na przyjecie kazdej
woli Bozej, jaka nam si¢ objawi. Tu nasze sily nie
wystarcza. Trzeba Sity Wyzszej, szczeg6lnej taski
Bozej, by sie¢ otworzy¢ na chrzescijariski zar, na
milo$¢ Boza. Stad potrzeba statego rozmodle-
nia, présb zwiaszcza do Ducha Swietego i Maryi
Wspomozycielki, czy wreszcie do $w. Ignacego
Loyoli — Patrona wszystkich rekolekgji.



Na koniec podaje podstawowy zestaw reko-
lekcyjnej literatury pomocniczej

1. Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu,
Wyd. Pallotinum, Poznan-Warszawa.

2. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia Duchowne,
Wyd. WAM, Krakéw 2008 (wg ttumaczenia
0. Jana Ozoga SJ).

3. Tomasz 4 Kempis, O nasladowaniu Chrystusa,
Wyd. WAM, Krakoéw.

Rekolekcje i co dalej?

Bede wraca¢ do swoich poczynionych no-
tatek, przemysleri, oswieceni i postanowieri, np.
z okazji skupienia miesiecznego czy tez przygo-
towujac sie do spowiedzi $wietej. Ponadto jako
uczent Chrystusa nie zapomne by¢ apostolem tej
drogi Cwiczeri, by i inni mogli sie stawac bogaty-
mi przed Bogiem, korzystajac ze skarbca ducho-
wosci ignacjariskiej.

Na wigksza chwale Boga i cze$¢ Maryi, Matki
Kosciota

Ks. Stanistaw Mrozek SJ
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