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Wy, jezuici, macie swoje zaklete
i sekretne rewiry duchowosci...
Ks. Kard. Karol Wojtyta
po otrzymaniu Pism wybranych
$w. Ignacego Loyoli

WPROWADZENIE

Oproécz tradycyjnych rekolekgji ignacjariskich
zwanych zamknietymi (w jakim$ Centrum Du-
chowosci czy Domu Rekolekcyjnym) $w. Igna-
cy Loyola wskazal jeszcze inng mozliwosé od-
prawienia rekolekcji. Wymienit tzw. rekolekcje
w ciggu zycia, w ktérych rekolektant nie opusz-
cza swego miejsca zamieszkania. Mozna je od-
prawi¢ w domu. Jest to szczegdlnie korzystne,
gdy wyjazd poza dom z réznych ragji jest nie-
mozliwy.

Rekolekcje, ktére stworzyl Ignacy, trwaja
miesiac. Skladaja sie z czterech tygodniowych
etapéw. Kazdy etap to duchowy proces, kto-
ry ma swdj cel i dynamike. Mozna je odprawid
w ciggu miesigca lub poszczegdlne tygodnie roz-
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lozy¢ na rok czy tez lata. To juz zalezy od woli
i mozliwosci rekolektanta.

W niniejszej publikacji zostaly uwzglednione
te cztery tygodniowe etapy, ale w duzym skré-
cie. Dokonano wyboru wazniejszych medytacji
i kontemplacji. Nie wykorzystano wielu uwag,
regut i wskazan $w. Ignacego Loyoli zawartych
w ksiazeczce Cwiczenia Duchowne [CD].

Sw. Ignacy Loyola swoja metode rekolekcji
nazwat Cwiczeniami duchownymi (zob. pierw-
sza uwage wstepng do ksigzeczki Cwiczenia...),
w ktérych na pewno chodzi o ,przygotowanie
i usposobienie duszy po to, zeby pozby¢ sie
nieuporzadkowanych przywiazan, a gdy sie
ich pozbedziemy, zeby szukaé¢ woli Bozej i od-
najdywac Ja w ulozeniu wlasnego zycia tak, by
zbawi¢ dusze” (CD 1).

W konkrecie Cwiczenia duchowne sa wielora-
kimi sposobami modlitwy (medytacyjnej, kon-
templacyjnej, autorefleksyjnej...) pomocnej na
samym poczatku w odnalezieniu klucza do filo-
zofii Zycia i systemu wartosci, czyli odpowiedzi
na pytanie: Skad jestem? Kim jestem? Po co zyje?
Tak bowiem odstania si¢ prawda o czlowieku,
o $wiecie i Bogu — Stworzycielu, zwana Funda-
mentem Cwiczeri Duchownych.

Cwiczenia z kolei zaprowadzajqa Bozy lad
w czlowieku (droga oczyszczajaca) i pomagaja
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mu rozeznac wole Boza wzgledem siebie (droga
o$wiecajaca). Sq zatem opartym na ewangelicz-
nej kontemplagji stopniowym dawaniem odpo-
wiedzi na dalsze istotne pytania cztowieka: Jak
zy¢? Co mam robi¢ w zyciu? (préba wyboru dro-
gi zyciowej, ewentualnie reforma dokonanego
juz wyboru stanu zycia).

W konicu rekolektant w swoim powolaniu
utwierdza si¢ na drodze wzmacniajacej i jedno-
czacej. Sa to dwa ostatnie etapy Cwiczer.

Warunki owocnego przezycia proponowa-
nych rekolekcji domowych ze $w. Ignacym:

W domach rekolekcyjnych mozna spotkac in-
formacje: B6g przemawia w ciszy. Dlatego istot-
nym warunkiem rozmodlenia si¢ jest wyciszenie
sie, mozliwo$¢ skupienia sie (zob. Mt 6, 6; CD 20).

Do nabycia nawyku i systematycznosci
w modlitwie rekolekcyjnej dobrze jest trzymacé
si¢ mozliwie stalej pory. Przewidzie¢ ten sto-
sowny czas (okoto pét godziny), i to optymalny;
inaczej przeszkadza w modlitwie np. zmeczenie,
rozproszenie, halas.

Jesli dysponujemy wolnym czasem, mozemy
codziennie poswieci¢ jedng godzine na kolejna
medytacje czy kontemplacje. Natomiast jesli jeste-
$my mocno zajeci, to jeden raz w tygodniu nalezy
odprawi¢ wspomniang modlitwe (por. CD 12).
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Wskazane jest czyni¢ powtérki chociaz
wazniejszych Cwiczeri duchownych w dostepnej
porze, a takze robi¢ na koniec dnia rachunek
sumienia rozumiany jako rewizja zycia i modli-
twa autorefleksyjna (zob. CD 43).

Aby wynieé¢ zdrowy, pozywny i trwaly
owoc z samych Cwiczer, $w. Ignacy m.in. pisze:
»,Nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczu-
wanie [rozumienie — S.M.] i smakowanie rzeczy
zadowala i nasyca dusze” (CD 2). Gdzie indziej
znéw pisze: ,W punkcie, w ktérym znajde to cze-
go szukam, zatrzymam si¢ i spoczne, i dopoki sie
tu nie nasyce, nie bede niespokojny o przejscie
do nastepnego punktu” (CD 76).

Uwaga:

Cytaty wedlug tlumaczenia o. Mieczystawa
Bednarza SJ, Ignacy Loyola. Pisma wybrane, Wyd.
WAM, Krakéw 1968.

Wszystkie wprowadzone do tekstu wyrézni-
ki pochodza od autora — S.M.

Osoby, ktére nie znajq lub nie majg doswiad-
czenia w modlitwie medytacyjno-kontemplacyj-
nej, zachecam do zapoznania si¢ z mojg publi-
kacjq pt. Jak si¢ rozmodlic? (Wyd. WAM, Krakéw
2009). Podano tam tez inne metody modlitwy
ignacjariskiej. Krétkie pouczenie jak modli¢ sie
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medytacja (rozmyslaniem) i kontemolacja podaje
w ANEKSIE - str. 229 niniejszej publikagji.

Bardzo zalecane jest mie¢ jakiego$ doswiad-
czonego kierownika duchowego (znajacego du-
chowos¢ ignacjariska), aby z nim co jaki$ czas
porozmawiac o swojej drodze Cwiczer, o swoich
problemach, niepokojach i watpliwosciach. Moz-
na tez w wielu sprawach sie poradzic¢ i zobiekty-
wizowad np. swoje podejmowane postanowienia
rekolekcyjne. Idzie tez o to, aby nie ulegaé wpty-
wom i podstepom ztego ducha.

Duza korzy$¢ przyniesie, jezeli wejdzie sie
w ¢wiczenia rekolekcyjne z wielkodusznoscia
i wspanialomyslnoscia wobec Stwércy i Pana
swojego (zob. CD 5). Chodzi o to, by da¢ z sie-
bie wszystko i by¢ gotowym na przyjecie kazdej
woli Bozej, jaka nam si¢ objawi. Tu nasze sily nie
wystarcza. Trzeba Sity Wyzszej, szczeg6lnej taski
Bozej, by sie¢ otworzy¢ na chrzescijariski zar, na
milo$¢ Boza. Stad potrzeba statego rozmodle-
nia, présb zwiaszcza do Ducha Swietego i Maryi
Wspomozycielki, czy wreszcie do $w. Ignacego
Loyoli — Patrona wszystkich rekolekgji.



Na koniec podaje podstawowy zestaw reko-
lekcyjnej literatury pomocniczej

1. Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu,
Wyd. Pallotinum, Poznan-Warszawa.

2. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia Duchowne,
Wyd. WAM, Krakéw 2008 (wg ttumaczenia
0. Jana Ozoga SJ).

3. Tomasz 4 Kempis, O nasladowaniu Chrystusa,
Wyd. WAM, Krakoéw.

Rekolekcje i co dalej?

Bede wraca¢ do swoich poczynionych no-
tatek, przemysleri, oswieceni i postanowieri, np.
z okazji skupienia miesiecznego czy tez przygo-
towujac sie do spowiedzi $wietej. Ponadto jako
uczent Chrystusa nie zapomne by¢ apostolem tej
drogi Cwiczeri, by i inni mogli sie stawac bogaty-
mi przed Bogiem, korzystajac ze skarbca ducho-
wosci ignacjariskiej.

Na wigksza chwale Boga i cze$¢ Maryi, Matki
Kosciota

Ks. Stanistaw Mrozek SJ
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FUNDAMENT
CWICZEN




WPROWADZENIE

Sw. Ignacy Loyola na poczatku swoich Cwi-
czeri Duchownych [CD] doszedt do poznania kil-
ku podstawowych prawd, ktére zawart w tzw.
FUNDAMENCIE CWICZEN DUCHOWNYCH.
Sa to:

1" Prawda o czlowieku
2" Prawda o Bogu-Stworzycielu
3" Prawda o $wiecie.

Jest to niejako klucz do filozofii Zycia i chrze-

Scijaniskiego systemu wartosci (zob. CD 23).
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MEDYTACJA

W tej I medytacji dochodzi¢ bedziemy praw-
dy o cztowieku i Bogu-Stworzycielu, rozwazajac
i omodlajac temat:

MOJ RODOWOD
1 CO Z TEGO WYNIKA?

WPROWADZENIE 1.
Sw. Ignacy Loyola wzywa mnie na poczat-
ku do zastanowienia si¢ nad tym: skad jestem
i komu wszystko zawdzieczam?

WPROWADZENIE 2.
Usilnie si¢ pomodle, abym znalazt odpo-
wiedZ na tak zasadnicze pytanie i zyl zgodnie
z odkryta prawda.

1.
JESTEM STWORZONY

Sw. Ignacy w pierwszym zdaniu ,Zasady
pierwszej i podstawowej” (CD 23) stwierdza,
ze czlowiek zostat stworzony. Wiara wraz z Bi-
blia wyraZznie méwi mi, zZe jestem stworzony.
W Ksiedze Rodzaju (1, 26-27) czytamy: ,, A wresz-
cie rzekt Bég: «Uczynimy czlowieka na Nasz ob-
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raz, podobnego Nam. Niech panuje nad rybami
morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad by-
dlem, nad ziemia i nad wszystkimi zwierzetami
pelzajacymi po ziemi!». Stworzyt wiec Bég czlo-
wieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyl mezczyzne i niewiaste”.

Powstaje pytanie, czy tak jest rzeczywiscie?
Czy moja wiara ma we mnie i w tym $wiecie ja-
kie$ potwierdzenie, uzasadnienie? Moze ulegam
zhudzie — wierzac stowu Biblii?

Refleksja nad sobg samym — nad tym, co za-
staje w sobie jako czlowiek — prowadzi do pew-
noéci, iz czlowiek przekracza przyrode, mozli-
wosci materii i nie miesci si¢ w niej. Potrzebu-
je wytlumaczenia nadprzyrodzonego. Celnie
ujal to mysliciel naszych czaséw Jan Pawet II,
6 XII 1978, w przemowie , O pochodzeniu czio-
wieka”. Oto jego stowa: ,Chociaz tyle jest podo-
biefistw miedzy mna a przyroda, jestem bardziej
do niej niepodobny anizeli podobny, rézni¢ sie
od niej, bo jestem czlowiekiem. Réznie sie, bo
jestem umystem, bo jestem $wiadomoscia, bo
jestem sumieniem, bo jestem wolnoscia. I to
wszystko zawiera sie w tym stwierdzeniu: je-
stem na obraz i podobieristwo Boga”.
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2.
CO TO ZNACZY
BYC STWORZONYM?

By¢ stworzonym to znaczy, ze gdyby Pana
Boga nie bylo, nie istniatlbym. A skoro przez Nie-
go istnieje, to znaczy:

a. Ze B6g jest Ojcem, a ja Jego dzieckiem.
Dlatego Bég najpierw musi by¢ przezywany
przeze mnie jako Ojciec, bo taki On jest. Co
wiecej, weZ moze lusterko do reki, popatrz
w nie i powiedz: to jest dziecko Boga, ktéry
jest Ojcem...

Pomysle, czy czuje si¢ dzieckiem Bozym
i ciesze sie tym, i czy szanuje godnos¢ dziecka
Bozego w sobie i innych ludziach?

b. Skoro przez Niego istnieje, to znaczy tez,
ze wszystko Jemu zawdzieczam, czyli we
wszystkim jestem zalezny jak syn od Ojca.
Nie jest to wiec zalezno$¢ niewolnika od
pana.

I tu moja stuszna postawa wobec Boga: po-
stawa Maryi z Jej Magnificat... (zob. Lk 1, 46-55),
a nie szatariska pycha...

Okrzyk psalmisty Pariskiego: ,Ty utkales
mnie...” (Ps 139, 13-18) — niech nie idzie w zapo-
mnienie.

c. By¢ stworzonym to by¢ od poczatku kocha-
nym(a).
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Zanim pojawilem si¢ na ziemi, ja istnialem

w mysli Boga, a skoro bylem w mysdli, to i w

sercu. Zaczal mnie kochaé. Prorok Jeremiasz

przekazuje stowo Pana: , Miloscig odwieczng
umilowatem Cie...”.

Od poczatku jestem kochany, akceptowa-
ny taki jaki jestem. Bez wzgledu na wyglad ze-
wnetrzny i stan duchowy; cho¢bym byt zerem,
jestem kochanym zerem.

Bdg nie moze sie¢ , brzydzi¢” swoim stworze-
niem (por. Mdr 11, 24; Ps 145[144], 9; Rdz 1, 31).

Co wiecej, stwarzajac mnie nieSmiertelnym,
chce mnie zachowa¢ i milowaé na zawsze, na
cala wiecznoscé...

d. Z faktu, ze jestem stworzony wynika: On
mnie potrzebuje takim jakim jestem. Ka-
techizm Kosciota Katolickiego dobrze to okre-
Sla: ,Przeciez moi rodzice nie mogli chcie¢
«mnie». W najlepszym wypadku chcieli
«chlopca» czy «dziewczynke». Tylko Bég
chcial «mnie»”.

Sw. Pawel Apostol w Liscie do Efezjan (1, 4-5)
pisze: ,,Z milosci przeznaczyl nas dla siebie jako
przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa, we-
dlug postanowienia swej woli”.

,Przeznaczyt nas dla siebie...” Jestem dla
Kogos! Jest Ktos, dla kogo ja zyje. Nie moge po-
wiedzie¢: jestem czlowiekiem niepotrzebnym,
samotnym, zagubionym..., bez sensu istnienia...,
ktéry nie ma po co zyé. On mnie potrzebuje!
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3.
KIM JEST I JAKI JEST MOJ STWORCA?

a. Gdy mysle o Bogu, moim Stworzycielu, to
wiem, ze On zna mnie naprawde i przenika
do glebi.

Za psalmistg Pariskim (Ps 139, 1-6) moge po-
wtorzyc:

Jahwe, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, gdy siedze i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,

widzisz moje dzialanie i mdj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane...

b. On jest ze mna wszedzie. Jako Stworzyciel
opiekuje si¢ swoim stworzeniem na kazdym
miejscu. Méwi o tym trafnie Psalm 139, 7-12
oraz sam Pan Jezus w Kazaniu na Goérze
(Mt 6, 25-34), gdy ostrzega przed zbytnimi
troskami.

A ja mysle czasem, ze On o mnie zapomniat

i mna sie nie interesuje. Trzeba mi si¢ zawstydzié

z powodu nieufnosci i niewiary w Opatrznos¢

Boza.

c. M6j Stworca jest na pewno Miloscia (zob.
1J4,16). Wiem, ze jest zaangazowany w kaz-
dego z nas bedacego niepowtarzalnym cen-
trum.
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Na $wiecie zyja miliardy ludzi, a nie ma po-
$réd nich dwéch identycznych osobnikéw.

Ty, Boze, nie uprawiasz produkcji na skale
masowa. Na tym polega Twoje bogactwo i Twdj
osobowy stosunek do mnie. Zatem kazda istota
ludzka jest jedyna i niepowtarzalna.

Ignacy Loyola widzi wiec Boga jako Ko-
go$ udzielajacego sie i bardzo dobrego, dawce
wszelkiego dobra.

Pomysle - ile Bég dal czlowiekowi:

— Zycie i to ludzkie (§wiadome, wolne) — po-
wolane do wiecznego dialogu i wspdlnoty
z Soba. Bég stworzyl mnie az czlowiekiem,
najdoskonalszg istotgq na tym $wiecie...

— Dat czlowiekowi, tzn. mnie, caly Swiat. Tyle
stworzen!
Uwaga: czesciej ogladaj filmy przyrodnicze

i ciala niebieskie...

— Dat Syna swego Jednorodzonego. Nawiedzit
w Nim czlowieka, przyjat jego ludzka nature.

— Uczynil cztowieka swoim dzieckiem (zob.
1]3,1-2).

WIELKIE JEST SERCE BOZE!

d. Cho¢ Ignacy Loyola widzi Boga tez jako
Majestat (Najwieksza Madrosé, Wszechwie-
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dza, Moc, Swietoéé, Wielko$é...), to patrzy na

Boga - na Jego Majestat — nie jako na co$

przytlaczajacego, ale w aspekcie stuzby,

czci i troski o wieksza chwale Boza, bo taki

Majestat, bo taka Milos¢!

Kosciét w liturgii z dnia 24 VI, wspominajac,
jak Bég uksztattowat Jana Chrzciciela na swojego
stuge, modli si¢ Psalmem 139. Médlmy sie tym
Psalmem, bo i nas Pan Bég stworzyt.

Refren: Slawie Cig, Panie, za to, ze$ mnie stwo-
rzyl

Przenikasz i znasz mnie, Panie,

Ty wiesz, kiedy siedze i wstaje.

Z daleka spostrzegasz moje mysli,
przygladasz sie, jak spoczywam i chodze
i znasz moje wszystkie drogi.

Refren: Slawie Cig, Panie, za to, ze§ mnie stwo-
rzyl

Ty bowiem stworzyles moje wnetrze

i utkales mnie w tonie mej matki.

Stawie Cig, ze$ mnie tak cudownie stworzyl,
godne podziwu sa Twoje dziela.

Refren: Slawie Cig, Panie, za to, ze§ mnie stwo-
rzyl
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I dusze moja znasz do giebi.

Nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu nabieralem ksztaltéw,
utkany we wnetrzu ziemi.

Refren: Slawie Cig, Panie, za to, zes mnie stwo-
rzyl

Moze warto zastanowic¢ sie wobec Pierwszej
Mitosci, dlaczego nie jest w Srodku mojego zycia?

Przeprosze Boga za wszystkie niezadowole-
nia, narzekania, oci¢zato$¢ i nijako$¢ w swoim
oddaniu si¢ Jemu, za to, ze tak malto dziekuje,
a tak czesto prosze...

Lektura pomocnicza do przezywania Easki
Stworzenia
1. Tomasz & Kempis, O nasladowaniu Chrystusa,
Ks. III, 1. 22.
2. Psalm 8 — Pochwata wielkosci Stwdrey i godno-
sci cztowieka.
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