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Przedmowa

Wedréwka ma pewien cel. Cel ten trzeba znad, jesli chee sig
do niego dotrzeé. Ten, kto celu nie zna albo traci go z oczu,
moze znalez¢ si¢ w klopocie. W pewnych wedréwkach natra-
tiamy na przeszkody 1 opory. Stanowia one dla nas wyzwanie
do ich usunigcia lub obejscia, aby méc droge kontynuowac.
W zadnym razie jednak poranie si¢ z tymi przeszkodami nie
powinno sprawiac, ze utracimy z oczu nasz cel.

Nie inaczej ma si¢ rzecz z naszym zyciem, ktore jest row-
niez wedréwka. Celami zycia nazywam warto$ci. WartoSci
stanowia podstawg¢ sensu. Nic za$ nie jest wazniejsze niz do-
Swiadczanie sensu. Dlatego poszukiwanie sensu jest tym, co
w czlowieku najbardziej ludzkie.

Przeszkody na drodze do takiego do§wiadczenia nazywam
barierami zagradzajacymi dost¢p do znalezienia sensu. Nie-
ktore z nich pochodza ze $§wiata zewngtrznego, wigkszosé
jednak osadzona jest w §wiecie wewngtrznym. Pewne opo-
ry wewngtrzne maja charakter neurotyczny, mozna je wigc
nazwa¢ chorobowymi, wiele natomiast jest czysto ludzkich,
poniewaz stanowia wyraz braku doSwiadczenia sensu. Ten,
kto na drodze swego zycia natrafia na takie bariery, winien si¢
stara¢ z tej drogi je usunac. Jeszcze wazniejsze jest to, aby byt
stale ukierunkowany na swe cele 1 wartoSci.

Czyz kazdy cztowiek nie szuka wlasnych celéw 1 wartosci?
Nie méwi¢ o wartoSciach zalecanych, o ktérych mozna prze-
czytaé w ksigzkach, lecz o tych, ktére zna nasza wlasna dusza.
Zna ona bowiem ,motywy zycia, ktérych nie zna rozum”
(Pascal). Czy dusza zna te motywy? Tak, bowiem §ciezki du-
szy sa nie tylko ciemne, lecz takze jasne.
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W tej ksiazce jest mowa nie tyle o jej otchlaniach, ile ra-
czej o jej centrum, o ,nieSwiadomym duchu”, ktéry znany
wiedenski psychiatra 1 neurolog Viktor E. Frankl spostrzegal
jako sedno swego obrazu czlowieka. ,Nieswiadomy duch”
jest to dostgpna potencjalnie kazdemu czlowiekowi wiedza
o duzych 1 malych sprawach wlasnego 1 wielkiego zycia. Jest
zrédlem owych uczué dotyczacych wartosci, ktére umozli-
wiaja zycie pelne sensu. Ponadto jest on najsilniejszym cen-
trum energii, do ktérego mozemy mie¢ dostgp.

Majac dostgp do owego centrum, mamy dostgp do sa-
mych siebie. Majac dostgp do samych siebie, ksztaltujemy
dalej swoja osobowos¢. Ksztaltujac stale swoja osobowosc,
zyskujemy optymalne warunki dla ,mocnego” zycia.

Mysli te zostang rozwinigte we wstgpie do tej ksiazki. Za-
razem stanowig one podstawg nowej, ,trzeciej drogi” — obok
psychoterapii 1 poradnictwa w sprawach zyciowych — ktora
ma by¢ pomocna zdrowym ludziom w znalezieniu drogi do
siebie 1 do pelnego afirmacji zycia w tych czasach. Tej ,trzeciej
drogi” — nazywam ja ,ksztalceniem osobowosci ukierunko-
wanym na warto$ci” — potrzebujemy pilnie, zyjemy bowiem
W ,epoce ogromnej nieprzejrzystosci nurtdw duchowych,
ktore zderzaja si¢ ze soba 1 przebiegaja obok siebie™.

W czgsel glownej omawiam szereg waznych tematéw
»szkoly zycia”. ,Szkota” ta jest cz¢Scia koncepcji ukierunko-
wanego na wartosci ksztalcenia osobowosci 1 jest praktycz-
nie realizowana w ramach seminariéw. Bardzo pozytywne
reakcje na dotychczasowe przedsigwzigcia sklonity mnie do
opublikowania niektérych z ich najwazniejszych tresci.

Fragmenty tej ksiazki pojawily si¢ juz w wydawnictwie
»,Books on Demand”. Dalszy rozwdj caloSciowej koncepcji
postgpowal jednak tak szybko, ze trzeba byto pomysle¢ o no-
wym wydaniu. Niektdre ustgpy zostaly zachowane, ulegajac
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jednak gruntownemu przeredagowaniu i uzupetnieniu, inne
zostaly dodane.

Poprzednikiem tej ,,szkoly” byly ,,seminaria nauki zycia”,
jakie w latach osiemdziesiatych prowadzilem w Hambur-
skim Instytucie Analizy Egzystencji 1 Logoterapii. Mialy one
charakter tematyczny 1 byly pod wzgledem czasowym mniej
intensywne niz prowadzone obecnie. Na zakoficzenie jedne-
go z owych seminariéw poprosilem uczestnikéw o podziele-
nie si¢ ze mna uwagami na temat tego, co one im daja. Oto

kilka z tych uwag:

Seminarium to wnosi w moje zycie dynamike, poniewaz pozwala mi
rozpoznawa¢ zachodzace w nim zwigzki i procesy. — Pobudzito mnie
do pracy duchowej. — To, co ustyszatem, moge wyprobowac i zasto-
sowac. — Pozbytem sie wielu lekdw. — Nauczytem sie akceptowac
zycie. — Mito$¢, wiara, nadzieja — jesli to umiera, umiera rowniez Swiat.
Zrozumiatem to. — Seminarium zachwiato moim pseudointelektualnym
dystansem wobec zycia, poniewaz méwigc o odwiecznych ludzkich
sprawach, przeméwito do mnie jako do cziowieka w jego catosci. —
Zy¢ mozna! Pomimo albo nawet z powodu moich trosk. — Zmienitem
sig. — Seminarium stanowi ,$rodek prewencyjny”, ktéry pomaga mi nie
popada¢ w zycie neurotyczne.

Do zalozenia ,szkoly zycia” zachgcil mnie réwniez
C.G. Jung, ktéry wielokrotnie domagat si¢ ,,szkdt dla doro-
stych”. Na przyklad 17 lipca 1960 r. w wywiadzie dla londyn-
skiego ,,Sunday Times” z okazji zblizajacych si¢ swoich 85.
urodzin powiedzial: ,Z wszystkich sit dbamy o wyksztalce-
nie miodych ludzi — ma im to umozliwi¢ zbudowanie pod-
staw udanego bytu spolecznego. Ten typ wyksztalcenia moze
jednak by¢ przydatny mniej wigcej do potowy zycia... Ale
dzi§ mozemy zy¢ dwukrotnie dluzej niz nasi przodkowie,
a druga polowa zycia zdradza struktur¢ calkowicie rézna od
struktury pierwszej polowy. C6z, wielu ludzi nie zdaje so-
bie z tego sprawy... Kiedy dochodzi si¢ do owego fatalnego
okresu wyznaczonego przez czterdziesty rok zycia, czlowiek



zaczyna spogladaé wstecz, zaczynaja go trapi¢ — ukradkiem
czy calkiem jawnie — nieme pytania...”%

Mam jednak nadziejg, ze ,szkolg zycia” beda czytaé czy do
niej uczg¢szczadé nie tylko osoby starsze, bowiem coraz wigk-
szy brak zyciowego ukierunkowania zaczyna dotyka¢ ludzi
dorostych w kazdym wieku.

Napisalem t¢ ksiazke dla ludzi,

e ktorzy cheg dalej ksztalci¢ swoja osobowosc,

o ktérzy chcieliby wiedzieé, co to sa wartosci 1 jak mozna
nimi zyc¢,

e ktorzy fakng sensu,

e ktérzy chceieliby zycie rozumieé glgbiej,

e ktérzy musza zaczyna¢ od nowa,

o ktérzy szukaja pomyslnego radzenia sobie z kryzysami,

e ktdrzy chca zapobiec ewentualnym zjawiskom patologicz-
nym,

e ktoérzy pracuja z ludZmi i s3 otwarci na nowe impulsy.

Jeszcze dwie uwagi:
W pewnych miejscach ksigzki znajda si¢ powtdrzenia. Ponie-
waz dusza w swojej wielorakosci nie jest podzielna 1 pewne
aspekty maja znaczenie dla wigcej niz jednego tematu, po-
wtdrzen takich nie sposéb uniknaé.

Na wielu stronach jest mowa o ,,nim”. Oczywiscie rozu-
miem przez to po prostu czlowieka, a wigc kobiete 1 mgz-
czyzng.
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