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Przedmowa

Wedréwka ma pewien cel. Cel ten trzeba znad, jesli chee sig
do niego dotrzeé. Ten, kto celu nie zna albo traci go z oczu,
moze znalez¢ si¢ w klopocie. W pewnych wedréwkach natra-
tiamy na przeszkody 1 opory. Stanowia one dla nas wyzwanie
do ich usunigcia lub obejscia, aby méc droge kontynuowac.
W zadnym razie jednak poranie si¢ z tymi przeszkodami nie
powinno sprawiac, ze utracimy z oczu nasz cel.

Nie inaczej ma si¢ rzecz z naszym zyciem, ktore jest row-
niez wedréwka. Celami zycia nazywam warto$ci. WartoSci
stanowia podstawg¢ sensu. Nic za$ nie jest wazniejsze niz do-
Swiadczanie sensu. Dlatego poszukiwanie sensu jest tym, co
w czlowieku najbardziej ludzkie.

Przeszkody na drodze do takiego do§wiadczenia nazywam
barierami zagradzajacymi dost¢p do znalezienia sensu. Nie-
ktore z nich pochodza ze $§wiata zewngtrznego, wigkszosé
jednak osadzona jest w §wiecie wewngtrznym. Pewne opo-
ry wewngtrzne maja charakter neurotyczny, mozna je wigc
nazwa¢ chorobowymi, wiele natomiast jest czysto ludzkich,
poniewaz stanowia wyraz braku doSwiadczenia sensu. Ten,
kto na drodze swego zycia natrafia na takie bariery, winien si¢
stara¢ z tej drogi je usunac. Jeszcze wazniejsze jest to, aby byt
stale ukierunkowany na swe cele 1 wartoSci.

Czyz kazdy cztowiek nie szuka wlasnych celéw 1 wartosci?
Nie méwi¢ o wartoSciach zalecanych, o ktérych mozna prze-
czytaé w ksigzkach, lecz o tych, ktére zna nasza wlasna dusza.
Zna ona bowiem ,motywy zycia, ktérych nie zna rozum”
(Pascal). Czy dusza zna te motywy? Tak, bowiem §ciezki du-
szy sa nie tylko ciemne, lecz takze jasne.
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W tej ksiazce jest mowa nie tyle o jej otchlaniach, ile ra-
czej o jej centrum, o ,nieSwiadomym duchu”, ktéry znany
wiedenski psychiatra 1 neurolog Viktor E. Frankl spostrzegal
jako sedno swego obrazu czlowieka. ,Nieswiadomy duch”
jest to dostgpna potencjalnie kazdemu czlowiekowi wiedza
o duzych 1 malych sprawach wlasnego 1 wielkiego zycia. Jest
zrédlem owych uczué dotyczacych wartosci, ktére umozli-
wiaja zycie pelne sensu. Ponadto jest on najsilniejszym cen-
trum energii, do ktérego mozemy mie¢ dostgp.

Majac dostgp do owego centrum, mamy dostgp do sa-
mych siebie. Majac dostgp do samych siebie, ksztaltujemy
dalej swoja osobowos¢. Ksztaltujac stale swoja osobowosc,
zyskujemy optymalne warunki dla ,mocnego” zycia.

Mysli te zostang rozwinigte we wstgpie do tej ksiazki. Za-
razem stanowig one podstawg nowej, ,trzeciej drogi” — obok
psychoterapii 1 poradnictwa w sprawach zyciowych — ktora
ma by¢ pomocna zdrowym ludziom w znalezieniu drogi do
siebie 1 do pelnego afirmacji zycia w tych czasach. Tej ,trzeciej
drogi” — nazywam ja ,ksztalceniem osobowosci ukierunko-
wanym na warto$ci” — potrzebujemy pilnie, zyjemy bowiem
W ,epoce ogromnej nieprzejrzystosci nurtdw duchowych,
ktore zderzaja si¢ ze soba 1 przebiegaja obok siebie™.

W czgsel glownej omawiam szereg waznych tematéw
»szkoly zycia”. ,Szkota” ta jest cz¢Scia koncepcji ukierunko-
wanego na wartosci ksztalcenia osobowosci 1 jest praktycz-
nie realizowana w ramach seminariéw. Bardzo pozytywne
reakcje na dotychczasowe przedsigwzigcia sklonity mnie do
opublikowania niektérych z ich najwazniejszych tresci.

Fragmenty tej ksiazki pojawily si¢ juz w wydawnictwie
»,Books on Demand”. Dalszy rozwdj caloSciowej koncepcji
postgpowal jednak tak szybko, ze trzeba byto pomysle¢ o no-
wym wydaniu. Niektdre ustgpy zostaly zachowane, ulegajac

! Jorg Zink, Dornen konnen Rosen tragen, Stuttgart 1997, s. 90.



jednak gruntownemu przeredagowaniu i uzupetnieniu, inne
zostaly dodane.

Poprzednikiem tej ,,szkoly” byly ,,seminaria nauki zycia”,
jakie w latach osiemdziesiatych prowadzilem w Hambur-
skim Instytucie Analizy Egzystencji 1 Logoterapii. Mialy one
charakter tematyczny 1 byly pod wzgledem czasowym mniej
intensywne niz prowadzone obecnie. Na zakoficzenie jedne-
go z owych seminariéw poprosilem uczestnikéw o podziele-
nie si¢ ze mna uwagami na temat tego, co one im daja. Oto

kilka z tych uwag:

Seminarium to wnosi w moje zycie dynamike, poniewaz pozwala mi
rozpoznawa¢ zachodzace w nim zwigzki i procesy. — Pobudzito mnie
do pracy duchowej. — To, co ustyszatem, moge wyprobowac i zasto-
sowac. — Pozbytem sie wielu lekdw. — Nauczytem sie akceptowac
zycie. — Mito$¢, wiara, nadzieja — jesli to umiera, umiera rowniez Swiat.
Zrozumiatem to. — Seminarium zachwiato moim pseudointelektualnym
dystansem wobec zycia, poniewaz méwigc o odwiecznych ludzkich
sprawach, przeméwito do mnie jako do cziowieka w jego catosci. —
Zy¢ mozna! Pomimo albo nawet z powodu moich trosk. — Zmienitem
sig. — Seminarium stanowi ,$rodek prewencyjny”, ktéry pomaga mi nie
popada¢ w zycie neurotyczne.

Do zalozenia ,szkoly zycia” zachgcil mnie réwniez
C.G. Jung, ktéry wielokrotnie domagat si¢ ,,szkdt dla doro-
stych”. Na przyklad 17 lipca 1960 r. w wywiadzie dla londyn-
skiego ,,Sunday Times” z okazji zblizajacych si¢ swoich 85.
urodzin powiedzial: ,Z wszystkich sit dbamy o wyksztalce-
nie miodych ludzi — ma im to umozliwi¢ zbudowanie pod-
staw udanego bytu spolecznego. Ten typ wyksztalcenia moze
jednak by¢ przydatny mniej wigcej do potowy zycia... Ale
dzi§ mozemy zy¢ dwukrotnie dluzej niz nasi przodkowie,
a druga polowa zycia zdradza struktur¢ calkowicie rézna od
struktury pierwszej polowy. C6z, wielu ludzi nie zdaje so-
bie z tego sprawy... Kiedy dochodzi si¢ do owego fatalnego
okresu wyznaczonego przez czterdziesty rok zycia, czlowiek



zaczyna spogladaé wstecz, zaczynaja go trapi¢ — ukradkiem
czy calkiem jawnie — nieme pytania...”%

Mam jednak nadziejg, ze ,szkolg zycia” beda czytaé czy do
niej uczg¢szczadé nie tylko osoby starsze, bowiem coraz wigk-
szy brak zyciowego ukierunkowania zaczyna dotyka¢ ludzi
dorostych w kazdym wieku.

Napisalem t¢ ksiazke dla ludzi,

e ktorzy cheg dalej ksztalci¢ swoja osobowosc,

o ktérzy chcieliby wiedzieé, co to sa wartosci 1 jak mozna
nimi zyc¢,

e ktorzy fakng sensu,

e ktérzy chceieliby zycie rozumieé glgbiej,

e ktérzy musza zaczyna¢ od nowa,

o ktérzy szukaja pomyslnego radzenia sobie z kryzysami,

e ktdrzy chca zapobiec ewentualnym zjawiskom patologicz-
nym,

e ktoérzy pracuja z ludZmi i s3 otwarci na nowe impulsy.

Jeszcze dwie uwagi:
W pewnych miejscach ksigzki znajda si¢ powtdrzenia. Ponie-
waz dusza w swojej wielorakosci nie jest podzielna 1 pewne
aspekty maja znaczenie dla wigcej niz jednego tematu, po-
wtdrzen takich nie sposéb uniknaé.

Na wielu stronach jest mowa o ,,nim”. Oczywiscie rozu-
miem przez to po prostu czlowieka, a wigc kobiete 1 mgz-
czyzng.

2C.G. Jung, Ein grofier Psychologe im Gesprich. Interviews, Reden, Begegnungen,
Freiburg/Basel/Wien 1994, s. 29. Wyd. pol. C.G. Jung, Sztuka Zycia, w: ten-
ze, Rozmowy, wywiady, spotkania, Warszawa 1999, s. 446-447.



Wprowadzenie do ukierunkowanego
na wartosci ksztatcenia osobowosci

Podstawowy problem naszych czasow

W zadnej epoce ludzie nie do§wiadczali tak wielorakich prze-
mian jak w naszej. Przemiany te z jednej strony nas uszczg¢sli-
wiaja, z dugiej przygnebiaja. JesteSmy Swiadkami gwaltownie
przebiegajacego rozwoju technologicznego, wszechstronnej
zmiany naszego spoleczenistwa w spoteczefistwo informa-
cyjne”, internacjonalizacji zycia, radykalnej zmiany w sferze
gospodarki i pracy. Te 1 inne procesy ewolucyjne stanowig ni-
gdy dotad nie spotykane wyzwanie do tego, by w nowy spo-
sob pojmowaé zycie 1 w nowy sposdb si¢ na nie nastawiac.
Zarazem 11 wrze$nia 2001 roku, kiedy run¢ly wieze WTC
w Nowym Jorku, zmienil w skali $wiatowe] poczucie egzy-
stencjalne ludzi. Jawniej niz kiedykolwiek daje si¢ odczué
leck w rozmaitych postaciach. Bardzo wyraznie moéwia o tym
ludzkie sny.

Paralelnie z ta ewolucja dokonuje si¢ — jakze mogloby by¢
inaczej? — gleboka zmiana w rozumieniu wartosci. Niemalo
ludzi ubolewa nad ich utratq. Jak stwierdzil Allensbacher In-
stitut®, zalg si¢ oni na utrat¢ wigzi z religia, na brak uznania
norm, hierarchii i autorytetdéw, na zanik tradycyjnych cnot,
takich jak uprzejmosé, dokladnosé, czysto$é, oszcz¢dnosé,
na brak ducha solidarnosci i coraz mniejsza gotowos¢ do
zaangazowania politycznego. Jednocze$nie rozwija si¢ men-

> W: Manfred Sliwka, Werte in unserer Gesellschaft. Warum? Wyktad wygto-
szony 3 pazdziernika 1997 w Lubece, s. 7.
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talnos¢ czasu wolnego (czas wolny zamiast wydajnej pracy)
1 wzrastaja roszczenia wobec panstwa.

Inni natomiast méwia niemal z euforia o ewolucji wartosti,
o pojawiajacych si¢ ich nowych rodzajach, o rosnacej goto-
wosci do angazowania si¢ rOwniez poza partiami polityczny-
mi, na przyklad w inicjatywy obywatelskie, o coraz wigkszej
tolerancji w stosunku do grup marginesowych, o wzroscie
kreatywnego samorozwoju, o coraz wigkszej samoswiado-
mosci ludzi 1 ich skfonnosci do emancypacji, o szerzacym si¢
zainteresowaniu kultura, o rosnacej gotowosci do pomocy
mnnym.

Co jest podstawowym problemem tych czaséw? Czy s3
nim same te wielorakie zmiany? Czy jest nim l¢k jako skutek
tych zmian, czy wrecz Igk przed nowymi atakami terrory-
stycznymi? Co to znaczy, ze ludzie bardziej niz kiedykolwiek
stawiajq pytania w rodzaju: Jakie wartosci (jeszcze) obowia-
zuja? Jak mogge znalez¢ sens swojego zycia? Czym mogg si¢
kierowaé? Jakie istnieja zyciowe drogowskazy? Jak mogg zy¢
w tych czasach? Jak mogg znaleZ¢ zmieniong relacj¢ wobec
zmieniajacego si¢ zycia?

Wiedeniski psychiatra 1 neurolog Viktor E. Frankl, ktory
jak zaden inny psychiatra XX wieku zajmowal si¢ pytaniem
o sens, upatrywal gléwnego problemu naszych czaséw nie
w samych gwaltownych przemianach ani nie w wynikajacym
z nich Igku, lecz w ,egzystencjalnej frustracji” jako skutku
»Szerzacego si¢ poczucia braku sensu”. Ten trend rozwojo-
wy zostal jego zdaniem zainicjowany gléwnie w pierwszej
polowie XX wicku przez szerzaca si¢ w biologii, psycholo-
gii 1 socjologii tendencj¢ do redukgji obrazu cztowieka przez
wyeliminowanie z niego wymiaru duchowego. Redukgja ta
prowadzita wedtug Frankla najpierw do ,nihilizmu naucza-

* Zob. na ten temat np.: Viktor E. Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben.
Psychotherapie fiir heute, wyd. 17, Freiburg 1.B. 1995.
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nego”, a nastgpnie do ,nihilizmu przezywanego™. Nihilizm
za$ oznacza negacj¢ sensu ludzkiego zycia, degradacj¢ czto-
wieka do samego tylko produktu faktéow fizjologicznych,
psychologicznych 1 socjologicznych, a zarazem relatywizacjg
tych wartosci, ktdre stanowia podstawg zycia pelnego sensu.

By¢ moze ten ,bojowy” wiedenczyk w swojej namigtne;j
polemice z owym redukcjonizmem nie zawsze widzial lub
chcial widzie¢ jego zwolennikéw w sposdb calkowicie bez-
stronny; og6lnie jednak wydaje si¢, ze znalazt on wazny klucz
do calodciowego zrozumienia tych probleméw naszej epoki.

Co to jest duch?

Duch jest faktem do$wiadczenia, ktéry nie daje si¢ uzasadnic.
Czlowiek doswiadcza go, ale nie moze go objasnié. Nie moze
go w pelni pojaé.

Duch jest najwazniejszym elementem czlowieka — tym,
co specyticznie ludzkie — umozIliwia bowiem poznanie zycia
1 milo$¢ do zycia. Stanowi centrum duszy.

Duch jest tworcza moca, pozwalajaca czlowiekowi ksztal-
towaé swobodnie swoje wewngtrzne 1 zewngtrzne zycie w ra-
mach okreslonych granic. Uzdalnia nie tylko do dziafania, ale
takze do wytrwania.

Swoisty charakter ducha polega na jego intencjonalnosci,
to znaczy jego ukierunkowaniu na takie wartosci w zyciu,
ktore stanowia podstawg sensu. Zarazem nieSwiadomy duch
jest zrédlem wartosci swoiscie ludzkich, na przyklad wol-
nosci, odpowiedzialnosci, mitosci, nadziei, odwagi, ufnosci,
religijnosci, kreatywnosci, a tym samym podstawa doswiad-
czania sensu. Nic za$ nie jest dla czlowieka wazniejsze od

5 Zob. na ten temat np.: Viktor E. Frankl, Der Mensch vor der Frage nach
dem Sinn, wyd. 10, Miinchen/Ziirich 1998, s. 15, 21nn. Wyd. pol. Viktor
E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009.
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owego doswiadczania i dlatego poszukiwanie sensu jest jego
najwazniejszym, elementarnym motywem zycia, a zatem
czym$ decydujacym dla ciata, duszy 1 ducha.

Co to sg wartosci?

Wartosci s3 to ogdlne linie przewodnie, stuzace ukierunkowa-
niu na szukanie sensu. Ponadto s3 one ,,dynamicznymi wiel-
koSciami, czym$ w rodzaju soczewek, ktore skupiaja w sobie
sile zyciowa osoby”. Sa ,substancja odzywcza osoby, ele-
mentem dynamicznym w zyciu, tym, co potrafi rozgrzewaé
serce”®. Sa osrodkami energii o wielkiej sile przyciagajace;.

Wszystko, co motywuje czlowieka do zycia pelnego sen-
su, jest warto$cia duchowa. Kiedy wchodzi on z jedng z tych
wartosci w relacje, kiedy si¢ w niag wmysla 1 wezuwa, kiedy
0 niej marzy, warto$¢ ta przyciaga go, staje si¢ magnesem, od-
dzialuje na jego myslenie, czucie 1 dziatanie, motywuje go do
zmian, sprawia w nim nowe doswiadczenia.

Wartosci s3 wige podstawa poznania sensu 1 podstawg do-
Swiadczania sensu.

Oto dwa proste przyktady

Pierwszy:
Odbywasz wedrowke, ktorej celem jest pewien barokowy
kosciol. Przeczytate$ o nim w jakiejs ksiazce 1 cieszysz sig, ze
bedziesz mogt to wspaniale dzieto sztuki poznac 1 nasycic si¢
zwigzanymi z tym wrazeniami.

Jeste$ juz dtugo w drodze 1 w pewnej chwili spostrzegasz,
ze zabladziles. Czujac zmgczenie, siadasz na skraju drogi.

¢ Alfred Lingle, Wertberiihrung. Bedeutung und Wirkung in der existenzana-
lythischen Therapie, w: Wertbegegnung. Tagungsbericht Nr. 1 und 2/1991 der Ge-
sellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse, s. 25.
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W dodatku zrobily ci si¢ na nogach dwa pecherze. Twoj do-
bry nastrj ulatnia sig. Jestes zly, ze zabladziles. Siedzisz zre-
zygnowany.

W pewnej chwili spogladasz poprzez zarosla — 1 co wi-
dzisz? Wiezg ,,swego” oczekiwanego kosciola. W ciagu kilku
sekund jeste$ juz na nogach. Twdj zwawy krok przyspiesza
jeszcze nadzieja, ze obok kosciola jest niezla restauracja. Za-
pominasz o zdenerwowaniu z powodu rzekomego zabladze-
nia, zapominasz o p¢cherzach na stopach i o zmegczeniu. Nie
spuszczasz z oczu wiezy, ktdra niemal magicznie ci¢ przycia-
ga. Wkrotce znajdujesz si¢ we wspanialym wnetrzu $wiatyni
1 zachwycasz si¢ nim. Jestes wypelniony jego duchem.

Drugi:
Czy zamykasz kiedy$ oczy 1 zadajesz sobie pytanie: Co by
byto, gdybym byt bardziej wolny? (To ,éwiczenie” antycypuje
jako wizja realne mozliwosci. Okazalo si¢ ono w praktyce
nadzwyczaj pomocne). Znalaztby$ mi¢dzy innymi takie oto
odpowiedzi:

Czulbym mniej lgku.

Nie miatbym takich zahamowan.

Nie bylbym tak przewrazliwiony.

Czulbym si¢ pewniej.

Miatbym wigksza wiar¢ we wlasne sily.

Zblizalbym si¢ bardziej do ludzi.

Mialbym postawe bardziej pojednawcza.

Robilbym rzeczy, ktérych dotad nie robifem.

Wigcej bym si¢ Smial — itd.
Gdybys rzeczywiscie postawil sobie takie pytanie, nie tylko
poznalbys doktadniej niz dotad, czego ci brakuje, ale doswiad-
czylbys tez pierwszych skutkdw nasuwajacych ci si¢ mysli’.

7 Niedawno 100 uczestnikdéw studyjnego seminarium zadalo sobie to py-
tanie. Z jednego tylko byli niezadowoleni: ze dalem im za malo czasu na
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Duch 1 wartoSci sg ze sobg nieroztacznie zwigzane. Duch
ludzki wtedy tylko jest zywy, wtedy tylko rozwija swoje po-
znanie 1 swoja moc, kiedy jest odniesiony do wartosci. Z ko-
lei wartosci wtedy tylko staja si¢ rozpoznawalne i1 skuteczne,
kiedy duch na nie si¢ ukierunkowuje. Bez harmonijnego
wspoéldzialania ducha 1 wartosci nie istnieje sens. Bez tego
wspdldzialania nie ma impulsu do zycia 1 jego afirmacji.

Co to jest frustracja egzystencjalna i jak sie ona przejawia?

To, czym jest frustracja egzystencjalna, pokazuje dobitnie
nastgpujacy zapis w dzienniku francuskiego dramaturga
Eugene Ionesco, jednego z glownych przedstawicieli ,teatru
absurdu”:

,Czeg6z bym nie mdgt zrobi¢, czegdz bym nie mogt dokonac, gdyby
nie to niewyobrazalne, ogromne znuzenie, ktdre od mniej wiecej piet-
nastu lat albo moze jeszcze dtuzej mnie przygniata. Znuzenie, ktore
uniemozliwia mi prace, ale takze odpoczynek, ktore nie pozwala mi
cieszyC sig zyciem i ktore nie pozwala mi poSwigcac si¢ bardziej in-
nym ludziom, tak jak bym tego pragna}, zamiast by¢ swoim wiasnym
wiezniem — wigzniem swojego znuzenia, tego ciezaru, tego brzemie-
nia, ktdre jest brzemieniem mnie samego. Jak mozna poswiecac sie
innym, bedac przygniecionym wiasnym »ja«? Zaden lekarz sposrod
trzydziestu czy czterdziestu, ktorych sie radzitem, nie rozumiat albo nie
byt w stanie tego bezmiernego znuzenia uleczy¢ — prawdopodobnie
dlatego, ze zaden z nich nie siegnat do istoty tej choroby, nie zbadat jej
przyczyny. Rozumiem coraz lepiej, co jest tg przyczyna. Jest nig zwat-
pienie, jest nig odwieczne pytanie »Po co?«, ktére od dawna zakorze-
nito sie w moim duchu i ktérego nie moge stamtad wyrwa¢. Och, gdyby
to »Po co?« nie byto w mojej duszy zakietkowato, gdyby sie potem nie
bylo rozrosto, tak ze zagtuszyto wszystko inne i zdusito inne rosliny,
statbym sie niewatpliwie, jak to sie mowi, innym czlowiekiem™.

doktadniejsze przyjrzenie si¢ zmianom uczud, jakie w nich nastgpowaty.
Nast¢pne godziny przebiegaly niezwykle pogodnie.
8 Eugéne Ionesco, Tagebuch. Cyt. wg: Hans Krommler (red.), Horizonte des
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Im mniej czlowiek zna odpowiedZ na to pytanie i zyje nia,
w im mniejszej mierze do§wiadcza sensu, tym bardziej jest
pozbawiony relacji — wobec samego siebie, wobec innych
1 wszystkiego innego. Im bardziej jest pozbawiony relagji,
tym bardziej krazy wokét tego, czym nie jest, czego nie moze
1 czego nie ma. Im bardziej krazy wokoét tego, czego mu brak,
tym bardziej jest strustrowany. Im bardziej jest sfrustrowany;,
tym bardziej narasta w nim wewngtrzna pustka. Im wigksza
jest ta proznia, tym bardziej bezsilny staje si¢ jego duch 1 tym
mniej znajduje on relacji do wartosci. Im mniej znajduje re-
lacji do wartosci, tym bardziej jego ,pusta” dusza otwiera si¢
na I¢k, agresje¢, depresjg, stres, zmgczenie zyciem, nalog, za-
burzenia psychosomatyczne 1 to wszystko, co utrudnia czy
uniemozliwia doswiadczanie sensu 1 uszczgSliwiajace zycie.
Im bardziej jego dusza jest wypelniona tymi negujacymi sens
uczuciami, tym bardziej dalsze ksztalcenie jego osobowosci
ulega stagnacji. Im bardziej dalsze ksztalcenie jego osobo-
wosci ulega stagnacji, tym bardziej jest on sfrustrowany. I tu
koto si¢ zamyka.

Podsumowanie:
Zycie, w ktérym nie ma wartosci, rodzi kryzys sensu, kto-
ry jesli ma charakter trwaly, moze wywolywaé choroby ciata
1 duszy. Konsekwencja jest negacja zycia, ta za$ utrudnia lub
uniemozliwia poszukiwanie sensu i znalezienie go.
Natomiast zycie pelne wartosci 1 sensu jest zyciem spel-
nionym 1 stanowi podstawe¢ afirmacji zycia, ktéra jest ele-
mentarnym warunkiem znalezienia sensu, a tym samym za-
pobiegania konfliktom, zaburzeniom 1 chorobom.
Kiedy egzystencjalnie sfrustrowani ludzie przychodza na
sesj¢, mOwia o swoim samopoczuciu na przyklad tak:

Lebens. Zur Frage nach dem Sinn des Lebens. Ein Arbeits- und Lesebuch, wyd. 2,
Ziirich/Einsiedeln/Koln 1977, s. 37.
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Cos jest ze mng nie w porzadku. Co$ utracitem. Jestem niezadowolony.
Jestem roztargniony. Jestem pozbawiony inicjatywy i zainteresowan.
Nudze sie. Statem sie ociezaty. Nic mnie juz nie pocigga. Wprawdzie
jeszcze funkcjonuie, ale jest we mnie pustka. Nie mam juz zadnych klu-
czy, ktore by pozwalaty otworzy¢ nowe drzwi. Nic si¢ juz nie zmienia.
Widze stonce, ale ono mnie juz nie ogrzewa. Nie wiem, kiedy ostatni
raz sie $miatem. Jestem jak kto$, kto w szklanej windzie zawisnat mie-
dzy dwiema kondygnacjami, a wokét niego kipi zycie. Statem sie sam
sobie obcy. Nie jestem juz u siebie w domu. To ma by¢ moje zycie? Kim
wiasciwie jestem? Czego wtasciwie chce? Zostatem jako$ przez zycie
obrazony. Nie wedruje, lecz btadze przez zycie. Nie znam juz zadnych
celéw. Szukam swego rozsypanego ,ja”. Szukam swej ukrytej duszy.
Szukam oparcia. Szukam nowych idei, drogowskazéw dla swego zy-
cia. Daleko mi do okreslenia samego siebie. Nie chciatem, zeby moje
zycie byto takie. Nie chce tak dalej zy¢. Moje zycie potrzebuje zwrotu.

Czuije sie przygnebiony, bezsilny, zniechecony, smutny, zmeczo-
ny zyciem. Jakby sparalizowany. Niczego juz nie widze, niczego nie
odczuwam. Jestem juz tylko cieniem samego siebie. Czuje leki zy-
ciowe, jakich dotad nie znatem. Jestem bardziej podatny na choroby
niz dawniej, jestem tez w jakis sposdb chory. Nie mam juz zadnych
pragnien. Nie potrafie juz niemal odpowiedzie¢ na pytanie, czy warto
zy¢, czy nie. Jestem pozbawiony orientacji, bezradny. Mam juz tylko
niewielkg nadzieje na to, ze co$ sie zmieni. Staje sie coraz bardziej
agresywny, sarkastyczny, cyniczny. Nie wiem juz, po co istnieje. Nie
Czuje juz prawie sensu, utracitem jego poczucie. Jestem zrozpaczony,
jestem zgubiony.

Kiedy egzystencjalnie sfrustrowani ludzie przychodza na sesj¢
z jakim$ konkretnym problemem, dotyczacym na przyklad
konfliktu w zwigzku partnerskim czy pracy zawodowej, oka-
zuje si¢ czgsto, ze konflikt ten polega wprawdzie na pewnych
dajacych si¢ wytlumaczy¢ trudnosciach natury psychicznej
1 spolecznej, ale ze jego podlozem jest uwarunkowana ducho-
wo frustracja egzystencjalna. Stusznie powiedzial Einstein:
»len, kto swoje wlasne zycie 1 zycie swoich bliznich odczuwa
jako pozbawione sensu, jest nie tylko czlowiekiem nieszcze-
Sliwym, ale takze wlasciwie niezdolnym do zycia™.

° Albert Einstein, Wie ich die Welt sehe, w: Christoph Fehiger, Georg Meggle
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Oto typowy przykiad:
Kobieta w wieku okofo pigédziesieciu lat przyszta do mnie ze skarga,
ze jej przyjaciel juz dawno temu obiecat jej matzenstwo i dotad nie
dotrzymuije tej obietnicy. Wprawdzie ich partnerstwo ,jako$ tam” trwa,
ale sytuacja ta sprawia, ze czuje sie ona nieszczes$liwa.

Przyjaciel w ciggu niewielu miesiecy dat jej wszystko to, czego
w ciggu dtugich lat matzefistwa nie otrzymata od swego zmartego
meza.

Wkrétce okazato sie, ze jest ona nie tylko nieszczesliwa, ale takze
zmeczona zyciem, ze jednak to poczucie tylko na pierwszy rzut oka
jest zwigzane z jej przyjacielem. Wprawdzie miata ona — wyjqwszy
matzenstwo, ktérego pragneta — wszystko, co wydaje sie zapewniac
szczescie: luksusowe warunki zycia, towarzystwo interesujacych lu-
dzi, mozliwo$¢ odbywania dalekich podrozy, mozliwo$¢ swobodnego
dysponowania swoim wolnym czasem. Pomimo to wtasciwie nie wi-
dziata sensu w swojej egzystencii.

Coraz bardziej poczeta sobie uswiadamia¢, ze wiasciwg przyczyng
jej beznadziejnego psychicznego stanu nie jest niechetny matzenstwu
przyjaciel, lecz jej ,pusta dusza®. Zrozumiata, ze zbyt dtugo przesta-
niata te pustke — w matzenstwie sprawami powierzchownymi, potem
namietnym uczuciem do swego nowego partnera. Dlatego powiedziata
— a stowa te nie sprawialy wrazenia czczej formutki: ,Nie wiem, kim
jestem. Nie wiem, czego chce. Nie wiem tez, po co mogtabym zy¢”.

Jest rzecza znamienna, ze na brak sensu skarzy si¢ coraz wig-
cej ludzi, ktérzy — patrzac zewngtrznie — maja ,wszystko”,
a przeciez nie s3 ze swym zyciem pogodzeni. Przy blizszym
wejrzeniu okazuje sig, ze gléwnie daza oni do wartosci, kto-
rych ich dusza nie uznaje za sprawy gléwne.

Oto dalszy przyktad:

Czterdziestoletni mezczyzna, zonaty, ojciec dwojga mitych dzieci,
spetniony w zyciu zawodowym, skarzy sie w rozmowie, ze ,wiasciwie”
ma wszelkie powody do tego, by gtosno wyraza¢ rados¢, a tymcza-
sem wcale nie ma takiej ochoty. Wrecz przeciwnie: jego rado$¢ zycia
od miesiecy niknie. Jest przygnebiony i obawia sie, ze trawi go jakas
choroba. Nie miatby nic przeciw temu, Zeby jego zycie wkrétce dobie-
gto konca.

1 Ulla Wessels (red.), Der Sinn des Lebens, Miinchen 2000, s. 358.
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W trakcie rozmdw okazato sie, ze juz od dawna nie zadawat sobie
pytania o to, kim jest, czego jego dusza od niego chce, jakie cele
Sq zwigzane z jego osobowoscig i czy jego wewnetrzna i zewnetrz-
na droga przez zycie jej odpowiadajg. Zrozumiat, ze zyje zbyt jedno-
stronnie, ze gtéwng sprawg w jego zyciu stato sie dazenie do sukcesu
i ze to, co kiedy$ w mtodszych latach byto dla niego wazne — mitos¢,
zabawa, sztuka, pytania o istotne sprawy zyciowe itp. — utracito dla
niego znaczenie.

Zaczat pojmowac, ze presja ,Swiata” jest wprawdzie silna, ale ze
jego wiasna dusza trwa przy waznych dla siebie wartosciach i daje
wyraz swoim pragnieniom.

Przyklady te nie oznaczaja, ze na frustracj¢ egzystencjalna
cierpia tylko ludzie zamozni 1 odnoszacy zyciowe sukcesy.
Problem ten wyst¢puje we wszystkich warstwach spotecz-
nych. Powyzsze przyklady maja jedynie wskazywac na to, ze
wychwalane dzisiaj w mediach 1 gdzie indziej warto$ci (war-
tosci?), takie jak pieniadze czy prestiz, nie sa bynajmniej wy-
starczajacym warunkiem wartoSciowego zycia.

Frustracja egzystencjalna, cierpienie i choroba

»INie wszystko, co mieni si¢ choroba, jest rzeczywiscie cho-
roba”. powiedzial niedawno kto$, kto ma bogate doswiad-
czenie w dziedzinie zaburzen psychicznych. Chcial przez
to powiedzie¢: Nie wszystkie formy wyrazu cierpienia czy
przygnebienia s3 depresjami w sensie klinicznym. Istnieja
réwniez formy przygngbienia 1 smutku, ktére trzeba nazwaé
wludzkimi” — wtedy mianowicie, kiedy s3 one bezposrednim,
odczuwalnym wyrazem zyciowej melancholii, kiedy zatem
pojawiaja si¢ pytania o wartos¢, sens 1 oparcie, ktore naleza do
najwazniejszych pytan w zyciu.

Dlatego najwyzszy czas postawi¢ sobie pytanie, czy znacz-
na cz¢S¢ coraz czgSciej wystepujacych ,depresji” nalezy istot-
nie kwalifikowac jako chorobg, czy niejednemu cierpiacemu
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nie odbiera si¢ tego, co najlepsze, uznajac blgdnie jego we-
wngtrzny mrok za objaw patologiczny. Oczywiscie, granica
mi¢dzy depresja o charakterze chorobowym a cierpieniem
sludzkim” jest bardzo waska. Gdyby jednak na odmienne
przyczyny i podloze obu tych postaci cierpienia zwrécono
wigksza niz dotychczas uwagg, poszukano by tez odmien-
nych drog rozwiazania.

W wielu przypadkach jednak ,to, co mieni si¢ choroba,
jest rzeczywiscie choroby”. Zastanawia mnie artykut w ,Die
Zeit”’, w ktérym dziennikarz i lekarz Werner Bartens zwraca
uwage na dwa zjawiska:

e Z jednej strony ludzie s coraz zdrowsi, tak ze stan zdro-
wotny ludzkiej populacji jest bardziej zadowalajacy niz
kiedykolwiek dotad, a przeci¢tna dtugos¢ zycia nieustan-
nie wzrasta.

e Z drugiej strony co drugi pacjent cierpi na choroby, kto-
rych nie mozna wytlumaczy¢ przyczyna organiczng ani
infekcyjna, ani biochemiczna, jak na przyklad alergie, syn-
dromy wyczerpania, szumy uszne, zespot jelita drazliwe-
go, béle we wszystkich mig¢Sniach 1 stawach, bdl glowy,
dusznos¢, gwaltowne bicie serca, problemy z krggostu-
pem itd.

Whiosek autora jest taki: ,\Wraz ze zmiang obrazéw choroby
wzrastaja tez oczekiwania pod adresem medycyny. Jednoczes-
nie zmniejsza si¢ gotowos¢ do tego, by spostrzegac cierpienie
i rdzne dolegliwosci jako element egzystencji (podkreslenie auto-
ra). A przeciez recepty na wszechstronng beztroske nigdy nie
uzyskamy. Nawet gdybySmy pewnego dnia mieli catkowicie
rozszyfrowac genetyczne podstawy zycia”.

Czy moze by¢ tak, ze wystgpowaniu znacznej czgsci zabu-
rzen 1 choréb, ktdrych przyczyny nie daje si¢ znalezé, sprzy-

0 Werner Bartens, Krank ohne Befund, w: ,Die Zeit” z 8.2.2001, nr 7,
s. 11nn.
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ja frustracja egzystencjalna? Brak sensu dotyka wszak istoty
cztowieka, a tym samym jego caloici. Przeciez gdyby nawet
pojawianie si¢ owych zjawisk patologicznych nie mialto nic
wspoélnego z frustracja egzystencjalng, to niewatpliwie czlo-
wick majacy poczucie sensu znacznie lepiej moze sobie ra-
dzi¢ z owymi dolegliwosciami niz osoba sfrustrowana''.

Nowe podejscie Viktora E. Frankla

Problem naszych czaséw nie polega na braku wartoSci 1 sen-
su, lecz na dojsciach do wartosci 1 sensu'?. Wielu wspdlczesnie
zyjacym ludziom dojécia te wydaja si¢ zacie$nione lub za-
sypane. Otwieraja si¢ one jednak w miar¢ tego, jak otwie-
ra je duch. Dlatego zajecie si¢ wymiarem duchowym oraz
opartymi na nim uczuciami i mocami dotyczacymi wartosci
jest istotnym zadaniem tego czasu, waznym dla terapii 1 po-
radnictwa — gléwnie dla zapobiegania zaburzeniom. Zadanie
to dotyczy nie tylko lekarzy 1 psychologdw, lecz wszystkich,
ktorzy towarzysza ludziom i kieruja nimi.

W XX wieku nauczyliémy si¢ bardziej niz w innych
epokach poddawaé pewne problemy gruntownej analizie.
W mniejszym stopniu potrafimy pytaé o podstawy zycia ma-
jacego sens. Widzimy, ze instytucji zajmujacych si¢ terapia
1 poradnictwem dla ludzi chorych psychicznie 1 fizycznie
coraz bardziej przybywa. Jednakze nie mozna si¢ ograniczaé
do opieki, poradnictwa i terapii w odniesieniu do 0séb cho-

" Friedrich Nietzsche: ,,Jesli cztowiek ma swoje »po co«w zyciu, zgadza si¢
na niemal kazde »jak«”. W: Spriiche und Pfeile, aus: Gotzen-Dammerung, w:
Sdamtliche Werke, Kritische Studienausgabe, Miinchen/Berlin/New York 1988,
t. 6, s. 60-65.

12Zob. roéwniez C.G. Jung: ,,Jest rzecza... trudng do pomyslenia, by ten bo-
gaty $wiat miat by¢ za ubogi na to, aby dawaé cztowiekowi wigcej niz jeden
przedmiot miloici. Daje on kazdemu niezmierzong przestrzen”. Grund-
werk, t. 8, wyd. 2, Olten 1 Freiburg i.B. 1987, s. 9.
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rych czy obciazonych pewnymi problemami. Nalezaloby te
dzialania rozszerzy¢ takze na tych, ktérzy pytaja o warunki
udanego zycia 1 nie mogg znalez¢ wystarczajacych albo zgola
zadnych odpowiedzi.

Frankl wyciagnal konsekwencje ze swej diagnozy, wedlug
ktorej podstawowym problemem naszych czaséw jest poczu-
cie braku sensu, 1 opracowal nows, skupiona na sensie me-
tode psychoterapii, a mianowicie logoterapi¢ (logos — duch,
sens), ktora jest juz praktykowana na skal¢ swiatowa. Ponad-
to domagal si¢ zredukowania do minimum przyczyn braku
sensu, ktére moga prowadzi¢ do zjawisk patologicznych.
W wielu swoich pismach wskazywal na koniecznos¢ takiej
pracy prewencyjnej i dawal wazne wskazéwki w tym kierun-
ku. Konkretnej koncepcji zapobiegania takim objawom nie
rozwinal. Obraz czlowieka, jaki ukazuje logoterapia, moglby
jednak by¢ podstawg dla ukierunkowanego duchowo planu
prewencyjnego.

Ukierunkowane na wartosci ksztatcenie osobowo$ci

Pracuj¢ nad taka koncepcja od okolo dziesigciu lat. Od nie-
dawna jest ona gotowa. Nazywam ja ,ukierunkowanym na war-
tosci ksztatceniem osobowosti” 1 widz¢ w niej samoistna, trzecia
drogg — obok nastawionych na choroby 1 konflikty psychote-
rapii 1 poradnictwa. Jest ona pomyslana jako duchowo-emo-
cjonalne towarzyszenie osobom zdrowym na drodze do siebie
11nnego zycia, a przez to do sensu. Tego, kto takiego towarzy-
szenia si¢ podejmuje, nazywam ,nauczycielem osobowosci”.

Koncepcje¢ ukierunkowanego na wartosci ksztalcenia osobowosci
mozna stresci¢ w oSmiu tezach:

1. Czlowieczenstwo jest wyzwaniem do stawania si¢ czlo-
wickiem, ktéry to proces koniczy si¢ dopiero z chwila
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$mierci. Dlatego ukierunkowane na wartosci ksztatcenie osobo-
wosti jest czym$ wigcej niz osobistg praca nad usunigciem
niedoboréw rozwojowych, a takze czyms$ wigcej niz po-
moca w przyswajaniu sobie tradycyjnych wartosci. Zmie-
rza ono przede wszystkim do tego, by swoiscie ludzkie
uczucia dotyczace wartosci, ktére maja swoja podstawe
w y,wymiarze glebi” (Tillich), to znaczy w nieSwiadomym
duchu, poméc w mozliwie indywidualny 1 wszechstron-
ny sposob urzeczywistni¢. W takiej mierze za$, w jakiej
cztowiek tej podstawy doswiadcza, sigga on spojrzeniem
poza siebie — nie tylko ku innym, lecz takze ku Swiatu
w wielosci jego form zjawiskowych, 1 czuje si¢ za niego
wspolodpowiedzialny.

~Czlowiek »jest« osobq, a »staje sig« osobowostcig”®. ,Osoba”
jest duchem, duch za$ jest w czlowieku tym, co zawsze
moze by¢ réwniez inne, moze si¢ inaczej nastawiac 1 ina-
czej zachowywaé, co nie jest ustalone, lecz wolne i ot-
warte na $wiat. ,,Osobowo$¢” nie oznacza wspodtdziatania
okreslonych wrodzonych cech ani tez jakiego$ cztowicka
wybitnego, lecz to, co ta osoba w ramach posiadanych
mozliwosci z siebie uczynila, co swoim zyciem uksztal-
towala.

Podstawq ukierunkowanego na wartosci ksztalcenia oso-
bowosci jest obraz czlowieka, jaki daje logoterapia (pod-
kreslenie znaczenia ducha, wolnosci, odpowiedzialnosci,
milosci, wartosci, sensu), poszerzony o to, co zostalo uzy-
skane w wyobrazeniach ukierunkowanych na wartosci'.
Najwazniejszymi metodami ukierunkowanego na wartosci
ksztalcenia osobowosci sa:

¢ ukierunkowana na wartosci (,treSciwa”) rozmowa',

1 Viktor E. Frankl, Der leidende Mensch, Grundlagen der Logotherapie und Exi-
stenzanalyse, Bern 1984, s. 204.

14 Zob. ponizszy ckskurs.

15 Zob. ustgp: Rozmowa , tresciwa”.
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e ukierunkowana na wartosci interpretacja enneagramu',
e ukierunkowane na warto$ci wyobrazenie.

5. Swoje konkretne zadania widzi ukierunkowane na wartosci
ksztalcenie osobowosci
e w dalszym ksztalceniu 1 rozwijaniu osobowosci i tym

samym

e w zapobieganiu psychicznym 1 fizycznym zaburze-
niom,

e we wspierajacym towarzyszeniu w zyciowych kryzy-
sach

e w dyskusji na temat wartosci, ktére moga ludzkie zycie
ksztaltowac bardziej sensownie niz dotychczas.

6. Celem ukierunkowanego na wartoSci ksztalcenia osobo-
wosci jest pomoc w doswiadczaniu calosci, ktorej nie
mozna nigdy osiagnaé, stale jednak mozna do tego da-
zy¢. ,,Caly” stalby si¢ cztowiek, ktory doszediby do same-
go siebie. Doszedlby za$ do siebie samego wtedy, gdyby
z gruntu zaakceptowal zycie w jego ambiwalencji 1 pomi-
mo niej.

7. Ogdlng grupe adresatow stanowia osoby zdrowe, ktore wie-
dza, ze pielggnacji wymaga nie tylko cialo, lecz takze
dusza, ze zrédltem zycia duszy jest nie tylko odpre¢zenie,
ale takze 1 przede wszystkim zywy duch. Stale zmienia-
Jjace si¢ sytuacje w zyciu 1 naturalne kryzysy zyciowe, jak
na przyklad okres dojrzewania, polowa zycia, staro$¢, wy-
magaja coraz to nowego nastawlania 1 przestawiania sig.
Swoistq grupe adresatdw stanowia osoby egzystencjalnie
sfrustrowane, ale jeszcze nie chore, ktoére juz nie do-
$wiadczaja sensu zycia albo do$wiadczaja go tylko niedo-
statecznie.

8. Ukierunkowane na wartosci ksztalcenie osobowosci od-
bywa si¢ w formie

16 Zob. rozdzial: Kim jest cztowiek?, aspekt 3.
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e indywidualnych rozméw

e grup do$wiadczania sensu

e szkoly zycia”

e doksztalcania dorostych w najszerszym tego stowa zna-
czeniu

e doradztwa w zakresie rozwoju osobistego.

,Wymiar gtebi” i jego znaczenie

Przez ,wymiar gl¢bi” rozumiem sfer¢ nieSwiadomosci,
a szczegodlnie nieswiadomego ducha z jego emocjonalnymi
mocami, ktére s3 na tyle wnikliwe, ze poznaja, kim czltowiek
jest 1 czego potrzebuje do warto§ciowego zycia, oraz na tyle
silne, ze to, co zostalo poznane, pomagaja wcieli¢ w czyn.

Nieswiadomos¢ jest tym obszarem psychicznym w nas, do
ktorego nasza $wiadomos$¢ nie ma bezposredniego dostepu.
Jest to wewngtrzny Swiat, ktérego umyst nie moze uchwy-
ci¢, a tym bardziej pojaé, poniewaz wymyka si¢ on regulom
racjonalnej logiki. Nie mozna go ani zmierzy¢, ani objasnic,
mozna go ewentualnie — i to tylko po gruntownym do$wiad-
czeniu samego siebie — zaczaé rozumieé. Nieswiadomosé
jest tym, co zbliza si¢ do naszej swiadomosci w przeblyskach
mysli 1 pomystéw, przeczuciach 1 wizjach, nastrojach 1 we-
wngtrznych boélach, poprzez wspomnienia, marzenia senne
1 wewngetrzne wedrowki. Jest to nieuSwiadamiany przez nas
Swiat duszy, ktdrego centrum stanowi nieswiadomy duch
1w ktérym panuje ,logika serca” (Pascal).

Kazdy kraj ma swoj wlasny jezyk. Ten, kto chce poznaé
jaki$ obcy kraj, postapi dobrze, zapoznajac si¢ z jego jezy-
kiem. Dotyczy to réwniez, w sposob szczegdlny, kraju przez
nas nieuswiadamianego. Dlatego ten, kto chcialby go blizej
poznaé, powinien si¢ w miar¢ moznosci zapoznaé z jego
jezykiem. O jezyku swiadomosci Alfons Rosenberg powie-
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dzial: ,,Jezyk ludzki jest zbyt ubogi na to, aby ogarnaé petni¢
przeczué, ktére wywoluje przejscie od zycia do Smierci. Po-
trzebie tej moze sprostaé jedynie symbol i zwigzany z nim
mit. Symbol budzi przeczucia, j¢zyk moze tylko objasniaé.
Symbol potraca jednoczes$nie wszystkie struny ludzkiego du-
cha, jezyk zmuszony jest skupiaé si¢ zawsze tylko na jednej
mysli. Symbol zapuszcza korzenie w najglebsze tajemnice
duszy, jezyk natomiast niczym lekkie tchnienie wiatru po-
rusza powierzchni¢ zrozumienia... Jedynie symbolowi udaje
si¢ powiazaé to, co rézne, w jednolite caloSciowe wrazenie.
Jezyk szereguje szczegodly 1 to, co niewymowne, doprowadza
do $wiadomosci zawsze tylko czastkowo”".

Ksiazek, ktore staraja si¢ da¢ odpowiedzZ na pytanie o nie-
Swiadomos¢, nie daje si¢ juz zliczyé. Wickszos¢ z nich napi-
sana jest z perspektywy $wiadomosci, a wigc w jezyku wilas-
ciwym $wiadomosci. Nie mozna temu nic zarzucié, bowiem
badania naukowe wymagaja naukowego jezyka. Powstaje
tylko pytanie, czy jezyk ten moze przyblizy¢ czytelnikowi
istot¢ nieSwiadomosci — zaréwno z jej otchlaniami, jak 1 bo-
gactwem.

Nie tak dlugie s3 natomiast regaly z literatura, ktora stara
si¢ opisywa¢ niedostgpny swiadomosci kraj w jego wlasnym
jezyku, to znaczy w jezyku obrazéw. Czy jednak jest ona
zdolna do réwnie precyzyjnych wypowiedzi, jak jezyk swia-
domosci? Oczywiscie nie. Oba rodzaje literatury sa niewat-
pliwie uprawnione i uzasadnione. J¢zyk swiadomosci wyjas-
nia i porzadkuje to, co o nieSwiadomosci wiemy. Jezyk obra-
zOw zapoznaje z jej tajemniczymi zjawiskami. Jest jezykiem
poruszajacym 1 dzigki temu stwarza relacje egzystencjalne
z nieSwiadomoscia. Wiasnie dlatego jest on wazny w naszych
czasach, w ktoérych kontakty z glebszym wymiarem zycia

17 Alfons Rosenberg, Ursymbole und ihre Wandlung. Einfiihrung in das Symbol-
verstindnis, Freiburg 1.B. 1992, s. 21n.
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groza zanikiem. Pozwol zatem, Czytelniku, ze przedstawig ci
nieswiadomos¢ w tym wlasnie jezyku:

Dusza jest jak potozone nad rzekg miasto, ktére z biegiem czasu
wspinato sie coraz wyzej po zboczu gory, u ktdrej podndza ptynie rze-
ka. Domy w gbrnej cze$ci miasta — na tablicy u wstepu do tej jego
cze$ci widnieje nazwa ,Swiadomo$é” — sa wiec miodsze niz te w mie-
$cie dolnym. Mieszkarcy tego ostatniego nie dali mu zadnej nazwy. Ci
z gérnego miasta nazywaijaq je: ,NieSwiadomos¢”.

Im gtebiej jakis wedrowiec zapuszcza sie w to miasto, tym bardziej
dziwi go stary rodzaj budownictwa. Chociaz jednak wiele w nim wy-
daje mu sie czym$ obcym, zaczyna stopniowo, w miare oswajania
sie z tym otoczeniem, doznawac wrazenia, ze tam na dole czuje sie
swojsko — gtownie wtedy, gdy zbliza sie do nurtu wielkiej rzeki, ktore;
woda jest czysta jak wczesny poranek. Madrzy mieszkancy gornego
miasta nazwali jg ,wodg zycia®, inni srzekg graniczng migdzy oboma
Swiatami”.

Kiedy zapyta¢ wedrowca, dlaczego w dolnym miescie, a zwtaszcza
nad rzeka, czuje sie swojsko, odpowiada, ze moze stad siega¢ wzro-
kiem szczegolnie daleko: zarébwno w gére ku gornemu miastu, jak
i poza rzeke w owa bezkresng kraine lezacq za nig. Dla krainy te
mieszkancy goérnego miasta wymyslili nazwe ,Transcendencja’, za$
dla terenu nad samg rzekg miano ,Duch”. Tylko nieliczni zdawali sig
jednak poruszeni, kiedy wymawiali te stowa.

Kiedy zapyta¢ wedrowca gtebi, co odczuwa, kiedy stoi nad brzegiem
rzeki, odpowiedz nie przychodzi mu tatwo. To bowiem, co chciatby
powiedzie¢, musi dla pytajacego brzmie¢ zgota obco. Opowiada wiec
0 jasnych postaciach, ktore przynosza mu ciepto, $wiatto, wolnos¢,
bezmiar, moc i jeszcze co innego i przez ktére czuje sie wspierany,
chroniony i kochany. | co$ jeszcze przychodzi na mys$l wedrowcowi,
kiedy go pytaja, dlaczego tak chetnie odwiedza dolne miasto: teren
nad rzeka, méwi, wcale nie jest mroczny i dlatego nie czuje on tam
leku. Nie trzeba tez ukrywa¢ swojej prawdziwej twarzy (jak to czesto
ma miejsce w miescie gornym). Mozna by¢ zawsze takim, jakim sie
po prostu jest.

Nie nalezy jednak sgdzi¢, jakoby wszyscy mieszkancy dolnego miasta
byli aniotami. Bynajmniej tak nie jest. Sg bowiem wsrdd nich tacy, kto-
rzy zycie tego miasta potrafig dotkliwie zaktoca¢. (Rozumie sie samo
przez sie, ze nie mieszkajg oni w poblizu rzeki). Niektorzy z nich by-

28



wajq czesto rozwscieczeni albo ztosliwi, niektorzy przygnebieni. Inni
sq straszliwie prozni, jeszcze inni zachowuija sie jak tchorze. Niektorzy
sq brutalni, niektorych po prostu nie ma, kiedy sa potrzebni. Sg tez
tacy mieszkancy dolnego miasta, ktérych nie przeraza zadna trud-
nos¢, i tacy, ktérzy kazdg trudnosé reinterpretujg jako co$ catkiem
fantastycznego, jak méwig ci z gory. Nie, nie wszyscy mieszkancy
dolnego miasta sg istotami sympatycznymi. Trzeba jednak zna¢ tych,
ktérzy przychodza z mrocznej strefy, aby zapobiec ktopotom, jakie
moga oni kiedy$ sprawi¢ catemu miastu u stop gory.

Mieszkancy gornego miasta sq juz od dawna przekonani, ze catg gére
zycia rozumieja bardziej niz ci z dolnego. Jest to niewatpliwie stuszne,
ale i nie jest. Majq racje co do tego, ze tatwiej niz mieszkancy dolnego
miasta moga dojrzeC i osiggnaC szczyt gory (zwany ,Myslg” lub ,Wie-
dzg”). Majg stamtad lepszy widok i dlatego moga wiele rzeczy lepie;
wyjasnic i skojarzyC ze soba niz ci z dotu. Juz kilkakrotnie styszelismy
przeciez, ze potrafig dla wszystkich fragmentéw géry znalez¢ nazwy.
Pod jednym wzgledem jednak mieszkancy gérnego miasta ulegajg
ztudzeniu: otdz szczyt géry nie jest wazniejszy niz jej podndze z nale-
zacym do niego terenem. Trudno im pojaé, ze szczyti podndze wspol-
nie stanowig gére. Czym bowiem bytaby géra bez szczytu, czym bytby
szczyt bez dzwigajacej go podstawy?

Jednym z elementéw wzbogacajacych cate miasto jest most miedzy
jego gbrng i dolng cze$cig. Dotad jednak mieszkancy dolnego miasta
czekajg na jego znaczne poszerzenie, tak aby mogta pojawic si¢ zywa
relacja (stowo wymyslone przez tych z géry) miedzy obiema cze$-
ciami miasta. Niestety, zyczenie to podziela niewielu tylko tych, co
mieszkajq blisko szczytu. Co moze by¢ tego przyczyng? Najwyrazniej
ich lek przed tymi z dotu. Ale skoro sg tak dumni z tego, ze mieszkajg
blizej szczytu niz tamci, to wtasciwie przed czym ten lek?

Otéz ci z gory lekajq sie nieprzejrzystosci dolnego miasta. Po prostu
nie majg w nie wgladu. Szczegdlny lek odczuwajg za$ przed ciem-
nymi postaciami, o ktorych wtasnie byta mowa. Obawiajg sig, ze te
mroczne typy mogq zajaé ich cze$¢ miasta i pozbawi¢ ich wtadzy.
Gdybyz wiedzieli o tym, o czym nie watpig wedrowcy gtebi: ze owe
ciemne postacie czekajg na to, by zosta¢ w koricu uwolnione od swej
wrogosci wobec zycia.

Te sytuacje trzeba uzna¢ za niemal tragiczng. Z utrwalonego leku przed
tym, w co nie majg wgladu i czego nie mogg ,regulowac”, mieszkan-
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cy gbrnej czesci nie poznajg centrum dolnego miasta, a wiec krainy
nad rzekg, gdzie zyjg mieszkancy bogaci w poznanie, moc kreatywna,
mito$¢ i pokoj, ktorzy majg wiele wyobrazni dotyczacej spraw catego
miasta i wiele pomystéw, jak mozna by je uczyni¢ pigkniejszym i bo-
gatszym. A poniewaz ci z gory tak sie lekaja, nie stuchajg wedrowcow
obeznanych z dolnym miastem.

Jest tu jeszcze co$, o czym nalezy wiedzie¢. Mianowicie miasto to
jest tak zaplanowane, Ze kiedy$ ma sie sta¢ jedng cato$cia. Skad to
wiadomo? Ot6z kiedykolwiek sie zdarza, ze most miedzy gérq i dotem
ulega poszerzeniu — a zdarza sie to, jak wiadomo, niezbyt czesto —
zaréwno w dolnym, jak i w gérnym miescie wybucha wielka rados¢.
Mieszkancy obu czesci spotykajq sie wtedy na srodku mostu. Dlatego
przez tych z gory jest on nazywany ,Srodkiem”. Kiedy sg tak obok
siebie, zaden z nich nie teskni juz ani za szczytem, ani za podndzem
géry. Wtedy wszyscy sie cieszg — z tego, ze oto sg tutaj i wspdlnie
przezywaja Gore Zycia i delektuja sig nia. Sa szczesliwi, ze to, co ich
dzielito, jest przezwyciezone. Gérne i dolne miasto, Swiat $wiadomy
i nieSwiadomy wreszcie sie potgczyly.

Wartosci, ktore zna nieSwiadomo$¢

Nie chodzi o to, aby przemozny proces zmian, ktoéry zna-
mionuje nasze czasy, cofna¢ czy anulowaé. Kto o czyms ta-
kim mysli, zapomina, ze zycie tworzy historig, a tym samym
zmiany. Chodzi tylko o poznanie zwigzanego z tym procesem
niebezpieczenstwa samowyobcowania i o ponowne odkrycie
Lwymiaru glebi”.

Co to jest samowyobcowanie? Ten, kto jest wyobcowany
wobec samego siebie, nie poznaje siebie, a tym samym ani
swego istnienia, ani swego sensu. Nie wie, kim rzeczywiscie
jest, po co rzeczywiScie istnieje 1 czego rzeczywiscie chce.
Brakuje mu zmystu ukierunkowania, a wigc takze autentycz-
nych relacji wzgl¢dem zycia. Poniewaz jest obcy dla samego
siebie, jest mu tez obca rzeczywisto$¢. Dlatego nie czuje si¢
w zyciu swojsko. Zyje jako obcy we wlasnym $wiecie.
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