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WPROWADZENIE

Karl Rahner, stynny teolog katolicki, napisat kie-
dys, ze chrzescijanin przyszlosci bedzie musiat
by¢ mistykiem albo nie bedzie w ogdle nikim.
Chrzedcijanin przyszlosci bedzie musial do-
swiadczy¢ Kogo$ albo z trudem bedzie moz-
na uznac go za gorliwego chrzescijanina w epoce
pochrzescijanskiej.

Jezus Chrystus zjawil sie posrod nas jako Bog
w ludzkiej postaci, by przekonac nas, zwlaszcza
przez swoja $Smier¢ na krzyzu, jak szalony jest Je-
go Ojciec Niebieski w swej mitosci do wlasnych
dzieci. Chrystus umarl, lecz powstat z martwych
i otrzymat od swego Ojca moc, by rozla¢ Jego
Ducha milosci w naszych sercach (zob. Rz 5, 5).
Dzieki wlaniu daréw Ducha - wiary, nadziei
i mitosci - Ty i ja jestesmy w stanie doswiadczac
uosobionej mitoéci Boga Ojca, Syna i Ducha Swie-
tego. Ta trdjjedyna wspolnota mitosci zyje w nas
przez chrzest. Dziata ona nieustannie wokot nas
z Boskimi nie stworzonymi energiami mitosci
w kazdym stworzonym atomie, w kazdym prze-
jawie zycia.

A jednak jakze rzadko udaje nam sie , widzie¢”
czy tez kontemplowac Boga w sobie i wokot sie-
bie. Zrédtem najwiekszego szczesciaisensu w zy-



ciu jest to, gdy zyjemy w mitosci, dajac i otrzymu-
jac mitos¢ zaréwno od Boga, jak i od blizniego.
O tym mdwia dwa wielkie przykazania Boskie.

Kontemplacja, sztuka doswiadczania Boga dzigki
wlaniu daréw Ducha - wiary, nadziei i mitosci —
powinna by¢ naszym zwyczajnym stanem w zy-
ciu, zaréwno tu, na ziemi, jak i w niebie. A to jest
zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwe-
90 Boga, oraz Tego, ktdrego postates, Jezusa Chrystusa
(J 17, 3). Nie mozemy naprawde poznawac,
kocha¢ czy kontemplowac Boga, zarazem nie
poznajac, nie kochajac i nie kontemplujac Boga
w sobie nawzajem. Nikt nigdy Boga nie oglgdat. Je-
zeli mitujemy sie wzajemnie, Bog trwa w nas i mitosc
ku Niemu jest w nas doskonata (1] 4, 12).

Na ksiazke te, Manna na pustyni, sktadaja sie
rozmaite zagadnienia, oméwione po to, by po-
moc pielgrzymowi chrzescijaninowi postepowac
w modlitwie chrzescijaniskiej, ktéra w znacznej
mierze jest jakby podroza przez pustynie. Autor
ma nadzieje, ze tres¢ tej ksiazki, poddana modli-
tewnym przemysleniom, bedzie jak manna zesta-
na z nieba dla wzmocnienia nas w naszym wzra-
staniu w modlitwie kontemplacyjnej.

Podroz w swiat modlitwy kontemplacyijnej nigdy
nie moze by¢ jedynie ruchem liniowym, od jed-
nego wyraznie zaznaczonego punktu do drugie-
" Wszystkie cytaty z Pisma sw. pochodza z wydania tynie-

ckiego Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Pallotinum,
wyd. IV, Poznan-Warszawa 1984 (przyp. thum.).



go i dalej, az po lini¢ wyznaczajaca kres. Jest ona
wzrastaniem w milosci, a mito$¢ nigdy nie jest
ruchem liniowym.

W Starym Testamencie czytamy, Ze Izraelici we-
drowali przez pustynie czterdziesci lat. Poruszali
sie w kregach $wiatla, cienia i ciemnosci. Sprze-
ciwiali sie Bogu i odmawiali Mu postuszenstwa.
Tworzyli fatszywe bozki albo chcieli si¢ wycofy-
wac w bezpieczniejsze miejsca. Nauczyli sie od-
najdowac Boga przez modlitwe btagalna. Dowie-
dzieli sig, jak otrzymywac od Boga mitos¢, ktora
przynosi pocieszenie, godzac sie ze swoja utomno-
Scig i grzesznoscia. Nauczyli sie Go wielbic¢ i czci¢
w ciszy pustyni swoich serc. Zostali oczyszczeni
z samolubnych skfonnosci i nauczyli sie zy¢ sama
istota modlitwy kontemplacyjnej, ktora jest catko-
witym poddaniem si¢ woli Bozej. W podrdzy tej
podtrzymywata ich manna od Jahwe.

Manna, ktora my otrzymujemy w swojej codzien-
nej podrozy, jest Jezus. Jego zmartwychwstata
obecnos$¢ pozwala nam otrzymywac Jego prze-
bywajaca w nas obecno$¢ wraz z Jego Duchem
éwietym, jak prawdziwg Manne niebieska, Chleb
zycia, dajacy nam zycie wieczne, ktdre nigdy nie
ulega unicestwieniu.

Modle sig, by Czytelnik otworzyt si¢ na otrzyma-
nie dzigki tym stronicom pokarmu w swojej du-
chowej podrézy ku glebszej modlitwie.
Poszczegolne rozdziaty tej ksiazki ukazywaty sie
pierwotnie jako comiesieczne nauki, ktore pub-
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likowalem w biuletynie zatytulowanym , Insca-
pe”. Wydawnictwu Living Flame Press sktadam
podziekowanie za wydanie w postaci niniejszej
ksigzki tych nauk, ktore pisatem od kwietnia
1983 roku do kwietnia 1984 roku. Dziesie¢ nauk,
powstatych w okresie od kwietnia 1982 roku do
marca 1983 roku, opublikowato réwniez to samo
wydawnictwo jako ksiazke Podroz w swiat kon-
templacji’.

George A. Maloney S|
St. Patrick’s Novitiate
Midway City, Kalifornia

" Wydanie polskie ukazato sie w Wydawnictwie WAM w 2007
roku.



1
WEJSCIE NA PUSTYNIE

Wyrazite$ by¢ moze pragnienie modlitwy kon-
templacyjnej i chcesz poczyni¢ pierwsze kroki
na drodze ku tego rodzaju bezstownej obecnosci
przed Panem. Przyjrzyjmy si¢ oznakom, ktore
znamionuja wkroczenie w sfere modlitwy kon-
templacyjnej.

Musisz uznac, ze tego rodzaju przejscie w Twoim
zyciu modlitewnym dokonuje si¢ na wzér Chry-
stusowego wzrastania w modlitwie. Sw. Pawet
mowi nam, ze Jezus ogotocit samego siebie (Flp 2, 7)
przed Ojcem, stajac si¢ naszym stuga, postuszny
az do $mierci, $Smierci krzyzowej. Nieustannie
poddawat si¢ Duchowi Ojca, by Jego boskos¢
mogla przenikac jego cztowieczenstwo. Miat by¢
obrazem ujawniajacym $wietos¢ Boga w oddaja-
cej samego siebie mitosci przez poswiecenie sie
w $mierci na krzyzu. Jezus musiat uczestniczy¢
i wspdldziata¢ w tym przeksztalcajacym dziata-
niu Tréjcy Swietej, ktére osiagneto swoje spetnie-
nie w $mierci na krzyzu. Tam modlitwa Jezusa
przez Jego czynna wrazliwos¢ na mitos¢ Ojca by-
fa tym samym, co pelne poddanie si¢ catej Jego
istoty Ojcu.
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Zatem Twoje wzrastanie w modlitwie nie jest
przede wszystkim rozwijaniem jakiejkolwiek
umiejetnosci , skupiania si¢” na obecnosci Boga
ani ,,odczuwania” jednosci z Bogiem. Jego miarg
jest stopienn Twojego poddania si¢ w mitosci Bo-
gu, ktory jest wszystkim. Dokonuje si¢ ono jako
Bozy dar immanentnej, przebywajacej w Tobie
obecnoéci, aby Duch Swiety przebostwit i prze-
ksztatcit Cie w mitujace zjednoczenie, w jednos¢
z Bogiem. Ojcowie greccy nazywali te jednos¢
,przebostwieniem” (theosis), a Pismo $w. mowi,
ze jestesmy uczestnikami Boskiej natury (2 P 1, 4).

OSOBISTA WSPOLPRACA

A jednak Bég wzywa Cie do nieustannej gorli-
wej wspdlpracy, bys pomagat urzeczywistnia¢
te przeksztatcajaca Cie jednos¢ z Nim. Twoja
wspodtpraca polega na mitujacym poddaniu sig
statej obecnosci Boga w Twoim zyciu i na czynnej
wrazliwoéci na nia. Potrzebna jest z Twojej strony
czujnos¢ i wewnetrzna uwaga, bys wykorzeniat
wszelki egocentryzm w myslach, stowach lub
czynach. Ujmujac to bardziej pozytywnie — trze-
ba bys , widzial” Boga wszedzie i we wszystkim,
kierujac si¢ ku Niemu jako osrodkowi wszyst-
kich swoich dazen. By$ szedl przez ten swiat
i wewnetrznie stanowil konsekwentnie jedno
z Bogiem, ktory odkrywa swoje piekno i energe-
tyczna mitos¢, by naprawde wspdtdziatac z tymi,
co Go miluja, dla ich dobra (zob. Rz §, 28).
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O takiej konsekwentnej postawie kontempla-

cyjnej, polegajacej na odkrywaniu Boga w Jego

wewnetrznej obecnosci we wszystkich stworze-

niach, pisze ojciec William McNamara OCD:
Kontemplacja to czysto intuicyjne odczucie, Ze jest sie
zrodzonym z mitosci. Jest to oparta na doswiadczeniu
$wiadomos¢ rzeczywistosci i sposob nawiazywania
bezposredniej tacznosci z rzeczywistoscia. Rzeczywi-
stos¢? Coz, to znaczy ludzie, drzewa, jeziora, gory |[...]
Mozemy bada¢ rzeczy, lecz jesli nie nawiagzemy tej in-
tuicyjnej facznosci z nimi, mozemy dowiedzie¢ tylko
czegos o nich, nie poznamy ich. Obja¢ co$ dtugim,
pelnym mitosci spojrzeniem - dziecko, szklanke wina,
piekne danie - to naturalny akt kontemplacji, petnego
mitosci podziwu [...] Rzecz w tym, by potrafic to zrobic.
Przez cala szkote ucza nas abstrahowania, nie ucza nas
mitujacej Swiadomosci.

PROCES WZRASTANIA

Wazne pytanie, ktore wszyscy musimy sobie za-
dac i na ktére musimy odpowiedzie¢, brzmi: Jak
zy¢ bardziej konsekwentnie w prawdzie i mitosci
w ,rzeczywistym” swiecie, w ktorym zyje Bog ja-
ko pobudzajaca do zycia mitos¢? Jest to taki pro-
ces, jak ludzkie zakochanie si¢ i nieustanne wzra-
stanie w glebszej wzajemnej mitosci. Jest to proces
powolny, niekonczacy sie. Po pierwsze, nasienie
Twojej jednosci z Bogiem i ze wszystkimi Jego
stworzeniami w mitosci zasiat On sam, stwarza-
jac Cie na swoj obraz i podobienstwo, ktorym jest
Chrystus (zob. Rdz 1, 26). W chrzcie $w., dzigki
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wlaniu wiary, nadziei i milo$ci przez Ducha, na-
sienie to gwattownie rozrasta si¢ w Zdzblo, potem
ktos, a potem petne ziarnko w klosie (Mk 4, 28).

Potrzeba z Twojej strony zdyscyplinowanego
kontaktu z Bogiem w Jego obiektywnym ,wdzie-
raniu si¢” w ludzka historie, facznie z chwilg
biezaca Twojej historii osobistej. Ta podstawowa
modlitwa nazywa si¢ medytacja albo mod-
litwa dyskursywna. Polega ona zwykle na tym,
ze bierzemy ustep z Pisma $w., jaka$ scene ze
Starego lub Nowego Testamentu. Czytamy po-
woli i rozwazamy ich znaczenie. Za pomoca wy-
obrazni, pamieci, rozumu i woli dochodzimy do
pewnej emocjonalnej , obecnosci” wobec Boga.
Twoja wiara, ufnos¢ i mitos¢ wzrastajg powoli
w ciagu miesiecy i lat takiej medytacji. Docho-
dzisz do poznania Boga w Jego obiektywnej rze-
czywistosci, w jednosci z Nim przez mitos¢, ktora
angazuje niepowtarzalnos¢ trzech Osob Trojcy
Swietej jako O$rodka wszelkiej rzeczywistosci.
Ten Bog w Trojcy dotyka Ciebie i calego stworze-
nia swoimi dwiema rekami, ktorymi sg, jak pisze
sw. Ireneusz zyjacy w II wieku, , Chrystus i Duch
Swiety”.

Gdy Duch Swiety wlewa w Twoje serce te dary
wiary, nadziei i mitosci, jestes w stanie przenies¢
sie od danego tekstu do obecnosci Boga w chwili
biezgcej ido Jego Boskiego dzialania dotyka-
jacego Twojego zycia w Twojej biezacej historii.
W tej chwili modlitwy doswiadczasz zwlaszcza
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tego, co Jezus mowil i robit, tak jak to zostato zapi-
sane w Nowym Testamencie. Jezus Chrystus jest
ten sam wczoraj, dzis i zawsze (zob. Hbr 13, 8).
,Gdzie” i ,kiedy” nie sa juz tak wazne, gdy roz-
poczynasz proces rezygnacji ze swego panowa-
nia nad ta chwila historyczna. Proces ten pozwala
Ci spotkac sie ze Zbawicielem, ktdry przekracza
granice wszelkiego czasu i miejsca poprzez swo-
ja chwalebng zmartwychwstala obecnos¢, zyjac
w Tobie i w Twoim $wiecie.

UPROSZCZONA OBECNOSC BOZA

Gdy przechodzisz do tej prostej obecnosci Jezusa
Chrystusa, ogarnia Ci¢ wielki pokoji wewnetrzne
wyciszenie. Czesto wzbieraja w Tobie silne uczu-
cia wraz z gorliwym pragnieniem blizszego zjed-
noczenia si¢ z Nim i z Ojcem Niebieskim. W tym
okresie Twojego zycia modlitewnego pocieszenia
moga by¢ wyrazne i atrakcyjne. Bog wydaje sie
by¢ wszedzie, nawet poza okresami skupionej
modlitwy, w ktorej jestes z Nim sam na sam. To
na tym etapie rozwoju modlitewnego wiele ma-
jacych jak najlepsze zamiary osob uwaza, ze po-
siadfojuz umiejetnos¢ modlitwy kontemplacyjne;.
Dokonuje sie tu ewolucja. Czujesz juz przedsmak
tego, co ma nadejs¢, cho¢ modlitwa kontempla-
cyjna nie jest dla Ciebie codziennoscia.

Gdy nadal zyjesz w catkowitej obecnosci Jezusa
Chrystusa, ktory Cie ogarnia, zaczynasz latwiej
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odnajdowa¢ Go w otaczajacym $wiecie, w miej-
scach i osobach, w ktdrych nigdy przedtem Go
nie ,widziates”. Granice, ktdre oddzielaty Twoja
modlitwe od zaje¢ codziennych, zaczynajq za-
nika¢. Powinienes nadal poddawac sie z duza
wrazliwodcia Jego milujacej obecnosci. Twoja
energiczna aktywno$¢, zarowno w modlitwie,
jak i w codziennych czynnosciach, nabiera tagod-
nosci i ulegtosci wobec obecnosci Boga, przeby-
wajacego zarowno w Tobie, jak i w calym stwo-
rzeniu wokot Ciebie.

,Pozbywasz si¢” swoich wladz psychicznych,
a ich miejsce zajmuje nowa wrazliwos¢, nowe
wstuchiwanie si¢ w obecnos¢ Boga i Jego pelne
milosci dziatanie wokot Ciebie. Zaczynasz zy¢
jakby na nowym poziomie, na ktérym w nowy
sposob uswiadamiasz sobie obecno$¢ Boga. Czy
odczuwasz gorace pocieszenie, czy tez po pro-
stu jalowos¢, pelng rozproszen i pozornej utraty
obecnosci Boga, ktdrej poprzednio doswiadcza-
te$, zachowujesz gleboki pokoj i rados¢, ktorych
nic, jak Ci si¢ zdaje, nie jest w stanie zburzy¢ ani
Ci odebrac.

PRZECHODZENIE DO KONTEMPLAC]I

Przechodzenie od modlitwy dyskursywnej (ktora
cechuje czynne panowanie nad myslami i uczu-
ciami) i przyjmowanie bardziej kontemplacyjnej
postawy wobec Boga widoczne jest w tym, Ze
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przestajesz skupiac sie na sobie i poddajesz sie
dziataniu Boga w swojej modlitwie. Sw. Jan od
Krzyza, wielki nauczyciel modlitwy kontempla-
cyjnej, wymienia konkretne oznaki, po ktorych
mozemy rozeznac, ze kto§ przechodzi od dys-
kursywnego, medytacyjnego rodzaju modlitwy
do wigkszego uproszczenia wiary. Tu zaczynamy
zycie kontemplacyjne. Warto przytoczy¢ w cato-
Sci to, co pisze on o tych oznakach, bysmy mogli
rozpozna¢ prawdziwe poruszenie Ducha i we-
zwanie do kontemplagji, bedace czyms zupetnie
innym niz letnio$¢ i lenistwo w modlitwie.

Pierwszym znakiem jest stan, w ktorym czlowiek nie
moze juz rozmyslac ani postugiwac sie wyobraznia. Nie
ma w tym réwniez upodobania, jak to byto poprzednio,
lecz raczej znajduje oschtos¢ w tym, co pierwej zasilato
zmyst i potegowato upodobanie. Jedli jednak znajduje
smak i moze rozwaza¢ rozmyslaniem, nie powinien
opuszczac rozwazania, z wyjatkiem tych chwil, w kto-
rych dusza jego doznaje pokoju i ukojenia. Bedzie o tym
mowa przy trzecim znaku.

Drugim znakiem jest stan, w ktérym nie ma zadnej checi
do zajmowania wyobrazni ani zmystow innymi rzecza-
mi szczegdtowymi, tak zewnetrznymi jak wewnetrzny-
mi. Nie mowie, zeby wyobraznia nie mogta zwracac sie
tu i tam (bo nawet w czasie wielkiego skupienia zwykta
sie ona blakac), lecz ze dusza nie podoba sobie w umys$l-
nym zajmowaniu si¢ innymi rzeczami.

Trzeci, najpewniejszy znak jest wtedy, gdy dusza podo-
ba sobie jedynie w trwaniu przy Bogu z mitosng uwa-
ga, w wewnetrznym pokoju, ukojeniu i odpocznieniu,
bez szczegotowych rozwazan oraz bez aktow i ¢wiczen
wiadz: pamieci, umystu i woli (przynajmniej w sensie
sprawnosci dyskursywnych, oznaczajacych przecho-
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dzenie z jednego punktu do drugiego). Dusza trwa przy
Bogu jedynie za pomoca uwagi i ogdlnego mitosnego
poznania, a bez zastanawiania sie nad czymkolwiek.
Te trzy znaki musi widzie¢ w sobie cztowiek duchowy
réwnoczesnie, by mogt $miato i bezpiecznie opusci¢
stan rozmyslania i zmystow, a wejs¢ w stan kontempla-
qjiiducha’

KILKA WSKAZOWEK

Tak jak w ludzkiej przyjazni, tak tez i we wzra-
staniu w jednosci z Bogiem nalezy przestrze-
gac kilku zasad, jesli mamy wzrastac¢ nalezycie
w pelnym mitosci zjednoczeniu z Nim. Oto kilka
wskazowek, ktore moga by¢ Ci pomocne, jesli
Pan doprowadzit Cie do bardziej uproszczonej
formy modlitwy, ktora odpowiada wyjsciu poza
medytacje albo modlitwe dyskursywna.

1. Najbardziej podstawowa zasada, o ktorej nale-
zy pamietac, jest to, Ze nie wkraczasz w modlitwe
kontemplacyjna jakiego$ okreslonego dnia, by
pozostawac w statycznej, trwalej jednosci z Bo-
giem, ktora odtad sig juz nie zmienia. Nie porzu-
casz siebie catkowicie dla Boga w jednej chwili,
tak bys$ nigdy nie potrzebowat wraca¢ do medy-
tacji czy tez dyskursywnego myslenia o Bogu.
Czasami medytacja bedzie mozliwa, a nawet po-

: éwiety Jan od Krzyza, Droga na gore Karmel, ks. 2., 1. 13,
w: Dzieta, przel. o. B. Smyrak, Wydawnictwo oo. Karmelitow
Bosych, Krakow 1986, s. 213-214.
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zadana. Kiedy indziej odczytanie kilku modlitw
moze pomoc na poczatku stawic sie¢ w budzacej
pelng szacunku groze obecnosci Boga. Znakomi-
tym sposobem moze by¢ stosowanie Modlitwy
Jezusa w celu glebokiego skupienia si¢ w obec-
nosci Tréjcy Swietej, a tym samym zaglebienia sie
z wieksza wiara w obecnosci Bozej.

2. Samo pozbycie sie ze swego umystu wszelkich
mysli dyskursywnych i utrzymanie stanu we-
wnetrznej ,,pustki” nie zawsze mozna interpre-
towac automatycznie jako wyzszy stan modlitwy
kontemplacyjnej. Thomas Merton przestrzega
przed taka ,proznia”, ktora zbyt czesto moze by¢
psychicznym wycofaniem si¢ z rzeczywistosci,
jesli jest wywolana przez nas samych, a nie po-
chodzi od kierownictwa Ducha Swietego. Autor
ten pisze: Kto postepuje rozmyslnie w ten sposob, [...]
wstepuje po prostu w sztuczng ciemnos¢ wytworzonq
przez siebie samego. Jest sam na sam nie z Bogiem, lecz
z samym sobq. Nie stoi wobec Transcendentnego, lecz
wobec bozka wlasnej, zadowolonej z siebie toZsamosci.
Stopniowo pograza sie i gubi w sobie, w stanie bez-
wiadnego, prymitywnego i infantylnego narcyzmu'.

3. Rzeczywistym sprawdzianem, czy usuwasz
podpory w postaci obrazow i mysli oraz wia-
sne rozwlekle przemowy do Pana Boga z modli-
twy, a zaglebiasz si¢ bardziej w ciemno$¢ wiary
i w spotkanie z Zywym Bogiem, powinno by¢ to,

" T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, przet. M. Dybowski,
W drodze, Poznan 2005, s. 127.
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czy odczuwasz w zyciu roéznice miedzy ciem-
nosciag amglistoscia. Z psychologiczne-
go punktu widzenia oba te stany pozbycia si¢
z umystu mysli i swoich wlasnych wiadz dys-
kursywnych sa z pozoru takie same, jestes ich
pozbawiony i jestes bierny. Mglistos¢ jest
to taka pustka, ktora przejawia sie w ciggu dnia
w Twoim sercu, ktore nie jest jednak pozbawione
swojego ,ja”. Nie starasz sie z pokora poddawac
kazdej mysli, sfowa i czynu zwierzchnictwu Bo-
zemu. Stan ten jest zakorzeniony w pustce, ktora
wypelnia fatszywe ,ja”.

Ciemnos$¢ jest to stan, w jakim znajduja sie
prawdziwi pielgrzymi zmierzajacy ku glebszej
kontemplagji. Jest to pozbycie si¢ wszystkiego po
to, by$ w wewnetrznym ubdstwie mogt wyciagac
rece na pustyni swojej natury istoty stworzonej
i wewnetrznego przerazenia, nieustannie wota-
jac, ze pragniesz zobaczy¢ twarz Pana. W kaz-
dym z nas jest dziewica poddajaca si¢ Bogu, kto-
ry jest wszystkim. Niech mi sie¢ stanie wedtug stowa
Twego.

4. Najlepszym sprawdzianem, czy szczerze po-
szukujesz chwaty Bozej w prawdziwej modlitwie
kontemplacyjnej, a nie dogadzasz w takiej mod-
litwie swojemu falszywemu ,ja”, jest rzeczywi-
stos¢ Twojego zycia. Jak sie¢ modlisz - tak zyjesz.
Jezeli Twoje sam na sam z Jedynym i zupetne po-
zbycie sie wszelkiej niezaleznosci od Boga jest au-
tentyczne i ma prawdziwie kontemplacyjny cha-
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rakter, przejawi si¢ w wiekszej mitosci blizniego,
ktora jest papierkiem lakmusowym prawdziwej
jednosci z Bogiem i poddania si¢ Mu. Bedzie to
wymagato nasilenia samorefleksji nad jakoscia
Twojego codziennego zycia. Sprawdz wszelkie
grzeszne przywiazania i niedoskonatosci, ktore
moga leze¢ u podstaw takiej jatowosci albo po-
zornego odlaczenia od obecnosci Bozej. Podda-
nie si¢ Bogu w kontemplacji pozwala unikna¢
btedow kwietyzmu, ktore w niezdrowy sposob
niwecza wszelkie dziatania ze strony modlacego
si¢ modlitwa kontemplacyjna, zwlaszcza w sfe-
rze badania samego siebie i wewnetrznej uwagi
w ciagu dnia.

5. Mozesz odczuwac pokuse watpliwosci, czy
Twoja bardziej uproszczona modlitwa naprawde
podoba sie Bogu, a wskutek rozproszen i jatowo-
sci mozesz zapragna¢ powrotu na poprzedni po-
ziom modlitwy dyskursywnej. Twoje dziatania
powinny teraz polega¢ glownie na delikatnym
naktfanianiu swojej woli, by bardziej jednoczyta
sie zwola Boga, nawet gdyby pojawita si¢ niezwy-
kla oschtos¢, a takze nieszkodliwe rozproszenia,
ktorych nie sposob uniknac. Nalezy oczekiwac,
ze gdy przestaniesz uzywac swoich dyskursyw-
nych wiadz rozumu, woli i wyobrazni, wiadze te
beda bladzily w poszukiwaniu obrazéw i mysli,
ktore stanowityby dla nich pozywke.





