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Wprowadzenie

Istota wychowania seksualnego jest \efEnie, zintegrowanie
energii seksualnych z catasobowdsia cztowieka, zaréwno ze
Swiatem jego uczugak tez z dowiadczeniem religijnym i ducho-
wym. Tak uksztaltowana seksual@ostaje sjeistotnym elementem
wszystkich wjei miedzyosobowych, tale wiezi z Bogiem. Dzjéi
integracijt seksualnej ptciowdszostaje wprzgnigta w stuibe mitosci
i zycia w kazlym stanie: zaréwno wyziu matzrskim jak rowniez
w zyciu samotnym. Stad tez pierwszasadniczadpowiedzialnbsia
miodego cztowieka jest zapanowanie nad wjasfiegaseksualnaraz
integrowanie jej ze stopniowo narast@ja doswiadczeniem réznych
rodzajéw mitosci i odpowiedzialrias

Integracja seksualna jest koniecznym elementem dojrzatej ludzkiej
mito&ci. Jezli bowiem energie seksualne nie zostaja opanowane
i wlaczone w stube mitosci i zycia, wowczas — w sposob nie-

1 Z jezyka tacirskiego ,integratio — integrare”: a) scale(a)nie, tworzenie ‘@itos
z wielu elementéw; b) harmonijne wspétdziatanie mpeh elementow w danej
osobowdsi.

JIntegracja oznacza proces, w ktérym wychodzac od przeciwstawnych sobie
impulséw i pragniéndochodzi sie do wzgtinej (przyblionej) spéjnosci umystowej”.
G. W. Allport, The individual an his religionThe Macmillan Company, New York,
Collier-Macmillan Limited, London 1966, s. 92. Rozszerzona definicja integracji G. W.
Allporta oraz jej zastosowanie do integracji seksualnej zostanie podane w Ill rozdziale

pracy.
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zauwaalny — obracagjasie przeciwko cziowiekowi. Seksualhos
oddzielona od mitod taczy sieniemal automatycznie z przeciwnymi
uczuciami: z J&iem, gniewem, agresja nienawigia. Staje sje
woéwczas sitalestrukcyjnazamiast budowatcjednoczydudzi, dzieli
ich i wzajemnie rani.

Skoro seksualri@s cztowieka jest integralnaczescia ludzkiej
osoby, nie mora rozwiaywacprobleméw seksualnych w izolacji od
catoksztaltu osobowego rozwoju cztowieka watiecate] jego historii
zycia. Podobnie jak wszelkie ludzkie zachowania seksualne maja
charakter symboliczriytak réwniezproblemy seksualne saakiem
innych, zwykle gtebszych, problemoéw osobowosciowych. Korzystanie
ze skutecznej pomocy w rozwiazywaniu problemow seksualnych musi
wiec ist w kierunku tazenia problemow seksualnych z odkrywaniem,
rozeznawaniem i rozwiywaniem gjeszych problemoéw osobowych:
zarbwno w sferze emocjonalnej jak i duchowej.

Pierwszanspiracjanapisania tej ksigki byty setki indywidualnych
spotkdn z mitodymi ludani, nierzadko udrezonymi whasnymi
problemami seksualnymi, najcaej z powodu braku wychowania
seksualnego. Okazjalo takich rozmoéw byly roézne spotkania
z miodziea oraz — moOe najczéciej — oSmiodniowe rekolekcje
prowadzone indywidualnie wg metod@wicze’n duchownychéw.
Ignacego Loyof. Prosta konferencja, podawana zwykle w trzecim
dniu, na temat potrzeby wychowania do midpsstawata siezachéa

2 Seksualnéé cztowieka moe stizxc wielu ludzkim potrzebom i moz byc
stymulowana przez wiele ragch motywacji, ktére moga mie¢ niewiele wspélnego
z seksualnadajako taka W rzeczywistosi seksualndsludzka nie moe bycrozumiana
wytacznie jako instynkt fizjologiczny. Jest ona zwana z potrzebami psychicznymi
i ukierunkowana spotecznie: jest ona zrédtem relacji emocjonalnych z innymi”.
A. Cencini, A. ManentiPsicologia e formazione. Strutture e dinamismi, EDB, Bologna
1986, s. 226.

3 Sw. Ignacy Loyola,Cwiczenia duchowne, Krakéw 1992.
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dla wielu uczestnikéw rekolekcji do poruszenia problemoéw witasnej
seksualnad, o ktérych czsto jeszcze z nikim szczerze nie rozmawia-
li. Wiele oséb spontanicznie gjato do catej historii zycia, ktéra dla
kazdego jest zasadniczym kontekstem wszystkich ludzkich proble-
mow, takz probleméw seksualnych. W uwaznej analizie wlasnej
historii moza odnalé nie tylko genezeprobleméw, ale réwniez
drogedo ich rozwiaania.

Istotnym owocem takich rozmoéw byto zwykle pierwsze uspoko-
jenie i oddramatyzowanie problemu seksualnego, ktory — jak sie
czesto okazywato — wecale nie byt pierwszym i najwazniejszym
problemem zycia. CZeiej byt nim brak fundamentalnej zgody na
wlasne zycie wraz ze wszystkimi jego pozytywnymi i negatywnymi
stronami.

Bardzo wanpa inspiracjadla tej ksiaki, szczegoélnie dla stylu
omawiania probleméw seksualnych, byto kilka wyktadow prof.
Federico Arvesu, kubakiego jezuity — lekarza i teologa, wygtoszo-
nych w ramach kursu: ,Psychologia ‘daadczenia religijnego” na
Papieskim Uniwersytecie Gregorgkim w Rzymie w latach 1981/82.
Wiaczenie problematyki seksualnej w cate zycie cziowieka oraz
wskazanie, w jaki sposGb wpisany jest w tééze wymiar duchowy
i religijny, byty dla mnie w owym czasie dym Swiattem w lepszym
zrozumieniu siebie i innych.

Takie wiasie podejsie do seksualr@s byto takz ogromna
pomocawe witaiwym odczytywaniu i interpretacji dokumentow
Stolicy Apostolskiej odnoszych siedo problemoéw seksualnch oraz
wychowania do mitési, do ktérych czeto odwotujesie w niniejszej
ksigzce. W sposOb szczeg6lny wykorzystane zostaty dwa z nich:
Wytyczne wychowawcze Kongregacji do spraw wychowania katolic-
kiego w odniesieniu do ludzkiej miltisoraz List do RodzinJana
Pawia Il wydany z okazji Miedzynarodowego Roku Rodziny (1994)
ogtoszonego przez ONZ.
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Pewnainspiracjadla ksiaki byta rowniezanonimowa ankietena
temat problematyki seksualnej przeprowadzona w Srodowiskach
miodziez licealnej i szkot zawodowych. W niniejszej pracy
stosunkowo cz&o0 cytuje charakterystyczne wypowiedzi respon-
dentéw ankiety, ktore sawykle dobra syntezannych wypowiedzi,
moze nie zawsze precyzyjnych.

Chociaz z prezentowanej ksilti z pewndsia moga korzystac
rowniezosoby doroste z problemami seksualnymi, to jednak jest ona
skierowana przede wszystkim do mitodziebedaej w okresie
wyboru stanu ¥cia. Moga z niej takea korzystacrodzice, duszpas-
terze i wychowawcy, ktérzy majbyc zasadniczym punktem oparcia
dla dzieci i miodziéy na ich drodze do dojrzatej ludzkiej mitois
Z jednej strony jest rzeczdobra kiedy nastolatki wiedza, czego
powinni spodziewacsie od swoich rodzicéw i wychowawcow
w zakresie wychowania seksualnego; z drugiéjasasby pomagajze
miodziez w integracji seksualnej powinny dobrze wiedzie¢ nie tylko,
jakiej informacji mtodzi potrzebujaale take w jakim stylu i w jakiej
atmosferze winna Byona podawana.

Satakie dziedziny ludzkiego zycia, w ktorych nie nmazuczycsie
zyt ,metodaprob i bledow”. Z pewndsia naley do nich ludzka
seksualnds Pewne, nawet jednorazowe bledy w tej dziedziniesttze
nie dajasie juznaprawic ale zostajgako dotkliwe poranienie na cate
zycie. Moa je leczyc ale nawet po leczeniu blizna pozostaje.
Podobnie jak uczenie sie prowadzenia samochodu bez pomocy
instruktora na ruchliwych szosach czy ulicach miasta szybko mogtoby
zakaortzyc sie tragicznie, podobnie réwnieaczenie siekorzystania
z ludzkiej ptciowdsi ta samametodakonczy sie zwykle w sposéb
bardzo bolesny dla siebie i innych. Jednym z mgh celéw
wychowania seksualnego jest unikeiie takich wiasie bteddw.

4 Ankieta byta przeprowadzona przy wspotpracy Henryka Machonia.
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Pierwsze i drugie wydanikategraciji seksualngj1993, 1995) oraz
jej poszerzone wydanid/ychowanie do integracji seksualr(@p95)
spotkato sjez zywym zainteresowaniem Czytelnikéw. Kgla od
czasu pierwszego wydania, dzieki staraniom Wydawnictwa M, byta
w cigglej sprzedag. Niniejsze wydanie ukazuje sig&v ramach
wspétpracy Wydawnictwa WAM Ksigy Jezuitéw oraz Patwowego
Wydawnictwa Naukowego i Szkolnego.

Problem integracji seksualnej jest zagadnieniem zbyt szerokim,
aby mogt zostaomowiony w sposéb wyczerpujg w jednej pracy
i przez czlowieka, ktéry zajmuje sig dziedzinaprzede wszystkim
z racji duszpasterskich. Niniejsza k&ia nie chce zaspowacinnych
pozycji na ten temat. Jej autor nie rosci sobie bynajmniej prawa do
wytacznogi w spojrzeniu na problem wychowania seksualnego.
Ksiazka jest jedynie zebraniem konkretnego doswiadczenia (nierzadko
bardzo bolesnego) wielu mtodych ludzi i pragnie by¢ ,ich $wia-
dectwem”. Napisanie jej byto mbwe dzigki ich wielkiej szczerosi
i zaufaniu. Ksjaka ta jest réwnieowocem wspotpracy wielu moich
przyjaciét. Wszystkim z serca dieje.

Jozef Augustyn
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A. Rozwoj seksualny dziecka
przed okresem dojrzewania

Osobista integracja seksualna jak rownighowanie innych do
integracji seksualnej zaktada dolmaajomoé$ procesu rozwojowego
czlowieka. Wiele bidow popetnianych przez wychowawcéw, nie
tylko w zakresie wychowania seksualnego, ale takze wychowania
w ogodle, wyplywa z nieznajonios rozwoju psycho-seksualnego
dzieci i mlodziey. Osoby doroste towarzyszace dzieciom w ich
rozwoju osobowym (rodzice, wychowawcy, katecheci, duszpasterze)
nierzadko przerzucgjaa nie wilasne problemy seksualne wieku
dorostego. Dobra znajomoseoretyczna etapu rozwojowego dziecka
oraz intuicyjne wyczucie jego problemoéw osobistych daje dopiero
moZiwost dostosowania samych fi@gak i metody wychowawczej
do jego rzeczywistych potrzeb.

1. Kiedy zaczyna sjerozw¢j seksualny dziecka?

Niemowle w pierwszym okresie zycia nie ma jeszcze uksztatto-
wanej sviadomdsi seksualnej, poniewaz nie maiadomdsi siebie.
Stopniowo odkrywa wszystko: siebie, matkejca, Swiat rzeczy
materialnych. Najpierw odkrywa wilasne cialo, a wraz z nim sfere
seksualna Odkrywa ja jednak z takim samym emocjonalnym
przezciem jak wszystkie inne ¢&ei swojego ciata. Dziecko nie
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posiada jeszcze tak bardzo emocjonalnego stosunku do wiasnej
seksualnad, ktory ksztattuje siedopiero w okresie parejszym,
zwlaszcza w okresie dojrzewania.

Na dalszym etapie swojego rozwoju, kiedy dziecko powoli odrywa
sieod siebie, zaczyna dostrzégaanych ludzi. Stopniowo spostrzega,
ze sviat ludzi dzieli siena: mama tate, dziewczynki i chtopcéw, na
mezczyzn i kobiety. | wiagie z tej potrzeby odkrycia wiasnej
tozsamdsi, takz tosamosci seksualnej, rodzi sie potrzeba konfron-
tacji wtasnej seksualriosz seksualnasa pici przeciwnej. Stad dzieci
w sposoOb spontaniczny organizufobie zabawy seksualne, np.
.Zabawy w lekarza”, ktérych celem jest odkrycie wlasnej ptciowosci,
aby moc jaskonfrontowac z piciowasa ,drugiej strony”.

W pierwszych latach zycia dziecka bardzo wazole odgrywa
obecndé wzoru identyfikacji seksualnej: dla chtopca obednoga,
dla dziewczynki obecri@smatki. W rozwoju seksualnym dziecka
bardzo wanma jest akceptacja calej jego osoby, a w tym takego
ptciowo<i. ,Poczucie wtasnej mekoxi czy kobiecdsi jest zasadni-
czym czynnikiem wptywajacym nie tylko na rozwdj zycia seksual-
nego, lecz w ogéle na rozwdéj zaréwno psychiczny jak i nawet
fizyczny cztowieka®. Gdyby nawet tylko jedno z rodzicéw nie
akceptowato w pelni seksualrmsdziecka, spowoduje to zwykle
gtebokie zachwianie jego identyfikacji seksualnej w zyciu dorostym.
Tak wiec bezwarunkowa akceptacja dziecka w jegostimosi
piciowej jest pierwszanajbardziej pierwotpgorma wychowania
seksualnego.

Witajac sie z trzyletnim Dawidkiem, synem moich przyjaciot,
powiedziatlem kiedysdo niego: ,Wyglalasz jak aniotek.” Moje
stwierdzenie spotkato sie z jego natychmiastowym protestem: ,Ja

® A. Kepinski, Z psychopatologii zycia seksualnego, PZWL, Warszawa 1982, s. 29.
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jestem chiopczyk”. Male dzieci ,shardzo wraliwe na akceptacje
swojej ptciowdsi. Pewna matka opowiadata mi, jakawanturé
zrobit jej czteroletni synek, ktéremu chciata vidd@zsweterek jego
siostry. Nieakceptacja tozsanwbiciowej dziecka, jest gleokim
zranieniem dziecka nie tylko w sferze seksualnej, ale w calym jego
rozwoju osobowym.

2. Pierwsza identyfikacja seksualna — przejscie od matki do ojca

Dziecko w pierwszym okresie swojeggcia zwigzane jest przede
wszystkim z matkaTo wiashie od niej czerpie potrzebny mu pokarm,
ciepto, akceptacjeW pierwszym okresie zycia dziecko reaguje
najpierw na obecri@ésmatki. Z czasem ,,odrywa sleod niej i ,prze-
chodzi” do ojca. Aczkolwiek dziecko odruchowo Ignie najpierw do
matki, to jednak szuka ono ta&zobecnos ojca. Dziecko tym
pewniej odrywa sieod matki, im bardziej czuje sigrzez nja
calkowicie akceptowane. To wiasnie poczucie bezpiesiremn
w kontakcie z matka dodaje mu odwagi w Wgij$ do ojca. Proces
odrywania sjeod matki i przejsia do ojca dotyczy zaréwno chiop-
céw jak i dziewczynek.

,Oderwanie” sie chtopca od matki i prZzeje do ojca ma pod-
stawowe znaczenie dla rozwoju jegg ske<i. Ojciec jest bowiem
dla chiopca gtbwnym wzorem identyfikacji seksualnej. dStez
kontakt chtopca z ojcem jest tak istotny. Kontakt ojca z dziewczynka
jest takz bardzo wazy. Pozytywny stosunek do rpezyzn w do-
rostym zyciu kobiety rozpoczyna sievtasnie od pozytywnego
stosunku do wiasnego ojca.

Ojcowie swoja postawa pelnej akceptacji winni troszczysie
0 nawiganie serdecznego kontaktu jazbardzo matymi dzieCmi.
Czujac petnazyczliwo< ojca, dziecko tym odwatdej bgdzie mogto
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oderwdc sie od matki, by przéjg do niego. Ciepte i zyczliwe
przyjecie ze strony matki jak i ojca sprawia, iz dziecko uzyskuje
fundament pod petna identyfikacgeksualpaPozytywne spojrzenie
dziecka na swojsseksualnos moz dokonacsie tylko wéwczas,
kiedy czuje sieono bezpiecznie tak w ramionach matki jak i ojca.

Duzatrudnd€ w rozwoju seksualnym meazstanowimieobecnos
ojca w zyciu dziecka. Dziecko wowczas nie ma do kogo ptzejs
Takz chlodna czy tym bardziej agresywna postawa ojca sprawia, z
dziecko boi sieodej€ od matki i zbliz/€ sie do ojca. Nieobecrd@s
ojca lub tézobecndé budzaca jedynie lepowoduje pewne zachwia-
nie identyfikacji seksualnej zaréwno u chitopca jak i u dziewczynki.
U chiopca zrodzi sienieakceptacja wiasnej rako<i, lek przed
byciem meczyzna natomiast u dziewczynki zrodzi siek przed
mezczyznami.

Przejeie dziecka od matki do ojca dokonuje sie w sposéb
naturalny i prosty tylko wtedy, kiedy na linii matka — ojciec istnieje
petna zgoda, harmonia i milos Dziecko nie widzi woéwczas
w obojgu rodzicach dwoch régch zrédet mitosci, ale odkrywa ich
jako jedno’zédto mitoci. Ich wzajemna mitosjest dla dziecka jedna
mito&cig, z ktérej ono czerpie.

Nie tylko nieodpowiednie zachowanie ojca moze utrudni¢ dziecku
przejsie od matki do ojca. Sama matka swojgwlasiwa postawa
moze réwniez przeszkadzacdziecku w oderwaniu sieod nigj
i w przejiu do ojca. Po pierwsze poprzez swaoyatczynazabor-
czo<. Zaborcza matka, ktéra chce mieiecko tylko dla siebie,
bedzie starata si@niemoiwi¢ mu odejscie od siebie.

Sato zwykle kobiety, ktére nie majdo< stabilnego i mocnego
oparcia emocjonalnego w the i szukaja go whkasie w swoim
dziecku. Kobieta majza sktonnési do zaborczos emocjonalnej, po
urodzeniu pierwszego dziecka nawaa jest na niebezpieczehstwo
zajmowania si¢ylko dzieckiem. Niestety nie, sa rzadkie przypadki,
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iz kobieta — szczegOlnie w pogkach macierzynstwa — mniej
interesuje sisswoim me&em, a cafauwageposwieca dziecku. Taka
»,MitoSE” matki do dziecka jest naznaczona zachiamis lekiem.
Taka matka moze traktowadziecko jak swojawlasndg. Nie-
Swiadoma swojej zachtanhtdedzie jednoczesie budowéaav sobie
obraz siebie jako idealnej matki, ktora wszystko wigea dla
dziecka. Kobieta w rodzinie nie jest najpierw mgtkde widsie
zona To jednak bycie dohraonaczyni ja dobramatka Aby mogta
dac silne oparcie emocjonalne dziecku, sama musi mie¢ mocne
oparcie w swoim maJ. Kiedy kobieta przyjmuje postaveaborczosi
uczuciowej, wowczas jej dziecko bedzie obawsamodejzia od nigj,

by przej€ do ojca, poniewazdedzie obawiato sigej odrzucenia.
Dziecko wyczuje, @ oddzielenie od matki loie wiazato sie

z odmowa jej mitdsi i bezwarunkowe]j akceptacji. Zabor¢awatki
wyraza sietakze w tym, ze dziecko jest obdarzane uczuciem, ale za
cene catkowitej ulegtdsi i rezygnacji z whasnych najgbszych
potrzeb, szczegdlnie z potrzeby wolnosci.

Druga moZiwa negatywnapostawa ktéra utrudnia przéfge od
matki do ojca, jest brak ciepta ze strony matki, jej qlgit czy
nawet chtéd emocjonalny. Dziecko nie dme zainteresowane
odkryciem ojca, kiedy nie jest nasycone mdigs matki. Glodne
mito$ci matczynej, nie lizie czucpotrzeby szukania ojca.

Szukanie ojca jest szukanierwgta zewn&znego”. Nie czuja
siebezpieczne w ramionach matki, dzieckalbie takz obawiacsie
Swiata zewngznego. Bedzie ono odruchowo Igntylko do matki,
szukaj& najpierw jej uczucia. Matka mezwowczas nawet dziecko
nieco ,popychat aby otwierato sjena ojca, ale zwykle odbierze ono
takie gesty matki jako jeszcze jeden przejaw jej emocjonalnego
chtodu czy nawet odrzucenia.

Tylko dziecko nasycone, ,nakarmione” uczuciem i akceptacja
matki, czuj& sie bezpieczne przy niej, loeie szukactakz ojca.
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Otwarcie kobiety na ni&ezyzne oraz otwarcie aezyzny na kobiete
ktére jest istotaintegralnie przezywanej seksualegsjest wpisane
takze w seksualnasdziecka. W tym okresie rozwoju dokonuje sie
ono w szukaniu ojca, po pierwszym oderwaniu sie od matki.

3. Wychowanie dziecka przez samotpanatke

Rodzi siepytanie, jak wychowywa¢ dziecko, kiedy nie ma ojca
w rodzinie i matka musi je wychowywasama? Jest to zawsze dla
dziecka bardzo bolesne i raniace, kiedy jest wychowywane tylko
przez jedno z rodzicow. Nieobecrosjca moz sprawiacdziecku
duzatrudnd€ w rozwoju emocjonalno-seksualnym (podobnie —choc
zdarza sido rzadziej — jest take wowczas, kiedy dziecko wychowy-
wane jest tylko przez ojca). Nie jest to jednak sytuacja bez wyjscia.
Uzupetnienie nieobecnosojca moz dokonywacsie przez pozaro-
dzinne kontakty dziecka: z wychowawca, przyjacielem domu,
z kaptanem. W tych kontaktach dziecko, szczegolnie chtopiecemoz
szukdgpewnego wzoru dla wtasnej identyfikacji seksualnej. Potrzeba
ta zostaje wowczas przynajmniej ézmwo zaspokojona. W takiej
sytuacji matka winna takz moziwie jak najwczésiej zaczé
rozmawidcz dzieckiem jasno i otwarcie na temat nieobecnos$ci ojca,
usviadamiaj@ mu ten brak oraz pomagajanu przezwycigyc to
gtebokie zranienie emocjonalne.

Bardzo duarole w Swiadomdsi i uczuciowdsi dziecka odgrywa
takze sama przyczyna nieobecnosci ojca. Kiedy ojciec porzuca
rodzing zranienie dziecka zwrane jest nie tylko z brakiem wzoru
identyfikacji seksualnej, ale przede wszystkim wgeslomdsiabycia
opuszczonym czy nawet odrzuconym. Dziecko pyrez bolésie
sam fakt, ze ,m0j ojciec” mnie nie chciat. Fakt bycia niechcianym
jest o wiele trudniejszym do uleczenia wewnz@ego, nizsam brak
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wzoru identyfikacji. Kiedy nieobecriéojca wynika np. z faktu jego
Smierci, wéwczas, chogest ona take bolesnym dosiadczeniem,
brak ten nie posiada tak negatywnego wplywu na rozwdéj uczuciowy
dziecka. tatwiej jest dziecku pogodaie z brakiem ojca z powodéw
losowych, nizz faktem bycia porzuconym przez niego.

Kobieta wychowujaa dziecko samotnie musi okaza¢ wi@awva
site psychicznamusi bowiem przyjéa na siebie podwdjnaole: ojca
i matki. Jest to zawsze zadanie bardzo trudne. W takim wychowaniu
matczyna akceptacja i serdeczoaginna byc poteczona z pewna
stanowczosiai poczuciem bezpieczenstwa, jakie zwykle daje ojciec.
Doswiadczenie pokazuje,” izviele kobiet dzielnie spetnia swoje
zyciowe zadanie samotnej matki.

4. Pomigdzy wczesnymi latami dziecistwa a okresem dojrzewania

Po pierwszym etapie identyfikacji emocjonalno-seksualnegj,
przychodzi okres przejsSciowy, w ktorym dziecko jest jakby mniej
zainteresowane wiasrsaksualnosig. W psychologii mowi sje tzw.
ukrytej seksualnas dziecka. W okresie przejsciowym jego zaintere-
sowania seksualne g uzalenione w duym stopniu od przezycia
pierwszego okresu identyfikacji seksualnej.

Trzeba take uwzglelnic fakt, ze dzieci, podobnie jak dofbs
posiadaja rozna wradiwost seksualna Bywaja dzieci, ktérych
zainteresowania seksualnesme i zywe, podczas gdy inne traktuja
~te sprawy” w sposéb obgfay lub nawet z pewnym lekcevwvaaiem.
~remperament seksualny” czlowieka ujawnia gié w pierwszych
latach jego zycia.

Pomiglzy wczesnymi latami dziecétwa a okresem dojrzewania,
dziecko — chémadal posiada pewne zainteresowania seksualne — jest
jednak zwykle bardziej ,skierowane dev&ta”. Jest bardziej zgije
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,odkrywaniem Swiata”. Najpierwwiata ludzi. Po przéu od matki

do ojca, dziecko odkrywa innych cztonkéw rodziny. Stopniowo
wychodzi z ,rodzinnego klanu”, aby odkrytak wazny Swiat
réwienikéw. Dokonuje sie to stopniowo, tagzw zalénoxi od
zwigzkOw dziecka z rodzicami. Od pewnego etapu rozwojowego
Srodowisko rowiénikéw okazuje sidyctak samo waaze, a niekiedy
nawet waniejsze od odowiska rodzinnego. Fascynog@jest take

dla dziecka odkrycie Swiata zewnetrznego: Swiata materialnego,
Swiata przyrody.

Im bardziej dziecko zostalo nasycone cieptem emocjonalnym,
akceptacja emocjonaln@atki i ojca, im spokojniej i jednoczes$nie
bardziej wyczerpujeo zaspokajane gjawiajae siedoramne pytania
dziecka z dziedziny seksualnej, tym mniej w tym okresie przejscio-
wym dziecko zainteresowane jest cafaraerotyczna

5. Ochrona dziecka przed deprawacjaseksualna

Dziecko, ktére ma gteboki kontakt emocjonalny z rodzicami oraz
petne zaufanie do nich, spotykajaiez propozycja,zabaw seksual-
nych” ze strony réwiasikédw lub tym bardziej z prowokacjami
seksualnymi oséb dorostych, di#e w stanie powiedzie¢ o nich
swoim rodzicom. Rodzice mogavtedy czuwacnad rozwojem
emocjonalno-seksualnym dziecka, nie tyle jednak poprzez zakazy
i budzenie |&bw, ile poprzez rozmowy prowadzone w zaufaniu
i szczeroSci. Wiasie zaufanie dziecka do rodzicow jestz@sadnicza
wiezig, dzieki ktorej rodzice mog&ierowacjego rozwojem seksual-
nym oraz ochraniage przed niewlasiwymi wplywami z zewn#z,
zarobwno rowiésikow jak i przed deprawacja dorostych.

Dla dziecka, ktére ma mocne oparcie emocjonalne w swoich
rodzicach i jednocZese zaspokojop@otrzehenformacji seksualnej,
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sprawy seksualne w okresie praagsvym sa,mniej ciekawe”. Czsto
bywaja one odbierane jako nudne. Takie dziecko nie datai@o
.Zepsué. Sprawy seksualne bywajbardzo ciekawe tylko dla tych
dzieci, u ktérych cata sfera seksualna naznaczona jest gtebokim,
chorym l&kiem. Dziecko porusza si@6wczas po linii chorego, lau

i chorej ciekawosi. Do tej chorej ciekawas seksualnej odwotyjaie
osoby deprawyijee dzieci. Osoby te szukaja nierzadko ,ofiar” wiges
w&rdd dzieci najbardziej zagkmionych seksualnie, a tym samym
najbardziej ciekawych takich desadczeén

Czy naley przestrzegaazieci przed molawoscia deprawacji?

Z pewndsia tak, ale nalég to czynicw taki sposéb, aby nie wzbu-
dzacw dziecku zbytniego leu przed sviatem zewngznym: Swiatem
rowieikow czy tezZudzi dorostych. Jezeli przewrtwia sie dziecko

na jeden lek, to wéwczas meono nabiera¢ obronnego stosunku do
catego Swiata zewmenego oraz podejrzliwie patrzéakze na tych,
ktorych nie powinno sieobawidc Zbytnie przestrzeganie dziecka
przed deprawagjaseksualpa moz powodowac przyjmowanie
lekowego nastawienia nie tylko do seksudlcipale do catego Swiata
zewndrznego. ®iat moz sie wéwczas jawic dziecku przede
wszystkim jako zagraanie.

Dziecko, ktdre nie ma zaufania do rodzicéw, radatwo zaufac
zupetnie przypadkowemu czlowiekowi tylko dlatege,ten okae mu
wiecej zainteresowania yzzliwosci niz jego rodzice. Natomiast tam,
gdzie dziecko otrzymuje petne oparcie emocjonalne i akceptacje
swoich rodzicéw, nie da signabrac na cukierki” przygodnego
cztowieka.





