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i duchową, stwarzanie okazji do rozmów z wychowawcami, dusz-
pasterzami i rodzicami, poprzez czasopisma i publikacje ksia˛żkowe,
filmy, programy telewizyjne i radiowe trzeba tworzyc´ sprzyjający
klimat do całos´ciowego, integralnego wychowania seksualnego,
w którym wymiar religijny i emocjonalny będzie obecny w sposób
wyraźny i jednoznaczny. Taka postawa wymaga jednak znacznie
większego zaangażowania tak rodziców, wychowawców, duszpasterzy
jak i samej młodziez˙y. W sposób szczególny nalez˙ało by zaprosic´ do
współpracy w zakresie wychowania seksualnego wszystkie ruchy
młodzieżowe, które – dzie˛ki bezpośredniemu kontaktowi z dziec´mi
i młodzieżą – mogąmieć wielki wpływ na kształtowanie ich postaw
i zachowan´.

Wychowanie seksualne wymaga wie˛c nie tylko wiedzy, ale przede
wszystkim serca. Integracja seksualna w swej istocie jest bowiem
kształtowaniem ludzkiego serca. W rozwiązanie problemu wycho-
wania seksualnego w Polsce trzeba włoz˙yć dużo serca wszystkich
zainteresowanych stron. Szczery dialog rodziców, duszpasterzy
i wychowawców z nastolatkami, jak również rodziców z wychowaw-
cami i duszpasterzami, winien pobudzac´ wszystkich do szukania
dojrzałego, integralnego rozwia˛zania zasadniczego problemu każdego
człowieka, którym jest przyjmowanie i dawanie innym autentycznej
miłości.
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3. Nikt nie jest dobrym se˛dzią we własnych sprawach. . . . . . . . 113
4. Transcendencja siebie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
5. Relacja z Bogiem warunkiem pełnej dojrzałości emocjonalnej
i integracji osobowej. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
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4. Przyjaźń między chłopcem a dziewczyna˛ . . . . . . . . . . . . . . . 145
5. „Dowody miłości” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
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10. Płodnos´ć w miłości małżeńskiej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
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Zakończenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273

Integracja... – 1

Integracja... – 2

Integracja... – 3

Integracja... – 4

Integracja... – 5

Integracja... – 6

Integracja... – 7

Integracja... – 8

Integracja... – 9

Integracja... – 10

Integracja... – 11

Integracja... – 12

Integracja... – 13

Integracja... – 14

Integracja... – 15

Integracja... – 16

Integracja... – 17

Integracja... – 18

Integracja... – 19

Integracja... – 20



© Wydawnictwo WAM, 1998
31-501 Kraków, ul. Kopernika 26

Współpraca redakcyjna

Henryk Machoń
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Wprowadzenie

Istotą wychowania seksualnego jest wła˛czenie, zintegrowanie
energii seksualnych z cała˛ osobowos´cią człowieka, zarówno ze
światem jego uczuc´ jak też z doświadczeniem religijnym i ducho-
wym. Tak ukształtowana seksualnos´ć staje sie˛ istotnym elementem
wszystkich więzi międzyosobowych, takz˙e więzi z Bogiem. Dzie˛ki
integracji1 seksualnej płciowos´ć zostaje wprze˛gnięta w służbęmiłości
i życia w każdym stanie: zarówno w z˙yciu małżeńskim jak równiez˙
w życiu samotnym. Stąd też pierwsza˛ zasadnicza˛ odpowiedzialnos´cią
młodego człowieka jest zapanowanie nad własna˛ sferąseksualna˛ oraz
integrowanie jej ze stopniowo narastaja˛cym doświadczeniem różnych
rodzajów miłości i odpowiedzialnos´ci.

Integracja seksualna jest koniecznym elementem dojrzałej ludzkiej
miłości. Jeżeli bowiem energie seksualne nie zostają opanowane
i włączone w słuz˙bę miłości i życia, wówczas – w sposób nie-

1 Z języka łacińskiego „integratio – integrare”: a) scale(a)nie, tworzenie całos´ci
z wielu elementów; b) harmonijne współdziałanie róz˙nych elementów w danej
osobowos´ci.

„Integracja oznacza proces, w którym wychodząc od przeciwstawnych sobie
impulsów i pragnien´, dochodzi się do wzgle˛dnej (przybliżonej) spójności umysłowej”.
G. W. Allport, The individual an his religion,The Macmillan Company, New York,
Collier-Macmillan Limited, London 1966, s. 92. Rozszerzona definicja integracji G. W.
Allporta oraz jej zastosowanie do integracji seksualnej zostanie podane w III rozdziale
pracy.



6 INTEGRACJA SEKSUALNA

zauwaz˙alny – obracaja˛ się przeciwko człowiekowi. Seksualnos´ć
oddzielona od miłos´ci łączy sięniemal automatycznie z przeciwnymi
uczuciami: z le˛kiem, gniewem, agresja˛ i nienawiścią. Staje sie˛
wówczas siła˛ destrukcyjna˛; zamiast budowac´ i jednoczyćludzi, dzieli
ich i wzajemnie rani.

Skoro seksualnos´ć człowieka jest integralna˛ częścią ludzkiej
osoby, nie moz˙na rozwiązywaćproblemów seksualnych w izolacji od
całokształtu osobowego rozwoju człowieka w cia˛gu całej jego historii
życia. Podobnie jak wszelkie ludzkie zachowania seksualne maja˛
charakter symboliczny2, tak równieżproblemy seksualne sa˛ znakiem
innych, zwykle głębszych, problemów osobowościowych. Korzystanie
ze skutecznej pomocy w rozwiązywaniu problemów seksualnych musi
więc iść w kierunku łączenia problemów seksualnych z odkrywaniem,
rozeznawaniem i rozwia˛zywaniem głe˛bszych problemów osobowych:
zarówno w sferze emocjonalnej jak i duchowej.

Pierwsza˛ inspiracjąnapisania tej ksia˛żki były setki indywidualnych
spotkan´ z młodymi ludźmi, nierzadko udre˛czonymi własnymi
problemami seksualnymi, najcze˛ściej z powodu braku wychowania
seksualnego. Okazja˛ do takich rozmów były różne spotkania
z młodzieżą oraz – moz˙e najcze˛ściej – ośmiodniowe rekolekcje
prowadzone indywidualnie wg metodyĆwiczeń duchownychśw.
Ignacego Loyoli3. Prosta konferencja, podawana zwykle w trzecim
dniu, na temat potrzeby wychowania do miłos´ci, stawała sie˛ zachętą

2 „Seksualnos´ć człowieka moz˙e służyć wielu ludzkim potrzebom i moz˙e być
stymulowana przez wiele róz˙nych motywacji, które mogą mieć niewiele wspólnego
z seksualnos´cią jako taką. W rzeczywistos´ci seksualnos´ć ludzka nie moz˙e byćrozumiana
wyłącznie jako instynkt fizjologiczny. Jest ona zwia˛zana z potrzebami psychicznymi
i ukierunkowana społecznie: jest ona źródłem relacji emocjonalnych z innymi”.
A. Cencini, A. Manenti,Psicologia e formazione. Strutture e dinamismi, EDB, Bologna
1986, s. 226.

3 Św. Ignacy Loyola,Ćwiczenia duchowne, Kraków 1992.
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dla wielu uczestników rekolekcji do poruszenia problemów własnej
seksualnos´ci, o których cze˛sto jeszcze z nikim szczerze nie rozmawia-
li. Wiele osób spontanicznie sie˛gało do całej historii życia, która dla
każdego jest zasadniczym kontekstem wszystkich ludzkich proble-
mów, także problemów seksualnych. W uważnej analizie własnej
historii można odnalez´ć nie tylko geneze˛ problemów, ale równiez˙
drogędo ich rozwiązania.

Istotnym owocem takich rozmów było zwykle pierwsze uspoko-
jenie i oddramatyzowanie problemu seksualnego, który – jak się
często okazywało – wcale nie był pierwszym i najważniejszym
problemem życia. Cze˛ściej był nim brak fundamentalnej zgody na
własne życie wraz ze wszystkimi jego pozytywnymi i negatywnymi
stronami.

Bardzo waz˙ną inspiracją dla tej książki, szczególnie dla stylu
omawiania problemów seksualnych, było kilka wykładów prof.
Federico Arvesú, kuban´skiego jezuity – lekarza i teologa, wygłoszo-
nych w ramach kursu: „Psychologia dos´wiadczenia religijnego” na
Papieskim Uniwersytecie Gregorian´skim w Rzymie w latach 1981/82.
Włączenie problematyki seksualnej w całe życie człowieka oraz
wskazanie, w jaki sposób wpisany jest w nia˛ także wymiar duchowy
i religijny, były dla mnie w owym czasie duz˙ym światłem w lepszym
zrozumieniu siebie i innych.

Takie właśnie podejs´cie do seksualnos´ci było także ogromna˛
pomocąwe właściwym odczytywaniu i interpretacji dokumentów
Stolicy Apostolskiej odnosza˛cych siędo problemów seksualnch oraz
wychowania do miłos´ci, do których cze˛sto odwołujęsięw niniejszej
książce. W sposób szczególny wykorzystane zostały dwa z nich:
Wytyczne wychowawcze Kongregacji do spraw wychowania katolic-
kiego w odniesieniu do ludzkiej miłos´ci oraz List do RodzinJana
Pawła II wydany z okazji Międzynarodowego Roku Rodziny (1994)
ogłoszonego przez ONZ.
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wyłącznie jako instynkt fizjologiczny. Jest ona zwia˛zana z potrzebami psychicznymi
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zrozumieniu siebie i innych.
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Pewnąinspiracjądla książki była równieżanonimowa ankieta4 na
temat problematyki seksualnej przeprowadzona w środowiskach
młodzieży licealnej i szkół zawodowych. W niniejszej pracy
stosunkowo cze˛sto cytuję charakterystyczne wypowiedzi respon-
dentów ankiety, które sa˛ zwykle dobrą synteza˛ innych wypowiedzi,
może nie zawsze precyzyjnych.

Chociaż z prezentowanej ksia˛żki z pewnością mogą korzystac´
równieżosoby dorosłe z problemami seksualnymi, to jednak jest ona
skierowana przede wszystkim do młodziez˙y będącej w okresie
wyboru stanu z˙ycia. Mogą z niej takz˙e korzystac´ rodzice, duszpas-
terze i wychowawcy, którzy maja˛ być zasadniczym punktem oparcia
dla dzieci i młodziez˙y na ich drodze do dojrzałej ludzkiej miłos´ci.
Z jednej strony jest rzecza˛ dobrą, kiedy nastolatki wiedzą, czego
powinni spodziewac´ się od swoich rodziców i wychowawców
w zakresie wychowania seksualnego; z drugiej zas´ osoby pomagaja˛ce
młodzieży w integracji seksualnej powinny dobrze wiedzieć nie tylko,
jakiej informacji młodzi potrzebuja˛, ale także w jakim stylu i w jakiej
atmosferze winna byc´ ona podawana.

Sątakie dziedziny ludzkiego życia, w których nie moz˙na uczyc´ się
żyć „metodą prób i błędów”. Z pewnos´cią należy do nich ludzka
seksualnos´ć. Pewne, nawet jednorazowe błędy w tej dziedzinie, cze˛sto
nie dająsię jużnaprawić, ale zostaja˛ jako dotkliwe poranienie na całe
życie. Można je leczyc´, ale nawet po leczeniu blizna pozostaje.
Podobnie jak uczenie się prowadzenia samochodu bez pomocy
instruktora na ruchliwych szosach czy ulicach miasta szybko mogłoby
zakończyć się tragicznie, podobnie równiez˙ uczenie sie˛ korzystania
z ludzkiej płciowości tą samąmetodąkończy sięzwykle w sposób
bardzo bolesny dla siebie i innych. Jednym z waz˙nych celów
wychowania seksualnego jest uniknie˛cie takich włas´nie błędów.

4 Ankieta była przeprowadzona przy współpracy Henryka Machonia.
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Pierwsze i drugie wydanieIntegracji seksualnej(1993, 1995) oraz
jej poszerzone wydanieWychowanie do integracji seksualnej(1995)
spotkało sie˛ z żywym zainteresowaniem Czytelników. Ksia˛żka od
czasu pierwszego wydania, dzięki staraniom Wydawnictwa M, była
w ciągłej sprzedaz˙y. Niniejsze wydanie ukazuje sie˛ w ramach
współpracy Wydawnictwa WAM Ksie˛ży Jezuitów oraz Pan´stwowego
Wydawnictwa Naukowego i Szkolnego.

Problem integracji seksualnej jest zagadnieniem zbyt szerokim,
aby mógł zostac´ omówiony w sposób wyczerpuja˛cy w jednej pracy
i przez człowieka, który zajmuje sie˛ tą dziedzinąprzede wszystkim
z racji duszpasterskich. Niniejsza ksia˛żka nie chce zaste˛powaćinnych
pozycji na ten temat. Jej autor nie rości sobie bynajmniej prawa do
wyłączności w spojrzeniu na problem wychowania seksualnego.
Książka jest jedynie zebraniem konkretnego doświadczenia (nierzadko
bardzo bolesnego) wielu młodych ludzi i pragnie być „ich świa-
dectwem”. Napisanie jej było moz˙liwe dzięki ich wielkiej szczeros´ci
i zaufaniu. Ksia˛żka ta jest równiez˙ owocem współpracy wielu moich
przyjaciół. Wszystkim z serca dzie˛kuję.

Józef Augustyn
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nie dająsię jużnaprawić, ale zostaja˛ jako dotkliwe poranienie na całe
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vacat

ROZDZIAŁ I

ROZWÓJ SEKSUALNY

W OKRESIE DZIECIN´ STWA

I DOJRZEWANIA
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vacat

A. Rozwój seksualny dziecka
przed okresem dojrzewania
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człowieka. Wiele błe˛dów popełnianych przez wychowawców, nie
tylko w zakresie wychowania seksualnego, ale także wychowania
w ogóle, wypływa z nieznajomos´ci rozwoju psycho-seksualnego
dzieci i młodziez˙y. Osoby dorosłe towarzyszące dzieciom w ich
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posiada jeszcze tak bardzo emocjonalnego stosunku do własnej
seksualnos´ci, który kształtuje sie˛ dopiero w okresie póz´niejszym,
zwłaszcza w okresie dojrzewania.

Na dalszym etapie swojego rozwoju, kiedy dziecko powoli odrywa
sięod siebie, zaczyna dostrzegac´ innych ludzi. Stopniowo spostrzega,
że świat ludzi dzieli sięna: mame˛ i tatę, dziewczynki i chłopców, na
mężczyzn i kobiety. I włas´nie z tej potrzeby odkrycia własnej
tożsamos´ci, także tożsamości seksualnej, rodzi się potrzeba konfron-
tacji własnej seksualnos´ci z seksualnos´ciąpłci przeciwnej. Stąd dzieci
w sposób spontaniczny organizuja˛ sobie zabawy seksualne, np.
„zabawy w lekarza”, których celem jest odkrycie własnej płciowości,
aby móc jąskonfrontować z płciowos´cią „drugiej strony”.

W pierwszych latach życia dziecka bardzo waz˙ną rolę odgrywa
obecnos´ć wzoru identyfikacji seksualnej: dla chłopca obecnos´ć ojca,
dla dziewczynki obecnos´ć matki. W rozwoju seksualnym dziecka
bardzo waz˙na jest akceptacja całej jego osoby, a w tym takz˙e jego
płciowości. „Poczucie własnej me˛skości czy kobiecos´ci jest zasadni-
czym czynnikiem wpływającym nie tylko na rozwój życia seksual-
nego, lecz w ogóle na rozwój zarówno psychiczny jak i nawet
fizyczny człowieka”5. Gdyby nawet tylko jedno z rodziców nie
akceptowało w pełni seksualnos´ci dziecka, spowoduje to zwykle
głębokie zachwianie jego identyfikacji seksualnej w życiu dorosłym.
Tak więc bezwarunkowa akceptacja dziecka w jego toz˙samos´ci
płciowej jest pierwsza˛, najbardziej pierwotna˛ formą wychowania
seksualnego.

Witając się z trzyletnim Dawidkiem, synem moich przyjaciół,
powiedziałem kiedys´ do niego: „Wyglądasz jak aniołek.” Moje
stwierdzenie spotkało się z jego natychmiastowym protestem: „Ja

5 A. Kępiński, Z psychopatologii życia seksualnego, PZWL, Warszawa 1982, s. 29.
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jestem chłopczyk”. Małe dzieci sa˛ bardzo wraz˙liwe na akceptację
swojej płciowości. Pewna matka opowiadała mi, jaka˛ „awanturę”
zrobił jej czteroletni synek, któremu chciała włoz˙yć sweterek jego
siostry. Nieakceptacja tożsamos´ci płciowej dziecka, jest głe˛bokim
zranieniem dziecka nie tylko w sferze seksualnej, ale w całym jego
rozwoju osobowym.

2. Pierwsza identyfikacja seksualna – przejście od matki do ojca

Dziecko w pierwszym okresie swojego z˙ycia związane jest przede
wszystkim z matka˛. To właśnie od niej czerpie potrzebny mu pokarm,
ciepło, akceptacje˛. W pierwszym okresie życia dziecko reaguje
najpierw na obecnos´ć matki. Z czasem „odrywa sie˛” od niej i „prze-
chodzi” do ojca. Aczkolwiek dziecko odruchowo lgnie najpierw do
matki, to jednak szuka ono takz˙e obecnos´ci ojca. Dziecko tym
pewniej odrywa sie˛ od matki, im bardziej czuje sie˛ przez nią
całkowicie akceptowane. To właśnie poczucie bezpieczen´stwa
w kontakcie z matką dodaje mu odwagi w wyjs´ciu do ojca. Proces
odrywania sie˛ od matki i przejs´cia do ojca dotyczy zarówno chłop-
ców jak i dziewczynek.

„Oderwanie” się chłopca od matki i przejs´cie do ojca ma pod-
stawowe znaczenie dla rozwoju jego me˛skości. Ojciec jest bowiem
dla chłopca głównym wzorem identyfikacji seksualnej. Sta˛d też
kontakt chłopca z ojcem jest tak istotny. Kontakt ojca z dziewczynka˛
jest także bardzo waz˙ny. Pozytywny stosunek do me˛żczyzn w do-
rosłym życiu kobiety rozpoczyna sie˛ właśnie od pozytywnego
stosunku do własnego ojca.

Ojcowie swoją postawa˛ pełnej akceptacji winni troszczyc´ się
o nawiązanie serdecznego kontaktu juz˙ z bardzo małymi dziećmi.
Czując pełnążyczliwość ojca, dziecko tym odwaz˙niej będzie mogło
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kontakt chłopca z ojcem jest tak istotny. Kontakt ojca z dziewczynka˛
jest także bardzo waz˙ny. Pozytywny stosunek do me˛żczyzn w do-
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o nawiązanie serdecznego kontaktu juz˙ z bardzo małymi dziećmi.
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16 Rozwój seksualny w okresie dziecin´stwa i dojrzewania

oderwac´ się od matki, by przejs´ć do niego. Ciepłe i życzliwe
przyjęcie ze strony matki jak i ojca sprawia, iż dziecko uzyskuje
fundament pod pełną identyfikacje˛ seksualna˛. Pozytywne spojrzenie
dziecka na swoja˛ seksualnos´ć może dokonac´ się tylko wówczas,
kiedy czuje sie˛ ono bezpiecznie tak w ramionach matki jak i ojca.

Dużą trudność w rozwoju seksualnym moz˙e stanowic´ nieobecnos´ć
ojca w życiu dziecka. Dziecko wówczas nie ma do kogo przejs´ć.
Także chłodna czy tym bardziej agresywna postawa ojca sprawia, z˙e
dziecko boi sie˛ odejść od matki i zbliżyć się do ojca. Nieobecnos´ć
ojca lub tez˙ obecnos´ć budząca jedynie le˛k powoduje pewne zachwia-
nie identyfikacji seksualnej zarówno u chłopca jak i u dziewczynki.
U chłopca zrodzi sie˛ nieakceptacja własnej me˛skości, lęk przed
byciem mężczyzną, natomiast u dziewczynki zrodzi sie˛ lęk przed
mężczyznami.

Przejście dziecka od matki do ojca dokonuje się w sposób
naturalny i prosty tylko wtedy, kiedy na linii matka – ojciec istnieje
pełna zgoda, harmonia i miłos´ć. Dziecko nie widzi wówczas
w obojgu rodzicach dwóch róz˙nych źródeł miłości, ale odkrywa ich
jako jedno z´ródło miłości. Ich wzajemna miłos´ć jest dla dziecka jedna˛
miłością, z której ono czerpie.

Nie tylko nieodpowiednie zachowanie ojca może utrudnić dziecku
przejście od matki do ojca. Sama matka swoja˛ niewłaściwą postawa˛
może również przeszkadzac´ dziecku w oderwaniu sie˛ od niej
i w przejściu do ojca. Po pierwsze poprzez swoja˛ matczyna˛ zabor-
czość. Zaborcza matka, która chce miec´ dziecko tylko dla siebie,
będzie starała sie˛ uniemożliwić mu odejście od siebie.

Są to zwykle kobiety, które nie maja˛ dość stabilnego i mocnego
oparcia emocjonalnego w me˛żu i szukają go włas´nie w swoim
dziecku. Kobieta maja˛ca skłonnos´ci do zaborczos´ci emocjonalnej, po
urodzeniu pierwszego dziecka naraz˙ona jest na niebezpieczeństwo
zajmowania sie˛ tylko dzieckiem. Niestety nie sa˛ to rzadkie przypadki,
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iż kobieta – szczególnie w pocza˛tkach macierzyństwa – mniej
interesuje sie˛ swoim mężem, a cała˛ uwagępoświęca dziecku. Taka
„miłość” matki do dziecka jest naznaczona zachłannos´cią i lękiem.
Taka matka może traktowac´ dziecko jak swoja˛ własność. Nie-
świadoma swojej zachłannos´ci będzie jednoczes´nie budowac´ w sobie
obraz siebie jako idealnej matki, która wszystko pos´więca dla
dziecka. Kobieta w rodzinie nie jest najpierw matka˛, ale właśnie
żoną. To jednak bycie dobra˛ żonączyni ją dobra˛ matką. Aby mogła
dać silne oparcie emocjonalne dziecku, sama musi mieć mocne
oparcie w swoim me˛żu. Kiedy kobieta przyjmuje postawe˛ zaborczos´ci
uczuciowej, wówczas jej dziecko będzie obawiac´ sięodejścia od niej,
by przejść do ojca, poniewaz˙ będzie obawiało sie˛ jej odrzucenia.
Dziecko wyczuje, z˙e oddzielenie od matki be˛dzie wiązało sie˛
z odmową jej miłos´ci i bezwarunkowej akceptacji. Zaborczos´ć matki
wyraża siętakże w tym, że dziecko jest obdarzane uczuciem, ale za
cenę całkowitej uległos´ci i rezygnacji z własnych najgłe˛bszych
potrzeb, szczególnie z potrzeby wolności.

Drugą możliwą negatywna˛ postawa˛, która utrudnia przejs´cie od
matki do ojca, jest brak ciepła ze strony matki, jej oboje˛tność czy
nawet chłód emocjonalny. Dziecko nie be˛dzie zainteresowane
odkryciem ojca, kiedy nie jest nasycone miłos´cią matki. Głodne
miłości matczynej, nie be˛dzie czuc´ potrzeby szukania ojca.

Szukanie ojca jest szukaniem „s´wiata zewne˛trznego”. Nie czuja˛c
siębezpieczne w ramionach matki, dziecko be˛dzie także obawiac´ się
świata zewne˛trznego. Będzie ono odruchowo lgna˛ć tylko do matki,
szukając najpierw jej uczucia. Matka moz˙e wówczas nawet dziecko
nieco „popychac´”, aby otwierało sie˛ na ojca, ale zwykle odbierze ono
takie gesty matki jako jeszcze jeden przejaw jej emocjonalnego
chłodu czy nawet odrzucenia.

Tylko dziecko nasycone, „nakarmione” uczuciem i akceptacją
matki, czując się bezpieczne przy niej, be˛dzie szukac´ także ojca.
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dać silne oparcie emocjonalne dziecku, sama musi mieć mocne
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Otwarcie kobiety na me˛żczyznę oraz otwarcie me˛żczyzny na kobiete˛,
które jest istota˛ integralnie przeżywanej seksualnos´ci, jest wpisane
także w seksualnos´ć dziecka. W tym okresie rozwoju dokonuje się
ono w szukaniu ojca, po pierwszym oderwaniu się od matki.

3. Wychowanie dziecka przez samotna˛ matkę

Rodzi siępytanie, jak wychowywać dziecko, kiedy nie ma ojca
w rodzinie i matka musi je wychowywac´ sama? Jest to zawsze dla
dziecka bardzo bolesne i raniące, kiedy jest wychowywane tylko
przez jedno z rodziców. Nieobecnos´ć ojca może sprawiac´ dziecku
dużą trudność w rozwoju emocjonalno-seksualnym (podobnie – choc´
zdarza sie˛ to rzadziej – jest takz˙e wówczas, kiedy dziecko wychowy-
wane jest tylko przez ojca). Nie jest to jednak sytuacja bez wyjścia.
Uzupełnienie nieobecnos´ci ojca może dokonywac´ się przez pozaro-
dzinne kontakty dziecka: z wychowawcą, przyjacielem domu,
z kapłanem. W tych kontaktach dziecko, szczególnie chłopiec, moz˙e
szukac´ pewnego wzoru dla własnej identyfikacji seksualnej. Potrzeba
ta zostaje wówczas przynajmniej cze˛ściowo zaspokojona. W takiej
sytuacji matka winna takz˙e możliwie jak najwczes´niej zacza˛ć
rozmawiac´ z dzieckiem jasno i otwarcie na temat nieobecności ojca,
uświadamiając mu ten brak oraz pomagaja˛c mu przezwycie˛żyć to
głębokie zranienie emocjonalne.

Bardzo duz˙ą rolę w świadomości i uczuciowości dziecka odgrywa
także sama przyczyna nieobecności ojca. Kiedy ojciec porzuca
rodzinę, zranienie dziecka zwia˛zane jest nie tylko z brakiem wzoru
identyfikacji seksualnej, ale przede wszystkim ze s´wiadomościąbycia
opuszczonym czy nawet odrzuconym. Dziecko przez˙ywa boleśnie
sam fakt, że „mój ojciec” mnie nie chciał. Fakt bycia niechcianym
jest o wiele trudniejszym do uleczenia wewne˛trznego, niz˙ sam brak
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wzoru identyfikacji. Kiedy nieobecnos´ć ojca wynika np. z faktu jego
śmierci, wówczas, choc´ jest ona takz˙e bolesnym dos´wiadczeniem,
brak ten nie posiada tak negatywnego wpływu na rozwój uczuciowy
dziecka. Łatwiej jest dziecku pogodzic´ sięz brakiem ojca z powodów
losowych, niżz faktem bycia porzuconym przez niego.

Kobieta wychowuja˛ca dziecko samotnie musi okazać wyja˛tkową
siłę psychiczna˛, musi bowiem przyja˛ć na siebie podwójna˛ rolę: ojca
i matki. Jest to zawsze zadanie bardzo trudne. W takim wychowaniu
matczyna akceptacja i serdecznos´ć winna być połączona z pewną
stanowczos´cią i poczuciem bezpieczeństwa, jakie zwykle daje ojciec.
Doświadczenie pokazuje, iz˙ wiele kobiet dzielnie spełnia swoje
życiowe zadanie samotnej matki.

4. Pomiędzy wczesnymi latami dziecin´stwa a okresem dojrzewania

Po pierwszym etapie identyfikacji emocjonalno-seksualnej,
przychodzi okres przejściowy, w którym dziecko jest jakby mniej
zainteresowane własna˛ seksualnos´cią. W psychologii mówi sie˛ o tzw.
ukrytej seksualnos´ci dziecka. W okresie przejściowym jego zaintere-
sowania seksualne be˛dą uzależnione w duz˙ym stopniu od przeżycia
pierwszego okresu identyfikacji seksualnej.

Trzeba takz˙e uwzględnić fakt, że dzieci, podobnie jak doros´li,
posiadaja˛ różną wrażliwość seksualna˛. Bywają dzieci, których
zainteresowania seksualne sa˛ silne i żywe, podczas gdy inne traktują
„te sprawy” w sposób oboje˛tny lub nawet z pewnym lekcewaz˙eniem.
„Temperament seksualny” człowieka ujawnia sie˛ już w pierwszych
latach jego życia.

Pomiędzy wczesnymi latami dziecin´stwa a okresem dojrzewania,
dziecko – choc´ nadal posiada pewne zainteresowania seksualne – jest
jednak zwykle bardziej „skierowane do s´wiata”. Jest bardziej zaje˛te
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„odkrywaniem świata”. Najpierw s´wiata ludzi. Po przejs´ciu od matki
do ojca, dziecko odkrywa innych członków rodziny. Stopniowo
wychodzi z „rodzinnego klanu”, aby odkryc´ tak ważny świat
rówieśników. Dokonuje się to stopniowo, takz˙e w zalez˙ności od
związków dziecka z rodzicami. Od pewnego etapu rozwojowego
środowisko rówies´ników okazuje sie˛ być tak samo waz˙ne, a niekiedy
nawet waz˙niejsze od s´rodowiska rodzinnego. Fascynuja˛ce jest takz˙e
dla dziecka odkrycie świata zewnętrznego: świata materialnego,
świata przyrody.

Im bardziej dziecko zostało nasycone ciepłem emocjonalnym,
akceptacją emocjonalna˛ matki i ojca, im spokojniej i jednocześnie
bardziej wyczerpuja˛co zaspokajane sa˛ pojawiające siędoraźne pytania
dziecka z dziedziny seksualnej, tym mniej w tym okresie przejścio-
wym dziecko zainteresowane jest cała˛ sferąerotyczna˛.

5. Ochrona dziecka przed deprawacja˛ seksualną

Dziecko, które ma głęboki kontakt emocjonalny z rodzicami oraz
pełne zaufanie do nich, spotykaja˛c sięz propozycja˛ „zabaw seksual-
nych” ze strony rówies´ników lub tym bardziej z prowokacjami
seksualnymi osób dorosłych, be˛dzie w stanie powiedzieć o nich
swoim rodzicom. Rodzice moga˛ wtedy czuwac´ nad rozwojem
emocjonalno-seksualnym dziecka, nie tyle jednak poprzez zakazy
i budzenie le˛ków, ile poprzez rozmowy prowadzone w zaufaniu
i szczerości. Włas´nie zaufanie dziecka do rodziców jest ta˛ zasadnicza˛
więzią, dzięki której rodzice moga˛ kierowaćjego rozwojem seksual-
nym oraz ochraniac´ je przed niewłas´ciwymi wpływami z zewna˛trz,
zarówno rówies´ników jak i przed deprawacją dorosłych.

Dla dziecka, które ma mocne oparcie emocjonalne w swoich
rodzicach i jednoczes´nie zaspokojona˛ potrzebe˛ informacji seksualnej,
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sprawy seksualne w okresie przejs´ciowym są„mniej ciekawe”. Cze˛sto
bywają one odbierane jako nudne. Takie dziecko nie da sie˛ łatwo
„zepsuć”. Sprawy seksualne bywaja˛ bardzo ciekawe tylko dla tych
dzieci, u których cała sfera seksualna naznaczona jest głębokim,
chorym lękiem. Dziecko porusza sie˛ wówczas po linii chorego le˛ku
i chorej ciekawos´ci. Do tej chorej ciekawos´ci seksualnej odwołuja˛ się
osoby deprawuja˛ce dzieci. Osoby te szukają nierzadko „ofiar” włas´nie
wśród dzieci najbardziej zale˛knionych seksualnie, a tym samym
najbardziej ciekawych takich dos´wiadczen´.

Czy nalez˙y przestrzegac´ dzieci przed moz˙liwością deprawacji?
Z pewnością tak, ale nalez˙y to czynićw taki sposób, aby nie wzbu-
dzaćw dziecku zbytniego le˛ku przed s´wiatem zewne˛trznym: światem
rówieśników czy teżludzi dorosłych. Jeżeli przewraz˙liwia się dziecko
na jeden lęk, to wówczas moz˙e ono nabierać obronnego stosunku do
całego świata zewne˛trznego oraz podejrzliwie patrzec´ także na tych,
których nie powinno sie˛ obawiać. Zbytnie przestrzeganie dziecka
przed deprawacja˛ seksualna˛ może powodowac´ przyjmowanie
lękowego nastawienia nie tylko do seksualnos´ci, ale do całego świata
zewnętrznego. S´wiat może się wówczas jawic´ dziecku przede
wszystkim jako zagroz˙enie.

Dziecko, które nie ma zaufania do rodziców, moz˙e łatwo zaufac´
zupełnie przypadkowemu człowiekowi tylko dlatego, z˙e ten okaz˙e mu
więcej zainteresowania i z˙yczliwości niż jego rodzice. Natomiast tam,
gdzie dziecko otrzymuje pełne oparcie emocjonalne i akceptację
swoich rodziców, nie da sie˛ „nabrać na cukierki” przygodnego
człowieka.
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bardziej wyczerpuja˛co zaspokajane sa˛ pojawiające siędoraźne pytania
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całego świata zewne˛trznego oraz podejrzliwie patrzec´ także na tych,
których nie powinno sie˛ obawiać. Zbytnie przestrzeganie dziecka
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