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Wstêp

Historia ma nie tylko polityczny, bitewny wymiar. Nie tyl-
ko szumi sztandarami, ale tak¿e pe³na jest kuchennych od-
g³osów � zupy pyrkocz¹cej w wielkich garnkach, pieczeni
skwiercz¹cej na ¿ywym ogniu. Historia pachnie laurem wieñ-
cz¹cym skronie bohaterów, tym samym laurem, który przy-
daje aromatu potrawom.

Zmienia siê wszystko, tak¿e kuchnia. Jeszcze pamiêtam
kuchnie ogromne � z chlebowymi piecami, z gor¹cymi sza-
ba�nikami, w których potrawy nabiera³y smaku. Jeszcze pa-
miêtam sto³y jak z holenderskich martwych natur � z kolo-
rowym ptactwem czekaj¹cym na oskubanie, ze stosami grzy-
bów, z jarzynami, owocami.

Dzisiaj kuchnie �  malutkie i bia³e � przesta³y byæ pracow-
niami kulinarnej alchemii. Kurczak wsadzany do elektrycz-
nego piekarnika lub mikrofalówki bardziej przypomina � nie-
stety, tak¿e smakiem � przemys³owy produkt ni¿ domowe
ptactwo. I nikt ju¿ nie pamiêta, ¿e wczesnym latem podawa-
³o siê go � wype³nionego smakowitym farszem � z mizeri¹.
Bo kurczak bez mizerii by³ niepe³ny.

Dawna Polska pachnie barszczem � z rur¹, koniecznie
z rur¹! � bigosem, pieczonym prosiakiem, wielkanocnymi ba-
bami, krupniczkiem uwarzonym z gorza³ki, miodu i korzeni,
pachnie dêbniaczkiem � ulubionym napojem imæ pana Onu-
frego Zag³oby.

  Zapraszam do kulinarnej podró¿y po krainie zwanej prze-
sz³o�ci¹. A zaczniemy j¹ od zupy podstawowej, protoplasty
zup wszelkich � od roso³u.




