Wstep

Historia ma nie tylko polityczny, bitewny wymiar. Nie tyl-
ko szumi sztandarami, ale takze pelna jest kuchennych od-
gloséw — zupy pyrkoczacej w wielkich garnkach, pieczeni
skwierczacej na zywym ogniu. Historia pachnie laurem wien-
czacym skronie bohateréw, tym samym laurem, ktéry przy-
daje aromatu potrawom.

Zmienia sie wszystko, takze kuchnia. Jeszcze pamietam
kuchnie ogromne — z chlebowymi piecami, z goracymi sza-
basnikami, w ktérych potrawy nabieraty smaku. Jeszcze pa-
mietam stoly jak z holenderskich martwych natur — z kolo-
rowym ptactwem czekajacym na oskubanie, ze stosami grzy-
béw, z jarzynami, owocami.

Dzisiaj kuchnie — malutkie i biate — przestaty by¢ pracow-
niami kulinarnej alchemii. Kurczak wsadzany do elektrycz-
nego piekarnika lub mikrofaléwki bardziej przypomina — nie-
stety, takze smakiem — przemystowy produkt niz domowe
ptactwo. I nikt juz nie pamieta, ze wezesnym latem podawa-
lo sie go — wypehlionego smakowitym farszem - z mizeriq.
Bo kurczak bez mizerii byt niepeiny.

Dawna Polska pachnie barszczem - z rurg, koniecznie
z rurg! — bigosem, pieczonym prosiakiem, wielkanocnymi ba-
bami, krupniczkiem uwarzonym z gorzatki, miodu i korzeni,
pachnie debniaczkiem — ulubionym napojem im¢ pana Onu-
frego Zagtoby.

Zapraszam do kulinarnej podrézy po krainie zwanej prze-
sztoscig. A zaczniemy ja od zupy podstawowej, protoplasty
zup wszelkich — od rosotu.





