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Wstep

Czy jest to ksiazka dla was?

Z kazdego filmu, z kazdej reklamy na autobusie czy billboardzie,
z kazdej potki w kiosku atakuje nas erotyzm i seks. No, moze nie
z kazdej, ale z wystarczajaco wielu, zeby robi¢ na nas duze wrazenie.
Jezeli t¢ spoteczng presj¢ polaczymy z naszymi naturalnymi popg-
dami, otrzymamy iScie wybuchowa mieszank¢. Moim zdaniem
chrzescijanin, ktéry twierdzi, ze nigdy nie musial toczy¢ walki na
tym polu, nie jest zupelnie szczery. Nie ulega watpliwosci, ze po-
trzebujemy pomocy.

Ksiazka, ktora wlasnie trzymacie w r¢kach, w przystepny spo-
sob przekazuje zawarta w PiSmie SwiQtym nauke na temat mal-
zenstwa.

Jesli jesteScie zar¢czeni, mam nadziej¢, ze pomoze wam ona
przygotowac si¢ do zawarcia malzefistwa. Mam nadziej¢, ze ma-
dros¢ biblijna, ktéra w niej odnajdziecie i1 ktdra mozecie rozwazaé
wspdlnie, jako para, nada waszym marzeniom i oczekiwaniom
wlasciwy ksztalt.

Jesli jeste$cie malzefistwem z kilkuletnim (a takze dluzszym)
stazem, mam nadziejg, ze ta ksigzka pomoze wam polozy¢ funda-
menty pod dobre malzenskie relacje. Niezaleznie od tego, czy
otrzymaliScie odpowiednie przygotowanie do malzenistwa, czy
w ogdle si¢ do niego nie przygotowywaliScie, mam nadziejg, ze
nauki zawarte w Pi§mie Swietym dadzg wam §wiezo$¢ spojrzenia
1 oboje potraktujecie je jako wyzwanie.

Jesli (zwracam si¢ do panien i kawaleréw) dopiero zastanawiacie
si¢, czy wstapi¢ w zwiazek malzeniski, mam nadziejg, ze znajdziecie
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w tej ksiazce wyjasnienie, czym wedlug nauk zawartych w Biblii
jest malzefistwo, oraz — co jeszcze wazniejsze — jaki jest jego cel
1sens.

Jesli zyjecie w stanie wolnym 1 jestescie rozczarowani, poniewaz
(Jeszcze) nie nadarzyla wam si¢ okazja do zawarcia malzefstwa,
mam nadziej¢, ze znajdziecie tu stowa otuchy i1 pocieszenia, ktore
pozwola wam szczerze 1 z rado$cia poswigci¢ wasze kawalerskie
(panienskie) zycie Chrystusowi.

Jesli natomiast nie macie zamiaru wychodzi¢ za maz lub zenié
sig, ta ksigzka moze pom6c wam zrozumied tych, ktorzy taki zamiar
maja.

Na koncu kazdego rozdziatu znajduja si¢ pytania przeznaczone
do samodzielnego rozwazania i/lub dyskusji w grupie. Niektore
z nich mogg stanowi¢ podstawe¢ kurséw przedmatzenskich lub kur-
séw dla matzonkéw, kierowanych do pojedynczych par lub do ca-
tych grup.

Christopher Ash
Londyn, marzec 2007 r.



I. Stowo o bagazu i lasce

Ann czuta si¢ odrgtwiala. Zaledwie sze$¢ miesigcy wezesniej
poswigcita zycie Chrystusowi. Tego wieczora wybierala si¢ na
pierwsza randke¢ z chrzeScijaninem. Mike na pozér mial taka
prosta przesztosé: kochajaca, chrzeScijanska rodzina, prawdziwa
chrzescijaniska wiara odkad tylko pamigta i1 dotychczas zadnego
powaznego zwiazku z dziewczyna. A teraz zaprosil ja, Ann,
na randke.

Bardzo ja pociagal, zar6wno pod wzgledem fizycznym, jak
1 jako przyjaciel-chrzescijanin, ktérego szanowata 1 z ktérym
lubita przebywaé. Powinna by¢ podekscytowana. A jednak czu-
fa si¢ jak odr¢twiata. W poréwnaniu z nim jej przeszlo$é byta
przeciez jednym wielkim balaganem. I teraz to wszystko wra-
calo: dysfunkcyjna rodzina, okropny rozwéd rodzicdéw i dwdch,
bardzo tymczasowych, ,,0jczymow”; straszna presja wywierana
przez réwiesnikéw w szkole, zeby nie by¢ dziewica (podte sto-
wo zniewagi, ktérego bardzo si¢ bala); noc, kiedy z przymusu
po raz pierwszy przespala si¢ z chlopakiem; stopniowe staczanie
si¢ w bezwartoSciowy seks, sprawiajacy, ze czuta do siebie wstret,
ale ktérego nie mogta odmoéwic z obawy, ze bedzie niekochana.
W tym momencie swojego zycia byla juz wlasciwie przekonana,
ze kazda randka zakonczy si¢ w 16zku. Wiedziala wprawdzie, ze
powinno by¢ inaczej, ale paralizowaly ja strach i zal. ,,Czy ja
mogg by¢ chrzescijanka? — pytala sama siebie. — Jestem grzeszna.
Jestem wybrakowanym towarem. O czysto$ci moga marzy¢ in-
ni, dla mnie juz nigdy nie b¢dzie dostgpna”. A mimo to tgskni-
ta do czystosci.
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Kiedy wi¢c Mike zapukal do drzwi, nie zastal tej szczgsliwej,
zrelaksowanej Ann, ktora znal z koscielnych spotkan dwudzie-
stolatkow, lecz spigta dziewczyng ze §ladami tez na policzkach.

Pierwszy rozdzial naszych rozwazan chcialbym poswigci¢ temato-
wi laski. Jest to sprawa niezwyklej wagi. Dopdki nie zrozumiemy,
czym jest taska, nie b¢dziemy w stanie wlasciwie odczytaé wszyst-
kich zawartych w Biblii nauk na temat seksu i malzenstwa. Wtasnie
faski potrzebuje Ann i w rownym stopniu laski potrzebuje Mike.
Jezeli nie zaczniemy od laski, zakoniczymy rozpacza lub obluda.

Mam nadziejg¢, ze ta ksiazka nie tylko dostarczy czytelnikom
informacji. Chcialbym, zeby Bég zmienial nas wszystkich, kiedy
bedziemy zajmowac si¢ naukami dotyczacymi seksu 1 malzenistwa.
Musz¢ jednak spojrzeé na sprawg realnie. Kazdy cztowiek wnosi
przeciez do malzefistwa i do zycia seksualnego réznego rodzaju
obcigzenia. Przychodzimy z bagazem osobistych historii oraz
wspélnych doswiadczen wlasciwych dla kregu kulturowego, do
ktorego nalezymy. Nie ,wchodzimy” wigc w t¢ ksiazke, ani oczy-
wiscie w malzenstwo, jako catkowicie odr¢bne indywidualnosci,
podrdézujace bez zadnych bagazy. Uginamy si¢ pod ci¢zarem wszel-
kiego rodzaju waliz, ktore pelne s3 indywidualnych doswiadczen
1 obcigzen kulturowych. Dotyczy to zaréwno Mike’a, jak 1 Ann;
1 oczywiscie kazdego z nas.

Kazdy czlowiek moze opowiedzie¢ wlasna histori¢ o do$wiad-
czeniu lub niedoswiadczeniu seksualnym; o spelnionych lub zni-
weczonych nadziejach; o sympatiach i antypatiach; o spelnieniu
1 frustracji; o obawach, niepokojach; o tym, co daje rados¢, i o tym,
co powoduje zal. To, co zrobiliSmy lub czego nie zrobilismy; to, jak
nas traktowano dobrze lub jak traktowano nas Zzle — wszystko to
ksztaltuje nasza wiarg.

Czasami ludzie staraja si¢ usprawiedliwiaé swoje zachowanie.
W zwiazku z tym chcieliby mie¢ taki system wierzen, ktéry by ich
nie potg¢pial 1 pozwalalby zy¢ z przekonaniem, ze to, co zrobili, by-
o w porzadku. Chca méc powiedzieé: ,Zrobilem to czy tamto i jest
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to zrozumiale, a nawet stuszne i dobre. Mogg by¢ dumny, a przy-
najmniej nie muszg si¢ wstydzié, ze tak postapilem”.

Z drugiej strony, swiadomo$¢ zlego postgpowania moze parali-
zowal (tak jak sparalizowala Ann), poniewaz czlowiek uwaza, ze
ynawalil” 1 nie moze zacza¢ od poczatku. A moze i was przemocy
lub réwiesnicza presja zmuszono do aktywnosci seksualnej, ktorej
si¢ wstydzicie, chociaz to nie wy zawinilicie. Wszystko to ma duzy
wplyw na sposdb, w jaki podchodzimy do tego tematu.

Poza tym trzeba pamigtaé, ze wszyscy nalezymy do kregu kul-
turowego, w ktorym w opinii ogélu seks jest dobry w zwigzkach
wszelkiego rodzaju. Kazda opera mydlana, kazdy film i kazdy arty-
kul prasowy przedstawia jako normalne swobodne zachowanie
1 lekkie podejscie do seksu. Media naklaniaja, zeby$Smy uczestni-
czyliw tej kulturze, popierajac podobne postawy. Otoczenie ksztal-
tuje nas w wigkszym stopniu, niz chcielibySmy przyznac.

Poniewaz pragnienia seksualne maja na nas tak ogromny wptyw,
powinni$my realistycznie podejs¢ do naszych stabosci oraz musi-
my zdawac sobie sprawg, jaki bagaz i jakie zranienia wnosimy w t¢
sferg. Zaden cztowick nie stucha nauk Pisma Swigtego z neutral-
nym nastawieniem. Nie jesteSmy czystymi kartkami papieru, na
ktorych Bég moze bez przeszkod zapisaé swoja wole. Na naszych
kartkach s3 juz bazgroly, skreSlenia i ponowne bazgroly. JesteSmy
kigbowiskiem uprzedzen. Nasze uszy sa w najlepszym wypadku
do potowy otwarte.

Dlatego tez, zanim zaprosz¢ was, abyscie razem ze mna dozna-
li przemiany, studiujac nauki zawarte w Pismie Swictym, chce wam
przekazaé trzy podstawowe prawdy na temat Boga i seksu. Wszyst-
kie sq zwigzane z taska.

Nauczanie Pisma Swie;tego skierowane jest do ludzi,
ktorzy dotychczas wiedli zepsute Zycie seksualne:

? Czyz nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiada krélestwa Bozego?
Nie fudzcie si¢! Ani rozpustnicy, ani balwochwalcy, ani cudzoloz-
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nicy, ani rozwiazli, ani mezczyzni wspolzyjacy ze soba, ° ani zlo-
dzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odzie-
dzicza krélestwa Bozego. 1! A takimi byli niektorzy z was. Lecz zo-
staliScie obmyci, uSwigceni i usprawiedliwieni w imi¢ Pana naszego,
Jezusa Chrystusa i przez Ducha Boga naszego.

(1 Kor 6, 9-11)

Pierwsza prawda jest nast¢gpujaca: nauczanie Pisma SWiQtego skie-
rowane jest do mgzczyzn 1 kobiet, ktorzy sa zepsuci w sterze seksu.
Czasami sklonni jesteSmy mysleé, ze chrzeScijanstwo jest dla ludzi,
ktérych zycie seksualne jest idealnie pouktadane; dla ludzi godnych
szacunku, ktorzy nie maja nic na sumieniu. Prawda jest jednak
zupelnie inna. Piszac do mlodych chrze$cijan z Koryntu, $w. Pawet
podaje straszna list¢ ztych uczynkéw, wymieniajac wsrod nich row-
niez rozprzg¢zenie seksualne. Dodaje nastgpnie: ,takimi byli nie-
ktorzy z was”. Gdyby opowiedzie¢ historie me¢zczyzn 1 kobiet
z Kosciota w Koryncie, niektore z nich nie nadawalyby si¢ dla uszu
dzieci. Znalazlyby si¢ tam opowiesci o najstraszniejszych wystgp-
kach seksualnych. Smiem watpié, czy jakakolwiek historia o bata-
ganie w zyciu seksualnym, ktdrej obecnie wystuchuja lekarze lub
pastorzy, bylaby gorsza od opowiesci, ktérych wystuchiwat §w. Pa-
wel w Koryncie. Na pewno znalazlyby si¢ tam wypadki przygod-
nego seksu, molestowania seksualnego (opowiedziane zaréwno
przez ofiary, jak 1 sprawcow), praktyk homoseksualnych 1 prawdo-
podobnie znacznie wigcej.

Jest taki stary dowcip, w ktérym mezczyzna pyta przechodnia
o drogg do jakiego$ miejsca. Kiedy przechodzienn dowiaduje sig,
dokad mezczyzna chee dojsé, odpowiada: ,,Coz, na pana miejscu
nie wyruszalbym stad”. Sa ludzie, ktérzy uwazaja, ze tak jest wlas-
nie z chrzescijanstwem. Kiedy pytamy, w jaki sposéb powinniSmy
zy¢, slyszymy w odpowiedzi: ,,Cdz, na waszym miejscu nie zaczy-
nalbym od punktu, w ktérym jestescie. I tak juz wszystko popsu-
liscie. Nie ma dla was nadziei”. Po raz kolejny musz¢ powiedzie¢:
w rzeczywistosci jest odwrotnie. Jezus, najwigkszy lekarz, przy-
szedl nie do tych, ktérzy s3 zdrowi, lecz do tych, ktérzy si¢ Zle
maja (Mt 9, 12-13). Ta ksiazka nie jest przeznaczona dla faryzeusza,
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ktéry dzigkuje Bogu za to, ze w sferze seksu ma czyste konto
w przeciwienstwie do tych zepsutych ludzi, o ktorych czyta w bru-
kowecach. Jest przeznaczona dla cztowieka upadtego, ktéry moéwi:
»Boze, miej lito$¢ dla mnie, grzesznika!” (Ek 18, 9-14).

Powyzsza prawda ma podwdjne znaczenie. Po pierwsze: jezeli
uwazamy, ze w zasadzie jesteSmy bez zarzutu (Mike prawdopodob-
nie wlasnie tak myslat), dzigki niej dowiadujemy sig, ze tak nie jest,
poniewaz w sferze seksualnych pragnien, nawet jezeli nie dotyczy
to czyndw, daleko nam do czystego serca. Z drugiej jednak strony,
jezeli tak jak Ann Swiadomi jestesmy wlasnych upadkéw i nie ukry-
wamy swoich ran, dowiadujemy sig, ze Jezus Chrystus przyszed!
na $wiat wlasnie dla nas.

Czytajac t¢ ksigzke, mozecie pomysled, ze ja, jej autor, mam
zycie poukladane w sferze seksu i wygralem moralng walk¢ na tym
polu. Mozecie pomysled, ze skoro mam urocza zong 1 czworke
dzieci, wszystko jest u mnie w porzadku. Jak bardzo byscie si¢ my-
lili! B6g dal mi cudowna zong 1 dzigkuj¢ Mu za nig. Sa jednak
chwile, kiedy z trudem przychodzi nam odnosi¢ si¢ do siebie z mi-
loscia, kiedy si¢ kiécimy, kiedy bolesne sprawy 1 ozigbtos¢ oddala-
janas od siebie. B6g powierzyl nam trzech synéw i corke i dzigku-
jemy Mu za nich. Czasami jednak petnienie roli rodzica jest dla nas
trudne 1 pelne bolu, tak samo jak dla wigkszosci rodzicow. A jestem
pewien, ze s3 rowniez chwile, kiedy naszym dziecom tez nie jest
tfatwo z nami! Po dwudziestu pigciu latach malzenstwa moje sek-
sualne pragnienia nadal sa w moralnym nietadzie. Zdrowe pozada-
nie, jakie czuj¢ do mojej zony, miesza si¢ z niezdrowym pociagiem
do innych kobiet lub do magazynéw z gérnych poétek i tak dale;.
To nie jest szokujace wyznanie, ktére ma zagwarantowac mi miej-
sce w kolorowych gazetach (,,Pastor przyznaje si¢ do lubieznosci.
—Ohyda!”). W takiej sytuacji po prostu znajduje si¢ kazdy czlowiek.
Pamigtajmy, 7e Pismo Swigte jest skierowane do ludzi, ktérzy sa
zepsuci w sferze zycia seksualnego.
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Jezus Chrystus obiecuje przebaczenie i odnowe ludziom,
ktorzy w przeszlosci prowadzili zepsute zycie seksualne

I ja ciebie nie potgpiam. Idz 1 odtad juz nie grzesz.

78, 11)

Druga podstawowa prawda jest nastgpujaca: dobra nowina, ktéra
przekazal nam Jezus Chrystus, zawiera obietnicg przebaczenia lu-
dziom, ktérych dotychczasowe zycie seksualne bylo wypaczone.

Grzech zwigzany z seksem nie jest grzechem niewybaczalnym,
a szkody wyrzadzone w sferze seksu nie sa nicodwracalne. Cokol-
wick zrobiliSmy, widzielismy czy pomySleliSmy 1 cokolwiek nam
zrobiono, w Pismie Swigtym skierowane sa do nas ,,stowa [Bozej]
taski” (Dz 20, 32). Biblia pelna jest znakéw tej taski. Rodziny Ab-
rahama, Izaaka i Jakuba byly ekstremalnie dysfunkcyjne, a jednak
to z nich, zgodnie z Boza obietnica, w prostej linii wywodzi si¢
Jezus Chrystus. Krol Dawid popelnil cudzoléstwo, a nast¢pnie
zorganizowal zabdjstwo mgza kobiety, ktora uwiddt — jednak poz-
niej wyrzekl si¢ swojego grzechu i uzyskal przebaczenie (2 Sm
11-12; Ps 51). Kobieta, z kt6ra dopuscil si¢ cudzotostwa, jest nawet
wymieniona w drzewie genealogicznym Jezusa (Mt 1, 6)!

Ludzie czgsto oczekuja, ze Koscidl potepi tych, ktorzy dopusz-
czaja si¢ grzechu seksualnego, ale powinno by¢ inaczej. Powinni-
$my nasladowac Jezusa, ktory obiecuje nowe zycie kobiecie z bar-
dzo trudna przeszlodcia (J 4, 1-42) 1 udziela przebaczenia kobiecie
przylapanej na cudzotéstwie (J 8, 1-11). Kobiety nierzadne przy-
ciagala do Jezusa Jego czystoS¢ 1 obietnica przebaczenia (np. £k 7,
36-50). To nierzadnice wchodzity do krélestwa Bozego przed tymi,
ktorzy uwazali, ze sa czySci (Mt 21, 31-32). To faryzeusze wiazali
wielkie ci¢zary religijnych obowiazkéw i kladli je ludziom na ra-
miona, sprawiajac, ze religia stawala si¢ trudna do uniesienia
(Mt 23, 4). Jezus Chrystus przeciwnie — trzciny zgniecionej nie
zlamie ani knota tlejacego nie dogasi (Mt 12, 20, cytujac Izajasza
42, 1-4). Jego jarzmo jest stodkie, a Jego brzemi¢ lekkie (Mt 11,
29-30). Niezaleznie wigc od naszej przeszloSci, naszych mysli,
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pragniefl, a moze nawet uczynkow i zlych zwigzkéw Jezus Chry-
stus udziela nam wszystkim przebaczenia i aski.

W ten sposéb wynagrodz¢ wam lata, ktdre strawila szaraficza.
(12, 25)

To przebaczenie 1 wynagrodzenie zostalo pi¢knie przedstawione
w Starym Testamencie w Ksigdze Joela. Wraz z zong prébowalismy
kiedy$§ pomoéc naszej drogiej przyjacidlce, ktorej zycie niszczyly
wspomnienia zwigzane z grzechem natury seksualnej. Wyrzekta si¢
tego grzechu juz dawno, ale wspomnienia wciaz nie dawaly jej
spokoju. Zdawalo si¢, ze zadne stowa nie zdotaja jej pomodc, az
w konicu zona odestala ja do tego proroctwa. Bylto ono skierowane
do ludzi, ktérych ziemig 1 zycie zniszczyla plaga szaraniczy zeslana
za kar¢ za popelnione grzechy. Wiedzieli, ze to oni zawinili, 1 oka-
zali skruchg. Z pewnoscia jednak rozpaczali po stracie zycia, kt6-
rego mieli juz nie odzyskaé. ,Posun¢liémy si¢ za daleko, za bardzo
wszystko popsuliSmy, stracilismy wszelkie szanse” — tak najpraw-
dopodobniej mysleli.

Wtedy jednak uslyszeli od Boga stowa: ,Wynagrodz¢ wam lata,
ktore strawila szarancza, gasienice, liszkiilarwy” (J12,25). Ten wers
jest starotestamentowym gloszeniem dobrej nowiny i zapowiedzia
obietnicy Chrystusa. Nie ma znaczenia, jak ogromne zniszczenia
dotknely waszego zycia seksualnego. Jezeli zwrocicie si¢ do Chry-
stusa, On obiecuje, ze wynagrodzi wam lata, ktore strawifa szaran-
cza. Nie musi to oznaczaé, ze w tym zyciu zaznacie seksualnego
spetnienia, chociaz mozecie dostapi¢ znacznego uzdrowienia i od-
nowy. Z pewnoscia natomiast obietnica ta ma duzo glgbsze znacze-
nie: pelne 1 bezwarunkowe przebaczenie oraz mozliwos¢ rozpo-
czgeia zycia od nowa. A w nowym zyciu oznacza to satysfakcje
i spelnienie, ktére przyémi nawet najlepszy seks we wszechswiecie
(zob. Zakoviczenie s. 169).





