PRZEDMOWA

Antycypacja to, jak wszyscy wiemy, osobliwa posta-
wa — pelna fantazji, ufna, pewna faktéw, ktérych ocze-
kuje, zanim jeszcze nastapia. Trudno jg jednak zadowo-
li¢, gdy to, czego wyczekuje, nadejdzie; wowczas jest az
nadto krytyczna. Rzeczywisto$é nigdy jej nie zadowala,
gdyz tak naprawde nie wie, czego chce...

ALESSANDRO MaNzoNI, Narzeczeni

Historia szczescia nie jest zwykla historia; sam temat takze nie nalezy do
pospolitych. Idea szcze$cia zaklada wszechstronng ocene ludzkiej kondy-
cji. Wymaga od nas co najmniej tego, by$my uwzglednili wszystkie relacje
o tym, co pozadane i warto$ciowe. Historia szcze$cia moze zatem aspiro-
wac do ujecia wszystkiego, co sie tyczy czlowieka, a nawet i innych istot.
Czy rozwazamy samo pojecie szczescia, czy skupiamy sie na jego histo-
rii —1 w jednym, i w drugim przypadku nie wida¢ zadnych granic wytycza-
jacych obszar naszych dociekan.

Kontury tego obszaru winny wylonié¢ sie z problemu, jaki stawia przed
nami rozwazane pojecie. Jak juz powiedzialem, zobowiazuje nas ono do
uwzglednienia wszystkiego, co ludzie uznaja za pozadane i wartosciowe.
Jednakze, jak tego dowodzi historia szcze$cia, ujecie owej caloéci ludzkich
dazen nie jest bynajmniej fatwe.

Réznorakie cele — zrédia radosci, pragnienia, sady o tym, co wartos-
ciowe itd. — ktére zamierza zawrze¢ w sobie pojecie szczeScia, czesto zda-
ja sie sobie przeciwstawia¢. Wydaje sie, ze pozostajg one ze soba w kon-
flikcie do tego stopnia, ze nie sposéb ich nawet razem zestawié i ocenié.
By¢ moze nie ma zatem Zadnego sposobu na to, by polaczyé je w jedno
spdjne pojecie, unikajac arbitralnosci. Proby stworzenia pojecia szczescia
moga sie zatem okazaé¢ po prostu wyrazem uporczywej, lecz niespelnial-
nej nadziei na osiagniecie jakiego$ spdjnego ujecia réznych ludzkich ce-
16w (zob. rozdziat 7).

Historia szcze$cia widziana poprzez pryzmat mysli filozoficznej Zacho-
du — a te wlasnie tradycje zamierzam poddaé analizie w niniejszej ksigz-
ce — powinna uwzglednié opisy wazniejszych préb spetnienia owej nadziei
poprzez harmonizacje badz systematyzacje wspomnianych rozbieznych
dazen. Wiele z tych prob wigze sie ze stowem ,szczescie” oraz z jego od-
powiednikami w réznych jezykach, takimi jak ,,pomyslno$é” czy grecka
eudaimonia 1.

1 Autor uzywa dwdch terminéw na okreslenie szcze$cia: happiness i well-being, jednakze
w jezyku polskim trudno jest odda¢ subtelna réznice znaczen tych stéw. Polski termin ,,po-
myslnos$¢” nie tyle bowiem wskazuje na obiektywny aspekt szczescia, ile na pomysine oko-



FILOZOFIA SZCZESCIA

Che¢ uwzglednienia wszystkich tematéw uznanych za znaczace dla
kwestii szczescia, badzZ tez pogladéw wszystkich autoréw, ktérzy sformu-
lowali jakies istotne mysli zwiazane z ta kwestia, uniemozliwitaby napi-
sanie historii szczescia, zwlaszcza jedli ma to byc¢ zwiezta historia. Wiele
watkéw przyjdzie nam tu zatem pomingé. Wybralem te kwestie, ktére
ze wzgledu na ich znaczenie dla filozoficznej problematyki szczescia wy-
daly mi sie najwazniejsze i najbardziej interesujace. Mimo to zdaje sobie
sprawe, ze pominiete zagadnienia i ujecia moglyby dostarczy¢ materia-
tu dla pracy o wiele obszerniejszej niz ta, ktérej lekture Paristwu obecnie
proponuje.

Najlepsza metoda pisania historii tego rodzaju pojecia filozoficznego
jest skupianie sie na interesujacych i istotnych problemach filozoficznych,
w ktérych sie ono pojawia, oraz konfrontowanie ich ze soba. (Nie istnieje
zadna pewna metoda ustalania, ktére problemy sa interesujace i istotne;
trzeba je po prostu rozwazyc¢ i stwierdzic, co sie o nich mysli samemu i co
mysla inni). Zwykla chronologiczna prezentacja okreséw historycznych
i pojawiajacych sie w nich réznych ujeé pojecia szczesécia nie mialaby tu
sensu. Taki opis datby czytelnikowi jedynie jaki$ niejasny poglad na te za-
gadnienia zwiazane z rozwazanym pojeciem, ktére weciaz jeszcze warte
sg dalszych refleksji. Jeszcze nikt nie nauczyt sie niczego o filozofii z plyt-
kich uje¢ historycznych, opartych na zatozeniu, Zze rozumienie jakiego$
pojecia mozna osiagnaé, studiujac jego historie i konteksty, w jakich ono
wystepuje. Zanim zaczniemy zastanawiaé sie, co o danym pojeciu moze
nam powiedzie¢ jego historia czy towarzyszace mu konteksty, winnismy
wpierw zrozumiec je, nie podpierajac sie podobnymi rozwazaniami.

Zreszta historia zwigzkéw pomiedzy zagadnieniami filozoficznymi po-
wstalymi wokdt pojecia szcze$cia oraz réznymi wydarzeniami polityczny-
mi, gospodarczymi czy nawet kulturalnymi, z ktérymi w réznych okresach
historii to pojecie sie laczy, nie jest nawet szczegdlnie interesujgca. Wiek-
szo$¢ uwag, jakie mozna w kwestii tych zwiazkéw poczynié, stwierdzataby
rzeczy powszechnie znane — jak na przyklad fakt, ze rozumienie pojecia
szczedcia w $redniowieczu wiazalo sie z chrzescijaristwem, ze zwigzek éw
oslabt cze$ciowo w okresie renesansu, i tym podobne. Filozofowie moga
—i czesto to czynig — podejmowac dyskusje nad problemami niezwiazany-
mi $cisle z ich wlasng epoka; nie jest to szczegdlnie trudne dla przecietnie
inteligentnej osoby. Prawie w kazdym kontekscie historycznym pojawiaja
sie pojecia, ktére — mimo kontrowersji i sporéw, jakie budzg — z historycz-
nego punktu widzenia nie tacza sie w zaden interesujacy sposéb z innymi
wspdlczesnymi im zagadnieniami i wydarzeniami.

liczno$ci zewnetrzne, co upodabnia go do angielskiego luck, ktére jednak zupelnie nie od-
powiada przedmiotowi rozwazan ksiazki. Dlatego w wiekszosci przypadkéw ttumaczytem
well-being tak samo jak happiness, to jest jako ,szczescie” (przyp. thum.).



Przedmowa

W kazdym razie tego rodzaju zwiazki, jakimi zajme sie w tej ksiazce,
sg integralnie zwigzane z problemami gleboko zakorzenionymi w ludzkim
zyciu, wyrazajgcymi sie w badanym przez nas pojeciu; problemy te wyste-
puja przez bardzo dlugi czas, w najrézniejszych okolicznosciach. Méwiac,
ze problemy owe sa ,gleboko zakorzenione” w materii zycia, nie mam
na mysli tego, Ze sa one ,istotne”, ,metafizyczne”, , ponadczasowe” czy
,odwieczne”. By¢ moze po prostu postugujemy sie pewnymi pojecia-
mi, ktérych nie potrafimy sie pozbyé, co powoduje, ze niektére sady sa
w sposdb oczywisty fatszywe. By tak sie dzialo, nie trzeba istotnosci czy
metafizycznosci. Niepotrzebna jest tez ponadczasowo$¢ i odwiecznosé.
Omowie tu dzieje mysli, obejmujace dwadziescia pie¢ stuleci. [ jest to nie-
watpliwie wystarczajgco dlugi okres.

Pewne tkwigce w naszych umystach pojecia moga sprawiac, ze nie-
ktérych probleméw po prostu nie sposéb zostawi¢ w spokoju. (Zapomnij-
my o owej idiotycznej, falszywej alternatywie, gloszacej, ze jesli nie dys-
ponujemy metafizycznym gruntem, na ktérym mogliby$my osadzi¢ dane
zagadnienie, to pozostaje nam jedynie prowadzi¢ na jego temat ,,rozmo-
we”). Stanie sie to oczywiste, gdy przeanalizujemy wypowiedzi o szcze-
$ciu sformutowane we wspomnianym wyzej okresie.

Poglad, zgodnie z ktérym historia filozofii stuzy przede wszystkim my-
$leniu o samej filozofii, prowadzi do skupienia sie na pewnych ideach
i zagadnieniach filozoficznych, przy pominieciu innych. Tak wiasnie po-
winno by¢. Tego rodzaju selekcja jest stuszna, nawet woéwczas, gdy piszac
ksiazke, pomijamy pewne interesujace kwestie czy tematy historyczne.
Tresci, jakich dostarcza historia filozofii sa dla filozofa zbyt cenne, by miat
sie on sta¢ zakladnikiem punktu widzenia encyklopedysty, antykwariusza
czy zwolennika historyzmu.

Wiekszos¢ istotnych ujeé¢ dotyczacych szczescia, a takze wiekszo$é
trudnosci, jakich owe ujecia nastreczaja, pojawita sie juz w mysli starozyt-
nych Grekéw. Wiekszo$¢ pytan filozoficznych dotyczacych szczescia, kté-
re potem rozwazano — cho¢ z pewnoscia nie wszystkie — odnosita sie do
tego, ktdre z tych ujeé rozwinaé, doprecyzowaé, ktére prébowaé zastoso-
waé do innych zagadnieri oraz jak uporac sie z samym pojeciem, nieuste-
pliwie ujawniajacym swa problematycznosé. To oznacza, ze historia szcze-
$cia, zwlaszcza jesli ma by¢ zwiezta, musi okazaé sie w znacznym stopniu
starozytng historia szczescia (cho¢ nie oznacza to bynajmniej, Ze jest to
jedynie historia tego szczescia, do ktérego dazono w starozytnosci).
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