Wprowadzenie

Prawdziwa metoda odkrywania jest niczym lot samolotem. Startuje z podtoza
konkretnej obserwacji. Odbywa lot w rzadkim powietrzu pelnego wyobrazni
uogolnienia i ponownie laduje po nowa obserwacj¢ zaostrzona racjonalng in-
terpretacja. (A.N. Whitehead, 1929)

Gdybysmy zyli w Europie schytku XV wieku, to wierzylibySmy, ze cza-
rownice sprowadzaja choroby, ze surowe karanie dziecka tworzy przysto-
sowawczy lek przed autorytetem, a dazenie do przyjemnosci seksualnej
pozbawia mezczyzng energii zyciowej i zamyka przed nim bramy niebios.
Dzisiaj, pig¢ stuleci pdzniej, preznie rozwijajace sig, lecz weigz mtode dzie-
dziny wiedzy zajmujace si¢ ludzkim zachowaniem, sa za pan brat z liczny-
mi rownie btgdnymi zatozeniami. Niniejsza ksiazka dokonuje krytycznej
analizy trzech sposrdd potencjalnie zwodniczych idei i wskazuje na nie-
ktore z przyczyn ich wciaz trwajacej popularno$ci.

Pierwsze btedne przekonanie dotyczy tego, ze w przypadku wigkszosci
psychologicznych proceséw badawczych dokonuje si¢ daleko idacych
uogoélnien. Zatem wiele osob sadzi, ze okreslenie obiektu badan, czy jest
nim szczur, matpa czy cztowiek, lub kontekstu, w ktérym obiekt 6w dziata,
czy to laboratorium czy $rodowisko naturalne, miejsce pracy, dom, nie jest
az tak wazne, poniewaz og6lne wnioski moga by¢ formulowane niezalez-
nie od obiektu i kontekstu. Przyklady tego typu swobodnego myslenia
mozna znalez¢ w kazdym czasopi$mie technicznym, zwlaszcza w ksiaz-
kach pisanych dla szerokiego odbiorcy. Na przyktad cecha zwana inteli-
gencja jest przypisywana zwierz¢tom, niemowlgtom, studentom i progra-
mom komputerowym. Wsrod dowodow, na podstawie ktoérych wnioskuje
si¢ o tej cesze, mozna wymieni¢: szczury biegajace w labiryntach, prze-
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trwanie najlepiej przystosowanych, niemowlgta przygladajace si¢ obraz-
kom w ksiazkach, dysponowanie duzym zasobem slownictwa, szybkie
podejmowanie decyzji, zdolnos¢ przypominania sobie dtugich rzedow cyfr
i prawidlowe zastosowanie zasad logiki. Mysl, Ze jeden proces psychiczny
moglby wptywac na tak roznorodny zbior zjawisk, powinna zmeczy¢ wy-
obrazni¢ nawet najbardziej otwartego umyshu.

Taka liberalna postawa jest dos¢ powszechna. Kiedy kto$ wpycha si¢
przed nas w kolejce, to jestesmy gotowi przypisa¢ mu og6lna cechg agre-
sywnosci, sadzac, ze jest on roOwnie agresywny w domu, w biurze i pod-
czas piknikow rodzinnych. Jak mozna si¢ spodziewac, o wiele bardziej kon-
serwatywni jestesmy wowczas, gdy sami popelniamy ten sam czyn. Jesli ja
wepchng si¢ do kolejki na lotnisku, to bede ttumaczy¢ swoja nieuprze;j-
mos¢ jako nietypowa dla siebie reakcje, ktora zostata sprowokowana szcze-
gblnymi warunkami — razaca niekompetencja pracownika linii lotniczej,
korkiem w przej$ciu podziemnym lub naglym wypadkiem tuz przed wyj-
sciem z domu. Tego rodzaju asymetryczna logike, w ktorej innym przypi-
sujemy szeroko pojmowane state cechy, natomiast wlasne zachowanie thu-
maczymy zaistniata w danej chwili sytuacja, psychologowie spoteczni okre-
slaja mianem btgdu atrybucji.

Nasza sktonnosc¢ do szeroko pojetych kategorii jest najbardziej widocz-
na wtedy, gdy nazywamy konkretne rzeczy w otaczajacym nas $wiecie.
Matka wskazuje na klon o szkartatnych lisciach i méwi: ,,Spdjrz na drze-
wo”, a nie ,,Spojrz na wielki, kolorowy klon”. Upodobanie do niedoprecy-
zowania zdarzenia, a zatem do zbytniego uogolniania, tkwi prawdopodob-
nie w biologicznej naturze ludzkiego umystu i stanowi jedno z najstarszych
1 powszechnie uznanych zjawisk, jakie zaobserwowano w laboratorium psy-
chologicznym. Jesli szczurowi lub czlowiekowi pokaze sig czerwone $wia-
tlo, po ktorym nastapi nagroda — pokarm dla szczura i moze pieniadze dla
cztowieka — kazdy z podmiotoéw okaze uwarunkowane pobudzenie wobec
réznych odcieni czerwieni, a nie jedynie tego konkretnego zastosowanego
podczas warunkowania pierwotnego. Mozg ludzki, tak jak moézg szczura,
poczatkowo zdradza tendencje do zajmowania si¢ raczej tym, co ogdlne
niz tym, co szczegdétowe. Doswiadczenie musi nauczy¢ nas ,,przycinaé”
owo poczatkowe rozumienie.

Dostrajanie jest doniostym celem nauk empirycznych. Przez ostatnie
piecset lat wigkszo$¢ postgpu w badaniach nad natura dokonata sig, ponie-
waz badacze analizowali pojgcia abstrakcyjne i zastgpowali je rodzinami
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powiazanych ze soba, lecz odrgbnych kategorii. Kosmos, jak wiadomo,
sktada sig nie tylko z widocznych gwiazd i galaktyk, lecz takze z otaczaja-
cej je tajemniczej, rozleglej ,,czarnej materii”. Niektore gatunki rozmnaza-
ja si¢ plciowo, inne bezplciowo, a kilka — na oba sposoby. Nalezy odroznic¢
wirusy od retrowirusow, rekiny za$ nie sg bliskimi krewnymi wielorybow.

Naukowcy zaczgli wlasnie docenia¢ korzysci analizowania dla zjawisk
poznawczych. Na przyktad, obecnie przyjmuje si¢, ze pozornie niezroézni-
cowana kompetencja uznawana wczesniej przez psychologdéw po prostu za
pamig¢, sktada si¢ ze zbioru odregbnych procesow dokonujacych sig za po-
srednictwem roznych obwodow mozgowych. Pomimo tych nielicznych
zwycigstw, zbyt wielu przedstawicieli nauk spotecznych i nauk o zacho-
waniu nadal zywi glebokie uczucia dla takich wielkich poje¢, jak uczenie,
strach, depresja, komunikacja, mitos¢ i §wiadomos¢, ufajac, ze kazdy z tych
terminéw wiernie opisuje powszechnos¢ w naturze. Pierwszy rozdziat ni-
niejszej ksiazki zgtebia ten problem poprzez analiz¢ czterech popularnych
stow stosowanych w sposob tak abstrakcyjny, Ze staja si¢ niemal bezuzy-
teczne: strach, swiadomos¢, inteligencja i temperament.

Drugim zwodniczym zalozeniem, za ktorym opowiadaja si¢ badacze
ludzkiego zachowania, jest determinizm okresu wczesnodziecigcego, zgod-
nie z ktérym pewne doswiadczenia z okresu pierwszych dwoch lat zycia
na zawsze pozostawiaja po sobie $lad. Jeden z przelomowych momentow
w rozwoju dziecka dokonuje si¢ w potowie drugiego roku zycia, kiedy dziec-
ko nie mogac znalez¢ zabawki, ktora — jak widziato — osoba dorosta cho-
wala pod kawatkiem materiatu, celowo szuka tego przedmiotu w poblizu.
Jesli zabawka byta pod kawatkiem materiatu kilka sekund wczes$niej,
a dziecko nie widziato, zeby byla stamtad usuwana, to ono wie, ze zabaw-
ka musi gdzies by¢, poniewaz przedmioty nie znikaja. To powszechne zda-
rzenie, nazwane przez Jeana Piageta ,,stalo$cia przedmiotu”, oznacza, ze
umyst cztowieka jest przygotowany do tego, by wierzy¢, ze rzeczy nie zni-
kaja tak po prostu bez interwencji jakiego$ czynnika lub sity.

Biorac po uwagg powszechno$¢ tego przekonania, nie powinno nas dzi-
wic jego czegste zastosowanie wobec wytworow psychiki z okresu pierw-
szych lat zycia: rzeczy —w tym przypadku produkty najwczesniejszych
doswiadczen dziecka — nie znikaja tak po prostu. Dla wigkszosci ludzi uza-
sadnione wydaje si¢ zatozenie, ze pierwsze struktury umystowe tworzone
przez dos§wiadczenie sa zachowywane na zawsze, niczym rysa na stole.
W rzeczywistosci jednak, wezesne pojecia i nawyki albo znikaja, albo pod-
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legaja tak powaznej przemianie, ze mozna je wydoby¢ w pozniejszym okre-
sie zycia w takim samym stopniu, jak daja sig¢ dostrzec pierwsze pociagnig-
cia pedzla w pejzazu morskim, kiedy patrzy si¢ na juz ukonczone dzieto.
Indywidualne reorganizacje obrazow i pojg¢, jakie dokonuja sig¢ w okre-
sie rozwoju, ukryte sa przed okiem obserwatoréw. Reprezentacja twarzy
matki u niemowlgcia zmienia si¢ w niedostrzegalny sposob z kazdym mi-
jajacym rokiem, tak ze zaden nastolatek nie potrafi odtworzy¢ najwcze-
$niejszego obrazu swego rodzica. Podobnie ptacz przerazonego dziewig-
ciomiesig¢cznego niemowlecia, gdy jest podnoszone przez nieznanego weze-
$niej wujka, znika bez $ladu, nim dziecko wkroczy w drugi rok zycia. Owe
wczesne do$wiadczenia porownaé¢ mozna do pisanych latem na piasku
imion, ktore zmywa fala. Jak zobaczymy w rozdziale drugim, nietrwatos¢
pierwszych struktur jest réwnie prawdopodobna jak ich zachowanie, czy
to w procesie ewolucji, rozwoju psychicznego, czy w zakresie jezyka.
Trojka autorow piszaca ponad sze$¢dziesiat lat temu, powiedziata ro-
dzicom, ze zmyst estetyczny osoby dorostej ksztaltowany jest w pierw-
szym roku zycia. Inni autorzy radzili rodzicom, by nie zabierali niemowlat
do kina, gdyz doswiadczenie to mogltoby im przynies¢ szkode. Czytelnicy,
ktorzy zastanawiajg sig, czy przekonania te sg staro§wieckie i przemingty,
powinni przeczyta¢ numer czasopisma 7ime z trzeciego lutego 1997 roku.
Artykut z pierwszej strony zatytutlowany ,,How a child’s brain develops”
(,,Jak rozwija si¢ mozg dziecka”) prawdopodobnie przysporzyt zmartwie-
nia wielu pracujacym rodzicom, poniewaz zawarto w nim sugestig, ze jesli
matki nie zostaja w domu, by bawi¢ si¢ ze swymi niemowlgtami, to zosta-
nie narazona na szwank przyszia integralno$¢ psychiczna ich dziecka.
,»W czasach, kiedy rodzicom coraz bardziej brakuje czasu (...) wyniki po-
dawane przez laboratoria zapewne nasila niepokoj zwiazany z pozostawia-
niem bardzo matych dzieci pod opieka innych osob. Dane te podkreslaja
znaczenie interaktywnego rodzicielstwa, znajdowania czasu, by przytuli¢
niemowle, porozmawia¢ ze szkrabem i dostarczy¢ maluchom stymuluja-
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cych doswiadczen™'.

' M. Nash, ,,Fertile minds”, Time, February 3, 1997, s. 51, 55.

10





