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Wprowadzenie

Prawdziwa metoda odkrywania jest niczym lot samolotem. Startuje z podtoza
konkretnej obserwacji. Odbywa lot w rzadkim powietrzu pelnego wyobrazni
uogolnienia i ponownie laduje po nowa obserwacj¢ zaostrzona racjonalng in-
terpretacja. (A.N. Whitehead, 1929)

Gdybysmy zyli w Europie schytku XV wieku, to wierzylibySmy, ze cza-
rownice sprowadzaja choroby, ze surowe karanie dziecka tworzy przysto-
sowawczy lek przed autorytetem, a dazenie do przyjemnosci seksualnej
pozbawia mezczyzng energii zyciowej i zamyka przed nim bramy niebios.
Dzisiaj, pig¢ stuleci pdzniej, preznie rozwijajace sig, lecz weigz mtode dzie-
dziny wiedzy zajmujace si¢ ludzkim zachowaniem, sa za pan brat z liczny-
mi rownie btgdnymi zatozeniami. Niniejsza ksiazka dokonuje krytycznej
analizy trzech sposrdd potencjalnie zwodniczych idei i wskazuje na nie-
ktore z przyczyn ich wciaz trwajacej popularno$ci.

Pierwsze btedne przekonanie dotyczy tego, ze w przypadku wigkszosci
psychologicznych proceséw badawczych dokonuje si¢ daleko idacych
uogoélnien. Zatem wiele osob sadzi, ze okreslenie obiektu badan, czy jest
nim szczur, matpa czy cztowiek, lub kontekstu, w ktérym obiekt 6w dziata,
czy to laboratorium czy $rodowisko naturalne, miejsce pracy, dom, nie jest
az tak wazne, poniewaz og6lne wnioski moga by¢ formulowane niezalez-
nie od obiektu i kontekstu. Przyklady tego typu swobodnego myslenia
mozna znalez¢ w kazdym czasopi$mie technicznym, zwlaszcza w ksiaz-
kach pisanych dla szerokiego odbiorcy. Na przyktad cecha zwana inteli-
gencja jest przypisywana zwierz¢tom, niemowlgtom, studentom i progra-
mom komputerowym. Wsrod dowodow, na podstawie ktoérych wnioskuje
si¢ o tej cesze, mozna wymieni¢: szczury biegajace w labiryntach, prze-
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trwanie najlepiej przystosowanych, niemowlgta przygladajace si¢ obraz-
kom w ksiazkach, dysponowanie duzym zasobem slownictwa, szybkie
podejmowanie decyzji, zdolnos¢ przypominania sobie dtugich rzedow cyfr
i prawidlowe zastosowanie zasad logiki. Mysl, Ze jeden proces psychiczny
moglby wptywac na tak roznorodny zbior zjawisk, powinna zmeczy¢ wy-
obrazni¢ nawet najbardziej otwartego umyshu.

Taka liberalna postawa jest dos¢ powszechna. Kiedy kto$ wpycha si¢
przed nas w kolejce, to jestesmy gotowi przypisa¢ mu og6lna cechg agre-
sywnosci, sadzac, ze jest on roOwnie agresywny w domu, w biurze i pod-
czas piknikow rodzinnych. Jak mozna si¢ spodziewac, o wiele bardziej kon-
serwatywni jestesmy wowczas, gdy sami popelniamy ten sam czyn. Jesli ja
wepchng si¢ do kolejki na lotnisku, to bede ttumaczy¢ swoja nieuprze;j-
mos¢ jako nietypowa dla siebie reakcje, ktora zostata sprowokowana szcze-
gblnymi warunkami — razaca niekompetencja pracownika linii lotniczej,
korkiem w przej$ciu podziemnym lub naglym wypadkiem tuz przed wyj-
sciem z domu. Tego rodzaju asymetryczna logike, w ktorej innym przypi-
sujemy szeroko pojmowane state cechy, natomiast wlasne zachowanie thu-
maczymy zaistniata w danej chwili sytuacja, psychologowie spoteczni okre-
slaja mianem btgdu atrybucji.

Nasza sktonnosc¢ do szeroko pojetych kategorii jest najbardziej widocz-
na wtedy, gdy nazywamy konkretne rzeczy w otaczajacym nas $wiecie.
Matka wskazuje na klon o szkartatnych lisciach i méwi: ,,Spdjrz na drze-
wo”, a nie ,,Spojrz na wielki, kolorowy klon”. Upodobanie do niedoprecy-
zowania zdarzenia, a zatem do zbytniego uogolniania, tkwi prawdopodob-
nie w biologicznej naturze ludzkiego umystu i stanowi jedno z najstarszych
1 powszechnie uznanych zjawisk, jakie zaobserwowano w laboratorium psy-
chologicznym. Jesli szczurowi lub czlowiekowi pokaze sig czerwone $wia-
tlo, po ktorym nastapi nagroda — pokarm dla szczura i moze pieniadze dla
cztowieka — kazdy z podmiotoéw okaze uwarunkowane pobudzenie wobec
réznych odcieni czerwieni, a nie jedynie tego konkretnego zastosowanego
podczas warunkowania pierwotnego. Mozg ludzki, tak jak moézg szczura,
poczatkowo zdradza tendencje do zajmowania si¢ raczej tym, co ogdlne
niz tym, co szczegdétowe. Doswiadczenie musi nauczy¢ nas ,,przycinaé”
owo poczatkowe rozumienie.

Dostrajanie jest doniostym celem nauk empirycznych. Przez ostatnie
piecset lat wigkszo$¢ postgpu w badaniach nad natura dokonata sig, ponie-
waz badacze analizowali pojgcia abstrakcyjne i zastgpowali je rodzinami



Wprowadzenie

powiazanych ze soba, lecz odrgbnych kategorii. Kosmos, jak wiadomo,
sktada sig nie tylko z widocznych gwiazd i galaktyk, lecz takze z otaczaja-
cej je tajemniczej, rozleglej ,,czarnej materii”. Niektore gatunki rozmnaza-
ja si¢ plciowo, inne bezplciowo, a kilka — na oba sposoby. Nalezy odroznic¢
wirusy od retrowirusow, rekiny za$ nie sg bliskimi krewnymi wielorybow.

Naukowcy zaczgli wlasnie docenia¢ korzysci analizowania dla zjawisk
poznawczych. Na przyktad, obecnie przyjmuje si¢, ze pozornie niezroézni-
cowana kompetencja uznawana wczesniej przez psychologdéw po prostu za
pamig¢, sktada si¢ ze zbioru odregbnych procesow dokonujacych sig za po-
srednictwem roznych obwodow mozgowych. Pomimo tych nielicznych
zwycigstw, zbyt wielu przedstawicieli nauk spotecznych i nauk o zacho-
waniu nadal zywi glebokie uczucia dla takich wielkich poje¢, jak uczenie,
strach, depresja, komunikacja, mitos¢ i §wiadomos¢, ufajac, ze kazdy z tych
terminéw wiernie opisuje powszechnos¢ w naturze. Pierwszy rozdziat ni-
niejszej ksiazki zgtebia ten problem poprzez analiz¢ czterech popularnych
stow stosowanych w sposob tak abstrakcyjny, Ze staja si¢ niemal bezuzy-
teczne: strach, swiadomos¢, inteligencja i temperament.

Drugim zwodniczym zalozeniem, za ktorym opowiadaja si¢ badacze
ludzkiego zachowania, jest determinizm okresu wczesnodziecigcego, zgod-
nie z ktérym pewne doswiadczenia z okresu pierwszych dwoch lat zycia
na zawsze pozostawiaja po sobie $lad. Jeden z przelomowych momentow
w rozwoju dziecka dokonuje si¢ w potowie drugiego roku zycia, kiedy dziec-
ko nie mogac znalez¢ zabawki, ktora — jak widziato — osoba dorosta cho-
wala pod kawatkiem materiatu, celowo szuka tego przedmiotu w poblizu.
Jesli zabawka byta pod kawatkiem materiatu kilka sekund wczes$niej,
a dziecko nie widziato, zeby byla stamtad usuwana, to ono wie, ze zabaw-
ka musi gdzies by¢, poniewaz przedmioty nie znikaja. To powszechne zda-
rzenie, nazwane przez Jeana Piageta ,,stalo$cia przedmiotu”, oznacza, ze
umyst cztowieka jest przygotowany do tego, by wierzy¢, ze rzeczy nie zni-
kaja tak po prostu bez interwencji jakiego$ czynnika lub sity.

Biorac po uwagg powszechno$¢ tego przekonania, nie powinno nas dzi-
wic jego czegste zastosowanie wobec wytworow psychiki z okresu pierw-
szych lat zycia: rzeczy —w tym przypadku produkty najwczesniejszych
doswiadczen dziecka — nie znikaja tak po prostu. Dla wigkszosci ludzi uza-
sadnione wydaje si¢ zatozenie, ze pierwsze struktury umystowe tworzone
przez dos§wiadczenie sa zachowywane na zawsze, niczym rysa na stole.
W rzeczywistosci jednak, wezesne pojecia i nawyki albo znikaja, albo pod-
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legaja tak powaznej przemianie, ze mozna je wydoby¢ w pozniejszym okre-
sie zycia w takim samym stopniu, jak daja sig¢ dostrzec pierwsze pociagnig-
cia pedzla w pejzazu morskim, kiedy patrzy si¢ na juz ukonczone dzieto.
Indywidualne reorganizacje obrazow i pojg¢, jakie dokonuja sig¢ w okre-
sie rozwoju, ukryte sa przed okiem obserwatoréw. Reprezentacja twarzy
matki u niemowlgcia zmienia si¢ w niedostrzegalny sposob z kazdym mi-
jajacym rokiem, tak ze zaden nastolatek nie potrafi odtworzy¢ najwcze-
$niejszego obrazu swego rodzica. Podobnie ptacz przerazonego dziewig-
ciomiesig¢cznego niemowlecia, gdy jest podnoszone przez nieznanego weze-
$niej wujka, znika bez $ladu, nim dziecko wkroczy w drugi rok zycia. Owe
wczesne do$wiadczenia porownaé¢ mozna do pisanych latem na piasku
imion, ktore zmywa fala. Jak zobaczymy w rozdziale drugim, nietrwatos¢
pierwszych struktur jest réwnie prawdopodobna jak ich zachowanie, czy
to w procesie ewolucji, rozwoju psychicznego, czy w zakresie jezyka.
Trojka autorow piszaca ponad sze$¢dziesiat lat temu, powiedziata ro-
dzicom, ze zmyst estetyczny osoby dorostej ksztaltowany jest w pierw-
szym roku zycia. Inni autorzy radzili rodzicom, by nie zabierali niemowlat
do kina, gdyz doswiadczenie to mogltoby im przynies¢ szkode. Czytelnicy,
ktorzy zastanawiajg sig, czy przekonania te sg staro§wieckie i przemingty,
powinni przeczyta¢ numer czasopisma 7ime z trzeciego lutego 1997 roku.
Artykut z pierwszej strony zatytutlowany ,,How a child’s brain develops”
(,,Jak rozwija si¢ mozg dziecka”) prawdopodobnie przysporzyt zmartwie-
nia wielu pracujacym rodzicom, poniewaz zawarto w nim sugestig, ze jesli
matki nie zostaja w domu, by bawi¢ si¢ ze swymi niemowlgtami, to zosta-
nie narazona na szwank przyszia integralno$¢ psychiczna ich dziecka.
,»W czasach, kiedy rodzicom coraz bardziej brakuje czasu (...) wyniki po-
dawane przez laboratoria zapewne nasila niepokoj zwiazany z pozostawia-
niem bardzo matych dzieci pod opieka innych osob. Dane te podkreslaja
znaczenie interaktywnego rodzicielstwa, znajdowania czasu, by przytuli¢
niemowle, porozmawia¢ ze szkrabem i dostarczy¢ maluchom stymuluja-

7991

cych doswiadczen™'.

' M. Nash, ,,Fertile minds”, Time, February 3, 1997, s. 51, 55.
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ROZDZIAE 1

Zamitowanie do tego, co abstrakcyjne

Kiedy osoba, talerz lub topola upadnie na ziemig, podany przez nas stowny
opis tego zdarzenia jest zwykle doktadny i niemal wszyscy stuchacze wie-
dza, co mamy na mysli. Stwierdzenia typu: ,,Mary poktocila sig z tescio-
wa” sa juz mniej pewne, poniewaz niezupelnie wyrazny jest charakter i in-
tensywno$¢ kiotni. Niemniej, wigkszos¢ dorostych bedzie miata jakies
wspolne wyobrazenie na temat tego, co si¢ wydarzylo. Jednak zdolno$¢
pojmowania szybko stabnie, jesli zdanie odnosi si¢ do niewidzialnych ja-
kosci przypisywanych duzej liczbie ludzi, zwierzat lub przedmiotow. Taki-
mi zdaniami postuguje si¢ nauka.

Roéznica pomigdzy jezykiem naukowym a jezykiem wigkszo$ci konwer-
sacji polega na zastosowaniu stow stuzacych do wyjasniania zdarzen spo-
strzeganych bezposrednio, do opisania hipotetycznych zdarzen, ktore w taki
sposob spostrzegane nie sa. Problemy zaczynaja si¢ wowczas, gdy psycho-
logowie, socjologowie, ekonomisci oraz inni przedstawiciele nauk spotecz-
nych i nauk o zachowaniu stosuja abstrakcyjne stownictwo do opisania
ukrytych procesow psychicznych. Slowa te czg¢sto nie precyzuja najistot-
niejszych informacji, takich jak rodzaj czynnika sprawczego, sytuacji w ja-
kiej on dziata oraz zrodla takiego przypisania. Wszystkie trzy elementy
maja decydujace znaczenie dla zrozumienia. Czy opisywanym zjawiskiem
jest uczenie, komunikacja, depresja, eksternalizacja, ekstrawertycznosc,
wspotpraca, unikanie, strach, regulacja czy pamigé¢, uczeni badajacy za-
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chowanie zwierzat i ludzi wola postugiwac si¢ stowami sugerujacymi, ze
proces psychiczny funkcjonuje zasadniczo w ten sam sposodb w przypadku
réznych czynnikoéw sprawczych dziatajacych w odmiennych sytuacjach.
I uparcie przeciwstawiaja si¢ zastapieniu jednego abstrakcyjnego stowa
zbiorem pokrewnych, lecz konkretnych terminow wierniej oddajacych istote
rzeczy.

Mozna mnozy¢ przyktady owego zamitowania do tego, co abstrakcyjne
nie tylko w literaturze popularnej, lecz takze w technicznej. Na przyktad,
w najnowszej publikacji na temat wspotpracy zawarto sugestig, ze owady,
ryby, ptaki, malpy i ludzie angazuja si¢ w zachowanie (,,wspotprace”)
0 wspolnym mechanizmie ewolucyjnym. Podobnie, w referacie naukowym
opublikowanym niedawno w jednym z renomowanych czasopism psycho-
logicznych, autorzy doszli do wniosku na podstawie laboratoryjnych ba-
dan z udziatem studentow uprawiajacych hazard, ze ,,ludzie wybieraja taki
rodzaj hazardu, ktéry minimalizuje negatywne emocje’. To spontaniczne
stwierdzenie nie uwzglednia wieku, klasy spotecznej, pochodzenia etnicz-
nego osob badanych, okreslonego charakteru sytuacji uprawiania hazardu,
sztucznos$ci otoczenia laboratoryjnego oraz konkretnej emocji odczuwane;j
przez studentéw. Uzywajac przymiotnika ,,negatywny” autorzy zdaja si¢
mowié nam, ze niezbyt wazne jest to, czy emocja odczuwana przez 0sobg
badana bylo poczucie winy, wstyd, strach, gniew, Igk czy nuda.

Whitehead 1 Wittgenstein glosza przeciwny poglad, podkreslajac, zeby
kazdy opis zjawiska odnosit si¢ zard6wno do zdarzenia, jak i do warunkow
obserwacji. Nie ma zadnej gwarancji — przestrzega Whitehead — ze okreslo-
ne pojecie zawsze przedstawia ,,bezposrednio jawigce si¢ doswiadczenie”.
Stan psychiczny uciekajacej myszy, strojacej miny malpy i zmartwionego
studenta rdznia si¢ na tyle, by podejrzliwie potraktowaé sugestie, ze kazde
z nich znajduje si¢ w podobnym stanie psychicznym. Metafora zapropono-
wana przez Wittgensteina oddajaca nieprecyzyjne postugiwanie si¢ jezykiem
byta para ciasnych butow, ktore znieksztalcaja to, na co maja pasowac’.

3 L.A. Dugatkin, Cooperation among animals, New York: Oxford, 1997; B.A. Mellers,
A. Schwartz, K. Ho iI. Ritov, ,,Decision affect theory”, Psychological Science 8 (1997),
S. 423-429.

4 H. Feshbach, T. Matsui i A. Olesen (red.), Niels Bohr: Physics in the world, New York:
Harwood, 1988; A.N. Whitehead, The aims of education and other essays, New York: Mac-
millan, 1929, s. 158; L. Wittgenstein, Culture and value, Chicago: University of Chicago
Press, 1984, s. 41E.
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Zamitowanie do tego, co abstrakcyjne

W niniejszym rozdziale zawarta jest analiza czterech popularnych, lecz
kontrowersyjnych poje¢ psychologicznych, ktore ilustruja nieustanne da-
zenie do zbytniego uogoélniania. Sa to: strach, §wiadomos¢, inteligencja
1 temperament — kazde z tych stow jest pojgciem abstrakcyjnym, kryjacym
zbidr réznorodnych zjawisk, ktore najlepiej bytoby opisa¢ za pomoca ro-
dzin pokrewnych, acz zdecydowanie odmiennych terminéw. Wybratem te
pojecia sposrdd potencjalnie ogromnej liczby, jakie mogty by¢ brane pod
uwage, poniewaz dwa z nich — strach i §wiadomo$¢ — staty si¢ ostatnio ce-
lem szczegdtowych badan prowadzonych przez przedstawicieli neurona-
uki, ktorzy zacze¢li nadawaé tym stowom nowe znaczenia. Pozostate dwa
pojegcia — inteligencja i temperament — zostaly wybrane, poniewaz obecnie
stanowia centrum goracej dyskusji toczacej sig¢ zarowno wewnatrz srodo-
wiska akademickiego, jak i poza nim. Po krotkim okresie wzglednego mil-
czenia na temat znaczenia L.I. (ang. 1Q), opublikowana w 1994 roku ksiaz-
ka The bell curve autorstwa Richarda Herrnsteina i Charlesa Murraya wy-
wotala szeroka dyskusj¢ spoteczng nad tym zagadnieniem. Podobnie, po
siedemdziesigciu latach, pojecie temperamentu powrdcito, by podwazy¢
starsze teorie rozwoju osobowosci i psychopatologii, ktore pomijaty od-
dziatywanie biologii czlowieka.

Wszystkie cztery pojecia odnosza si¢ do zjawisk bedacych obecnie
W centrum zainteresowania. Ze wzgledu jednak na to, ze kazde z nich jest
stosowane bez precyzyjnego okreslenia albo klasy czynnika sprawczego,
albo kontekstu urzeczywistnienia, mozna stwierdzi¢, ze daje nam ono je-
dynie czg$ciowy wglad w zjawiska, jakie pragniemy zrozumiec.

Strach i lek

Wyobrazmy sobie psychologa, ktory prosi 1000 os6b o odpowiedz na 24
pytania dotyczace ich strachu, niepokoju i Ilgkow. Obszarem zainteresowa-
nia sa takie zagadnienia, jak: pieniadze, pozycja spoleczna, przyjaciele,
przemoc, wystapienia publiczne, nieznajomi, choroba, $mier¢, koszmarne
sny, burze, zwierzgta 1 przyszios¢ ich dzieci. Na kazde pytanie osoby te
zaznaczaja odpowiedz ,.tak” albo ,,nie”. Ponad /3 0s6b badanych zglosito
mniej niz trzy obawy, jednak 15% — przyznaje si¢ do dziesigciu lub wigce;j.
Ta grupa 150 o0s6b rozni sig¢ pod wzgledem wieku, pici kulturowej, klasy
spotecznej, pochodzenia etnicznego i rzeczywistego poziomu stresu w ich
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zyciu, a takze maja oni odmienne zmartwienia. Jedna z tych osob jest nie-
zamezna trzydziestopigcioletnia samotna matka trojki dzieci, bedaca w trud-
nej sytuacji finansowej i mieszkajaca w niespokojnej dzielnicy wielkiego
miasta. Kolejna osoba jest czterdziestopigciolatek cierpiacy na nowotwor
zotadka. Jeszcze inna osoba — to pochodzaca z zamoznej rodziny dwudzie-
stopigcioletnia kobieta, ktora wlasnie ukonczyta studia prawnicze. Warun-
ki zycia tych osob radykalnie si¢ r6znia, jednak odmienne przyczyny ich
zmartwien ulegaja zatarciu z chwila, gdy psycholog zalicza wszystkie trzy
osoby do kategorii ,,Igkliwy”.

Niemal potowa dorostych Amerykandéw przyznaje, ze doswiadczyla
w swoim zyciu napadu depresji, leku, naduzywania alkoholu lub substan-
cji psychoaktywnych, przy czym problemy te wystepuja najczesciej wsrod
— znajdujacych sig¢ pod presja warunkow ekonomicznych — rodzicow ma-
tych dzieci. Nie trzeba zbytniej przenikliwosci, by dostrzec, ze ta grupa
dorostych ma powody, by martwi¢ si¢ o przyszto$¢ swojej rodziny oraz ze
niektorzy moga przejsciowo popas¢ w depresje lub ulec pokusie naduzy-
wania alkoholu jako sposobu radzenia sobie z faktycznym stresem ich co-
dziennego zycia®.

Rowniez fobia spoteczna jest najbardziej rozpowszechniona wérod po-
pulacji o minimalnym dochodzie i najnizszym wyksztalceniu. Psychiatra
rozpoznaje u pacjenta fobig¢ spoleczna, jesli pacjent twierdzi, ze czuje si¢
nieswojo w kontaktach z nieznajomymi, ze unika spotkan towarzyskich,
na przyktad restauracji, gdzie obcy moga ocenia¢ jego zachowanie. Zwy-
kle w ten sposob opisuja si¢ zle sytuowane finansowo, stabo wyksztatcone
kobiety z terendw wiejskich i dlatego sa one diagnozowane jako cierpiace
na ,,fobie spoteczna™®. Jednak nie powinno nikogo dziwié, ze dwudziesto-
latka — ktora nie ukonczyla szkoty sredniej 1 wstydzi si¢ swojego wyksztat-
cenia, pracy niewymagajacej kwalifikacji i pozycji spotecznej — chciataby
unikna¢ spotkania z zamozniejszymi i lepiej wyksztatconymi. Z drugiej

SD.A. Regier, W.E. Narrow i B.S. Rae, ,,The epidemiology of anxiety disorders”, Journal
of Psychiatric Research 24 (1990), s. 3-14.

¢ W.J. Magee, W.W. Eaton, H.U. Wittchen, K.A. McGonagle i R.L. Kessler, ,,Agoraphobia,
simple phobia, and social phobia in the national comorbidity survey”, Archives of General
Psychiatry 53 (1996), s. 159-168; M.B. Stein, J.R. Walker i D.R. Forde, ,,Public speaking
fears in a community sample”, Archives of General Psychiatry 53 (1996), s. 169-174; J.R.T.
Davidson, D.C. Hughes, L.K. George i D.G. Blazer, ,,The boundary of social phobia”,
Archives of General Psychiatry 51 (1994), s. 975-983.
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Zamitowanie do tego, co abstrakcyjne

strony, lekarka, ktora obawia si¢ kontaktow z nieznajomymi, przedstawi
zapewne inng histori¢ zdradzajaca inny stan psychiczny. Jednak obie ko-
biety otrzymuja t¢ sama diagnozg. Znaczenie stowa ,,lgkliwy” nie jest po-
dobne do przymiotnika ,,niebieskooki”, poniewaz znaczenie to moze si¢
r6zni¢, bedac stosowane w odniesieniu do 0séb o roznej narodowosci, po-
chodzeniu etnicznym, zyjacych w odmiennych warunkach.

Wigkszo$¢ badaczy zajmujacych si¢ zagadnieniami ,,Igku” lub ,,stra-
chu” postuguje si¢ odpowiedziami na standardowe pytania kwestionariu-
szowe lub odpowiedziami na pytania osoby przeprowadzajacej wywiad,
celem ustalenia, ktére osoby badane sa Igkliwe, a ktore odczuwaja strach.
Nieco mniejsza grupa naukowcow rozmawia z przyjaciolmi lub krewnymi
kazdej osoby badanej, by ustali¢ poziom lgku danej osoby. Jeszcze mniej-
sza grupa dokonuje pomiaru tgtna, cisnienia krwi, reakcji skorno-galwa-
nicznej lub poziomu kortyzolu w §linie u osob badanych. Niestety, te trzy
zrodla informacji rzadko si¢ ze soba zgadzaja. Wielu dorostych wykazuja-
cych si¢ znacznie przyspieszonym tgtnem i wzmozona potliwoscia dloni
podczas ogladania slajdow przedstawiajacych niebezpieczne sceny, zaprze-
cza, ze odczuwaja strach lub Igk, gdy widza te obrazy. A wielu sposrod
tych, ktorych przyjaciele opisuja jako lekliwych, nie wykazuje si¢ przy-
spieszeniem tetna lub wzmozona potliwoscia dtoni podczas ogladania tych
obrazow. Kazdy ze sposobow oszacowania poziomu Igku dostarcza innej
odpowiedzi na pytanie: ,,Kto jest lekliwy?””’.

Wydarzenia historyczne spowodowaly stopniowy zanik istniejacej wcze-
$niej roznicy pomiedzy strachem i Igkiem. Roznica migdzy tymi dwoma
pojeciami jest najwyrazniejsza, gdy porownamy stan emocjonalny wytwo-
rzony przez sytuacjg, w ktorej zawodzi uktad hamulcowy (gdy kto$ pedzi
z predkos$cia bliska 100 km na godzing w kierunku cigzarowki, ktora za-
trzymala si¢ na czerwonym $wietle), ze stanem emocjonalnym wynikaja-
cym z oczekiwania na wazna rozmowg w sprawie pracy na tydzien wcze-
$niej. Te dwa stany uczuciowe ro6znig si¢ nie tylko co do intensywnosci
ijakosci, lecz takze co do tresci mys$li zwiazanych z przysztoscia.

"M. Myrtek, Constitutional psychophysiology, New York: Academic, 1984. Potencjalnym
problemem zwiazanym z proszeniem ludzi o to, by przypomnieli sobie, kiedy odczuwali lgk
jest to, ze wspomnienia sa cz¢sto niedoktadne. A. Angold, A. Erkanli, E.J. Costello i M. Rut-
ter, ,,Precision, reliability and accuracy in the dating of symptom onsets in child and adole-
scent psychopathology”, Journal of Child Psychology and Psychiatry 37 (1996), s. 657-664.
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