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1. W niektoérych przepisach celowo
nie podano rodzaju ttuszczu — nalezy
uzy¢ wedtug whasnych upodoban i moz-
liwosci.

2. Suréwki nalezy przyrzadza¢ na
krotko przed podaniem.

3. Naczynia, do ktérych wklada sie
surowki powinny by¢ nieuszkodzone.

4. Wartos¢ odzywczg i smak surowek
podnosi odpowiedni doboér warzyw i ich
umiejetne przyprawienie — dobiera¢ wa-
rzywa zdrowe, $wieze, mlode.

5. Warzywa do gotowania nalezy za-
lewac wrzaca, osolong woda w takiej ilo-
Sci, aby byly zakryte i gotowac pod przy-

kryciem.

6. Warzywa zielone oraz zawierajace
gorzkie, piekace sktadniki, jak kapusta
czy kalafior, po zagotowaniu — odkry¢
i dalej gotowac bez przykrycia.

7. Warzyw obranych i rozdrobnionych

nie nalezy moczy¢ w wodzie.



8. Rozpoznanie migsa.

Mieso wotowe: migso z mtodych sztuk
ma barwe czerwong, tkanka jest soczy-
sta, tluszcz, ktéry przerasta czg¢$¢ tuszy
odznacza si¢ barwg kremowor6zows.
Migso ze starych sztuk ma kolor ciem-
noczerwony, ttuszcz z6ttawy, przerosnie-
ty blonami.

Cielgcina ma kolor blador6zowy, na jej
powierzchni nie ma ttuszczu, natomiast
tluszcz wewnetrzny ma réwniez odcien

bladorézowy.

Migso wieprzowe: migso z mtodych
sztuk ma kolor jasnor6zowy, ze starych
jest ciemnorézowe.

Migso drobiu: z ptakéw mlodych jest
smaczne i delikatne. Dréb stary ma
odstajaca, zrogowaciala tuske na nogach,
chropowatg skore, a zakoniczenie most-
ka twarde.

Ryba: §wieza odznacza si¢ swoista wo-
nig i przylegajaca do skory tuska; skrze-
la s jasnoczerwone, a mi¢so jest barwy
blador6zowe;.
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9. Do sporzadzania positkéw uzywa
sie gtéwnie maki pszennej, taczac ja
z mlekiem, $mietang, z6ttkami.

10. Przed uzyciem jaj nalezy zwrdcic
uwage na ich wyglad. Skorupka $wieze-
go jajka jest gtadka, o jednolitej barwie.
Rozbite jajko powinno mie¢ mity swo-
isty zapach, nienaruszong blone na zo6tt-
ku, za$ biatko nie powinno si¢ rozlewac.

WSZy stkie przepisy opracowane zosta-

ly na 5-6 oséb.

W ksiazce oznaczono przepisy wedtug
stopnia trudnosci:

g) bardzo tatwe

@) @ tatwe
g) @) g trudniejsze



SzczyrtA KLASYKI:

Kawa od ludzi majetnych przeszta nareszcie do ca-
tego pospolstwa, podniosty si¢ po miastach kafen-
hauzy; szewcy, krawcy, przekupnie, przekupki, tra-
garze i najostatniejszy mottoch udat si¢ do kawy.
Nie byla juz wtenczas droga: za szes¢ groszy mie-
dzianych dostal filizanki kawy z mlekiem i cukrem,
lecz tez taka byta i kawa: tut kawy dla zapachu,
cztery tuty pszenicy palonej, trocha faryny cukro-
wej, tyzka mleka roztworzonego wodg — smakowalo
to jednak prostactwu, nie znajgcemu smaku czystej
kawy, dobrze sporzqdzonej. A nawet i po domach
matych albo skapych robili sobie takg kawg przy-
migszujgc do niej przez potowg pszenicy lub grochu
palonego, bo koniecznie chcialo si¢ kawy, juz to Ze
bez niej dom bythy poczytany za prostacki i skner-
ski, juz ze kawa weiqga ludzi w natdg tak jak go-
rzatka albo tabaka, Ze si¢ bez niej obejs¢ nie moze,
kto si¢ w nig wlozy, tak dalece, ze woli nicjeden,
a jeszcze bardziej niejedna, obejsc si¢ bez chleba ni-
zeli bez kawy.
KGs. Jedrzej Kitowicz
Opis obyczajow za panowania Augusta I11
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