(Wzajemne relacje i ich wptyw na jakos¢ zZycia. ,, Nikt nie jest samotng wyspa”’)

Temat: ,,Chleb i Swiatlo”, czyli by¢ dobrym jak chleb

Cel glowny: Uczniowie uswiadamiaja sobie wplyw wzajemnych, ludzkich relacji na
jako$¢ zycia cztowieka; z wigksza uwaga 1 odpowiedzialnoscia staja wobec o0séb
spotykanych na swojej drodze zycia; w razie zyciowych trudnos$ci nie boja si¢ szukaé

pomocy u innych.

Cele szczegolowe: Uczniowie

- uSwiadamiaja sobie, jakie trudnosci moga napotykac inni — ich rowiesnicy — na drodze
swojego dorastania,

- zapoznaja si¢ z wypowiedziami ludzi — autorytetow, analizuja je, wyciagaja wnioski,
- z krytyczna uwaga ogladaja materiat filmowy,

- prowadza konstrukcyjna dyskus;je,

- z wigksza otwarto$cia 1 zrozumieniem odnosza si¢ do drugiego cztowieka.

Srodki:
- filmy: ,,Chleb 1 $wiatto” oraz ,,Na metadonie”
- plansze ze zdaniami Matki Teresy z Kalkuty, Brata Alberta, Jana Pawta 11,

- kartki dla uczniow.

Metody:

- projekcja filmu,

- dyskusja, rozmowa kierowana,
- wypowiedzi pisemne,

- analiza 1 interpretacja tekstow — wypowiedzi zawartych na planszach.



1. Nauczyciel wiesza na tablicy plansze ze zdaniem Matki Teresy z Kalkuty:
»Niech kazdy kogo spotkasz odejdzie od ciebie lepszy i szczeSliwszy”
- zachgca mlodziez do swobodnych wypowiedzi na temat przestania zawartego w
tym zdaniu.
Podsumowujac podkresla, iz kazde spotkanie z drugim czlowiekiem moze miec
jaki$, mniejszy lub wigkszy wplyw na nasze zycie; tym samym my rowniez

wplywamy na zycie innych, czyniac je szczg§liwszym lub tez wrecz przeciwnie.

2. Nauczyciel zaprasza do obejrzenia filmu, w ktorym histori¢ swojego trudnego zycia
opowiada mlody mezczyzna — Adam. Poleca uczniom, aby na kartkach wypisali w stupku

osoby, ktore wspomina bohater — majace wplyw na jego postgpowanie 1 cate jego zycie.

3. Po projekcji Nauczyciel zadaje ogodlne pytania dotyczace zycia bohatera, np.: ,,Co bylo
przyczyna moralnego staczania si¢ Adama?”, ,,Jak wygladato zycie Adama w dziecinstwie 1
wczesne] miodosci?”, ,,Co spowodowalo, iz bohater filmu odnalazt sens 1 cel zycia?”. Po
ustyszeniu paru odpowiedzi, Nauczyciel zwraca uwagg na to, iz to konkretni ludzi ksztattowali

jego los.

4. Prosi, by uczniowie odwrocili si¢ do siebie, tworzac czteroosobowe grupy (jesli siedza w
tawkach parami) 1 wspolnie, naradzajac sig, dopisali — obok wymienionych postaci z

opowiadania Adama — jaki byt konkretny wptyw danej osoby na kolejne etapy jego zycia.

5. Nauczyciel wiesza plansze ze stowami Brata Alberta (Adama Chmielowskiego):
»Powinno si¢ by¢ dobrym jak chleb, powinno si¢ by¢ jak chleb, ktory dla
wszystkich lezy na stole, z ktorego kazdy moze kes dla siebie ukroi¢ i nakarmié
sig, jesli jest glodny”

Co to znaczy by¢ dobrym jak chleb? — Nauczyciel rozmawia z uczniami.



(Chleb jest czym$ co zaspakaja podstawowa potrzebe cziowieka, czyms$ co ratuje
zycie, co daje sit¢ do pracy, umozliwia wigc realizowanie ré6znych zamierzen,
spelnianie marzen, zabawe, itd.; chleb kojarzy si¢ rowniez z powszechno$cia — dla
kazdego, 1 z powszednio$cia — zawsze... )

Adam pracuje w piekarni; praca piekarzy stanowi ciekawe, symboliczne tto
jego zwierzen — praca zespotowa: razem wyrabiaja 1 pieka chleb...razem...(warto
na to zwroci¢ uwage uczniow).

Nauczyciel prowokuje rozmowg z uczniami, zadajac pytania: ,,0 kim, wedtug
nich, mozna by powiedzie¢, ze byt dla Adama ,,dobry jak chleb”, ,,Kto byl tak
dobry, ze pomogt mu odkry¢ najwyzsze wartosci?” (nakarmit go nimi), ,,Jakie to
warto$ci? — Adam wyraznie o nich méwi”, ,Jak zmienito si¢ jego zycie?”,
»Dlaczego w jego koncowej wypowiedzi styszymy tyle nadziei na lepsze jutro?”,
itd. (Adam nie tylko otrzymywat ,,co$8” od ,,kogos”, ale sam zaczal podejmowac

wysitek dla ,,kogo$” — poprzez prace w piekarni).

6. Po rozmowie/dyskusji z uczniami Nauczyciel wiesza kolejna plansze ze zdaniem

Jana Pawta II, nawiazujac do drugiego stowa zawartego w tytule filmu: ,,$wiatlo:

»Czlowiek stworzony na obraz i podobienstwo przez Boga, ktory jest miloscia, nie
moze odnalez¢ siebie inaczej jak tylko poprzez milo$¢”
Nauczyciel tak prowadzi rozmow¢ z uczniami, ze odkrywaja oni, iz cztowiek moze
odnalez¢ siebie, to znaczy wewngtrzny pokoj, rados¢ tylko przez mito$¢. Ona jest
wlasnie tym potrzebnym $wiatlem, ktore nadaje sens zyciu cztowieka, ukazuje cele,
prowadzi i daje sily, by je osiagnaé. Adam przez wiele lat nie doswiadczal mitosci,
albo tez nie potrafit jej dostrzec, dlatego pograzat si¢ w rozpaczy, co z kolei wyrazat
agresja.
Podsumowujac temat, Nauczyciel pyta: ,,Dlaczego Adamowi si¢ udato™?

Uczniowie spontanicznie odpowiadaja.



(Adamowi si¢ udato poniewaz spotkal warto§ciowych ludzi, potrafit przyjaé pomoc,
zaczal co§ dawac innym, odnalazt mito$¢ 1 razem z nia sens 1 cel swojego zycia).
%
Jesli spotkanie trwa wystarczajaco dlugo, Nauczyciel moze zaprezentowac kolejny film:
»Na metadonie”, zwracajac uwage na jego bohaterow — ludzi skazanych na zycie poza
spoteczenstwem, jednak w miejscu, ktore — dzigki innym — ratuje ich od $mierci.
Po projekcji filmu mozna przeprowadzi¢ krotka rozmowg w oparciu o powyzszy
schemat myslowy.
Refleksje:
Smietnisko — symbol czego$ nieczystego, niepotrzebnego, marginalnego. ..
Narkomani — zyjacy poza spoteczenstwem
Nawiasem mowiac Matka Teresa z Kalkuty obronita kiedy§ wysypisko $mieci przed
zlikwidowaniem — uczynita to dla najbiedniejszych, ktorzy zyli dzigki temu miejscu,

wysypisko §mieci byto dla nich miejscem pracy....



