
II. Jestem katolikiem, 

czyli …
KATECHEZY Z WYKORZYSTANIEM ZASOBÓW 

INTERNETOWYCH



Film 

„Katoliczka w sądzie”

Zadanie 1.

Wyłącznie na podstawie filmu odpowiedz na 

pytanie: Co to znaczy być katolikiem ?

Zadanie 2. 

Uzupełnij o własne zdanie wypowiedź z zad.1.: 

Co to znaczy być katolikiem?



Zjawisko religii

„Sam Bóg zaszczepił w ludzkim 
sercu pragnienie poznania 

prawdy, którego ostatecznym 
celem jest poznanie Jego 

samego, aby człowiek –
poznając Go 

i miłując – mógł dotrzeć także 
do pełnej prawdy o sobie […]”.

św. Jan Paweł II, Encyklika „Fides et ratio” 



Z definicji religii…
RELIGIA to:

A) system głoszonych 
i uznawanych przez pewną 
grupę prawd dotyczących m.in. 
świętości, świata, człowieka;

B) sposób nawiązywania 
i utrzymywania relacji 
z bóstwem − uświęcanie się;

C) zespół norm postępowania;

D)  instytucja, która określa, 
strzeże oraz przekazuje 
doktrynę i moralność, sprawuje 
kult i nawołuje do uświęcenia 
się.

ZADANIE

Które z poszczególnych punktów w 

drugiej kolumnie mówią: 

 1) o strukturze organizacyjnej 

(funkcjach kapłanów, kaznodziejów, 

proroków 

i teologów); 

 2) o kulcie; 

 3) o doktrynie; 

 4) o moralności i związanej z nią 

obyczajowości?



Wiara Kościoła katolickiego 

jako religia

Rozwiń definicję religii katolickiej zgodnie 

z poznanymi czterema wyznacznikami.

 kult; 

 struktura organizacyjna (funkcje kapłanów, 

kaznodziejów, proroków i teologów); 

 doktryna; 

 moralność i związana z nią obyczajowość.



O naszej moralności 

chrześcijańskiej świadczy to, 

na ile żyjemy 

błogosławieństwami.



Stary Testament (ST)
Dekalog

1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną.

2. Nie będziesz brał imienia Pana Boga twego nadaremno.

3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił.

4. Czcij ojca swego i matkę swoją.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzołóż.

7. Nie kradnij.

8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu

swemu.

9. Nie pożądaj żony bliźniego swego.

10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest.

Przykazanie miłości

Będziesz miłował Pana, Boga swego, całym swoim sercem,

całą swoją duszą, całym swoim umysłem i całą swoją mocą.

Będziesz miłował swego bliźniego jak siebie samego.



Nowy Testament

Nowe przykazanie miłości

Miłujcie się wzajemnie, jak Ja was umiłowałem.

Kazanie na Górze – Osiem Błogosławieństw

1. Błogosławieni ubodzy w duchu, albowiem do nich należy

królestwo niebieskie.

2. Błogosławieni, którzy się smucą, albowiem oni będą pocieszeni.

3. Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię.

4. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem

oni będą nasyceni.

5. Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosierdzia dostąpią.

6. Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać będą.

7. Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, albowiem oni będą

nazwani synami Bożymi.

8. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla sprawiedliwości, 

albowiem do nich należy królestwo niebieskie”(Mt 5, 1-16).



Pięć przykazań kościelnych

 1. W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we 

Mszy Świętej i powstrzymać się od prac 

niekoniecznych. 

 2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do 

sakramentu pokuty.

 3. Przynajmniej raz w roku, w okresie 

wielkanocnym przyjąć Komunię Świętą.

 4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość 

od pokarmów mięsnych, a w okresach pokuty 

powstrzymywać się od udziału w zabawach.

 5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła.


